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zmu, Organizaciji islamske konferencije, fe-
nomenu islamskih konferencija, isl. I na kraju,
trece, najvece i najsadrzajnije poglavlje, Panisla-
mizam u praksi Bosnjaka, nudi iscrpan pregled
pisane rijeci i misljenja Bo$njaka o ovoj temi.

Kada sam ovu knjigu preporucio je-
dnom meni bliskom prijatelju koji voli ¢itati, (a
zna i kritikovati) nisam bio iznenaden kada mi
je nakon citanja rekao: “Stvarno se ne sjecam
kad sam zadnji put procitao ovako lijepo na-
pisanu knjigu. Obi¢no nakon ¢itanja uocavam
raznorazne zamjerke, pa i one tehnicke prirode,
ali ovom autoru se sem pohvale nema $ta re¢i’.
Bilo mi je drago $to sam mu poslije toga kazao
kako je rije¢ o svr$eniku FIN-a koji je potom
magistrirao na Fakultetu politickih nauka u Sa-
rajevu i koji trenutno intezivno radi na izradi
doktorske disertacije na istoimenom fakultetu.
Mr. Amir Kari¢ se, sasvim sigurno moze svrsta-
ti u red nasih mladih intelektualaca cije vrije-
me tek dolazi. Za covjeka koji s lahko¢om svoje
misli prenosi na papir, §to ovaj izvanredni prvi-
jenac, Panislamizam u Bosni, nedvojbeno svje-
doc¢i, jednostavno se moze predvijeti zavidna
naucna karijera.

Sve cestitke izdavac¢u, Connectum, Sa-
rajevo, za izvanredan dizajn i sve Sto se kod
izdanje knjige moze pohvaliti. Pa ipak, nekoli-
ko recenica o autoru, glavnom imamu Medzlisa
[Z-e Tuzla, mr. Amiru ef. Karic¢u, upotpunilo bi
ovako lijepu sliku o autoru i njegovom djelu.

Osman KOZLIC
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PSIHOLOGIJA
RELIGIOZNOSTI

Simun Sito Cori¢, Psihologija religioznosti, Slap
Jastrebarsko, 2003.

Na samom pocetku knjiga plijeni svojom
$irinom u pristupu tako da citalac moze neopte-
re¢eno prolazi kroz retke koji ga vjesto uvlace
da sa paznjom pronalazi smislove i sadrzaja koji
mu se nudi. Interesantan je i nacin na koji au-
tor objasnjava klju¢ne pojmove sa kojima ce se
¢italac susresti. Dajuci psihologiji kao znanosti
mjesto koje joj pripada s obzirom na to da ce
nam ona biti dobar “alat” da objasni ljudsku re-
ligioznost. Autor ne propusta da naglasi neutra-
lan pristup uvazavajuci podjednako i vjernike i
nevjernike. Naglasavajuci da je religioznost pre-
dmet izucavanja psihologije, on je kao ¢injenicu
promatra kroz istrazivanja kako bi tu ¢injenicu
na $to kvalitetiji nacin pojasnio, ne ostavljajuci
prostora da se ona dovede u pitanje. Cinjeni-
cu da postoji i nereligioznost on koristi priliku
da naglasi kako je u stvari rije¢ o jednoj pojavi.
Uistinu je stalno potrebno imati u vidu religio-
znost i nereligioznost, jer se i jedna i druga, una-
to¢ apsolutno oprecnoj usmjerenosti, odnose na
istu stvarnost ili “stvarnost”, samo jedna s potvr-
dnim a druga s nijecnim odgovorm. Kao da je si-
guran u ishod nase reakcije na kraju ¢itanja ove
knjige uvodi nas u problem ne zahtijhevajuci od
nas da se unaprijed “opredjeljujemo”.

IS¢itavajuci dalje retke ove knjige zani-
mljivo je zapaziti nekoliko ¢injenica. Naglasen
je prijateljski odnos znanosti i relijgije na istom
zadatku. Psihologija se kao praksa rodila u okri-
lju religije kao prijeka potreba onih koji se bave
odgajanjem ljudske duse. Vrlo je karakteristi¢na
misao preuzeta od ( Stelzenberger) u kojoj veli:
Tko zeli ljudsku volju odgajati i voditi je prema
vrlinama mora poznavati zakone po kojima se
ljudska dusa u njegovu djelovanju ravna. Ova
rec¢enica mi se ¢ini klju¢nom kod opredjelje-
nja crkve da svojim kadrovima psihologku izo-
brazbu stave u prioritet. Pa ipak iz ove knjige
se moze jednostavno vidjeti da se kroz cio njen
tekst ne govori o nekim vjerskim obredima nji-
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hovom pojasnjavanju, pravdanju i dokazivanju.
S obzirom na to da je psihologija “rodena u cr-
kvi” suradnja i potpomaganje je prirodno. Broj-
ni znacajni psiholozi u povijesti su se bavili fe-
nomenom religioznosti i davali joj veoma vazno
mjesto. Psihologija sada kao zasebna i razvijena
znanost daje znacajnu potporu dusebriznistvu.
Suradnicki odnos izmedu teologije i psihologije
je prirodan i skoro da se podrazumijeva u zaje-
dnickoj izgradnji zdrave i moralne licnosti. Kroz
govor o psihologiji li¢nosti izneseni su psihicki
fenomeni licnosti koji bez imalo dileme ukazu-
ju na religioznost kao sastavni dio svake ljudske
licnosti. To autor istice bez koristenja vjerske
argumentacije nego kroz kratki osvrt na teori-
je licnosti najistaknutijih psihologa. Skoro bez
pomena molitve kao religijskog obreda i njene
nuznosti autor nas je doveo da sami zaklju¢imo
koliko molitva pomaze ¢ovjeku u njegovom Zi-
votu. Nacinu i vidovima rasta zrele religioznosti
posvecuje znacajnu paznju.

U svom izno$enju stavova znacajnih
psihologa, od kojih vecina pozitivno govori o
religioznosti, autor ne polemizira sa onim koji
o religiji misle negativno ili nakaradno, nego ih
uvazava, odnosno njihova saznanja iz podrucja
psihologije koristi da ojaca vlastiti stav (Frojd
npr.)

Jedno od najvaznijih poglavlja ove knji-
ge je ono o psiholoskim dimenzijama djece,
mladih i odraslih osoba. Za svaku religijsku za-
jenicu i vjersku praksu opcenito od posebne je
vaznosti kakva je religioznost osoba u svakoj od
ovih dobi. Kako to dijete dozivljava neke vjerske
simbole koje mu nudimo, kako prihvata norme
za koje o¢ekujenmo da ih prihvatii sl. Pokazano
je kroz izvanredne primjere da nade religiozne
poruke nisu uvjek shvac¢ene onako kako smo
mi zamislili, na onaj nacin kako smo ih izrazili
verbalno. Ta unutarnja sposobnost prihvatanja
i mogucnost razumijevanja odredenih pojmova
je svakako uslovljena razvitkom ljudskih sposo-
bnosti opéenito. Utjecaj samih roditelja i onih
koji su najblizi djetetu dok se razvija te sredina
u kojoj zivi od presudne su vaznosti za pravilno
pojmanje Boga i drugih vjerskih svetinja. Razli-
¢iti karakteri ljudi razli¢ito prihvataju religiju, je
¢injenica o kojoj se mora voditi racuna. Istrazi-
vanjima je pokazano da religioznost ne dolazi
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od odredenih crta li¢nosti ve¢ te karakteristike
mogu utjecati na religioznost. I naravno, vrlo je
jasan zakljucak da psihicki zrela licnost moze
pravilno shvatiti i dozivjeti religiju.

Za svaku religijsku zajednicu, odnosno,
za ljudsku zajednicu opcenito iznimno veliku
vaznost ima to kako se gradi sistem vrijedno-
sti kod pojedinca (pravilan odnos prema Bogu,
prema sebi, prema drugum ljudima i prema
okolini). Odakle moralnost i kako se ona formi-
ra? Kroz Sesto poglavlje nude se neki pokazatelji
koji namecu potrebu gradnje vrijednosti iznu-
tra, stvaranje kritickog misljenja i slobodne li-
¢nosti. Razliciti ljudski autoriteti vrlo ¢esto spu-
tavaju Covjeka da prosuduje vlastitom savjescu
o nekim djelima, posebice u danasnje vrijeme
kada se autoriteti namecu putem snaznih medi-
ja, zakona, drzavnih sistema, ljudi na vlasti i si.
Interesantan je citate preuzet od Snowa (1961.)
da je vide zla i uzasnog kriminala ucinjeno u
ime zakona i poslusnosti, nego u ime pobuna i
“bezakonja”. Navodi primjere djela u nekim po-
licijskim sistemima gdje su ljudi ¢inili zlodjela
bez razmisljanja o njima nego iz puke pokorno-
sti sistemu, vladru, odnosno nekom autoritetu,
$to se ne moze pravdati nikakvim vjerskim ili
ljudskim ciljevima.

Dusevno i mentalno zdravlje ili zrdav
stil Zivota su posebno aktualne teme o kojima
se u ovoj knjizi govori vrlo suptilno. Istraziva-
nja napoznatijih psihologa pokazuju da religi-
oznost ima bitnu ulogu u dusevnom zdravlju.
Vrlo interesantna elaboracija o “intrizi¢noj” i
“ekstrizi¢noj” religioznosti i njihovom uticaju
na duseno zdravlje. “Nereligioznim” istraziva-
njima potvrdila se vaznost religije i religioznosti
u prevladavanju problema Zivota koji nista ne
nudi na tanjiru. Najprije intrizi¢na religioznost
¢ovjeka cuva da zapadne u neke psihicke i du-
$evne probleme, no i pored toga i religiozne i
nereligiozne osobe zapadaju u razlicite krize i
probleme. Pokazalo se da religija ima izvanr-
dne rezultate u lijeCenju tih osoba kroz razlicite
forme: ispovijed, molitva meditacija i sl. Zdrava
religioznost pomaze ¢ovjeku da lakse kontroli-
$e svoje potrebe, i upravlja svojim misljenjem i
djelovanjem. Takoder nije zaobiden i osvrt na
religioznost kao opterecenje i uvjeti kada se ona
najcesce javlja.
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Nadalje, vrijeme u kome zivimo donosi
mnogo stresnih situacija koje proizvode razlicite
vrste poremecaja. Kako i¢i kroz Zivot noseci sve
njegove probleme a sacuvati razboritost, ura-
vnotezenost i stabilnost. Psihicki zdrava licnost
posjeduje odbrambene mehanizme koji stite li-
¢nost od takvih nepredvidivih udara, ali religija
ima neprocjenjivu ulogu u pruzanju moguéno-
sti za suocCavanje sa svim nevoljama i stresovima
u zivotu. Bozija ku$nja, Njegova neizmjerna mi-
lost, Njegova dobrota prema ¢ovjeku bez obzira
na njegove greske, otvaraju pred ¢ovjekom nadu
da nikada nema bezizlazne situacije. Oni koji su
kusani i provjereni a pritom ostali stameni za-
sluzuju milost Boziju i postovanje ljudi.

Na drugoj strani postoje mnoge religij-
skle smetnje koje stoje na putu prevladivanja
problema ili su same proizvodaci stresova i fru-
stracija. To se moze desiti kod manjkavosti u
organizaciji vjerskih institucija, krutom i nepra-
vilnom interpretacijom vjerskih propisa i nje-
nih ciljeva i sl. Imaju¢i u vidu ranije kazano re-
ligija se postavlja kao klju¢ni adut u formiranju
zdrave li¢nosti i promoviranja zdravog nacina
zivljenja. Neosporno je da u tome ima velikog
uspjeha ali i da joj je veoma vazna integracija sa
naukom kako bi uspjeh bio potpuniji. Religijsko
iskustvo se biljezi kao dragocjena praksa koja se
kasnije naucno valorizira i nudi kao obrazac za
uspjesno formiranje zdrave li¢nosti. Ponudena
su podrucdja uzajamne saradnje religije i nauke
odnosno pomo¢ duhovnog psiholo¢kom u ¢o-
vjeku. Ponudeni su statisticki pokazatelji ucin-
kovitog djelovanja religije u medicini. Ono $to
posebno vrijedni naglasiti jeste da su istraziva-
nja pokazala da iskrena molitva religioznih ljudi
vrlo efikasno ih stiti od stresa. Valja istaci i to
da su krsc¢anski teolozi mnogo vise truda ulo-
zili kako bi ¢ovjeka razumjeli u svim njegovim
stanjima.

Religija i religioznost se uvijek posma-
tra u kontekstu svakodnevnih Zivotnih pitanja,
a mnogo cesce se njen uticaj propituje kod soci-
jalno neprihvatljivih ponasanja, kriminala i dru-
gih devijantnih ponasanja. Ispitivaja su vrSena
recimo u korelativnosti religije i kriminaliteta,
alkoholizma, nasilja, zloupotrebe droga i dr. U
svim istrazivanjima doslo se do rezultata da re-
ligioznost i ove pojave su u potpunoj oprec¢nosti
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te da jedno drugo isklju¢uje. Ambijent u kome
odrasta ¢ovjek je vrlo bitan te s tim u vezi dozi-
vljaj religioznosti u ranom djetinjstvu i procesu
odgajanja. Osim $to religioznost pomaze u spre-
¢avanju kriminaliteta i drugih oblika drustveno
neprihvatljivih oblika ponasanja ona je od veli-
ke pomoci u resocijalizaciji kaznjenika odnosno
lijecenju ovisnika od opojnih droga. Drustveno
prihvatljivi oblici ponasanja ne podrazumijeva-
ju iskljuj¢ivo prisustvo religioznosti, kao sto ni
kriminalitet i devijantna ponasanja ne mozemo
svesti islju¢ivo na areligiozne osobe.

Makar prema onome $§to je autor ponu-
dio u ovoj knjizi dva fenomena su klju¢na kod
suzbijajna nasilja, kriminaliteta i uspostavlja-
nja dobrih odnosa u drustvu. To su kajanje i
prastanje. Kajanje kao vlastiti ¢in ima dvojake
efekte; jedni su naspram samog pokajnika, a
drugi naspram onoga kome je ucinjeno nasilje
ili neka vrsta nepravde. Svakako da ovaj proces
ima klju¢nu ulogu u stvaranju dobrih medu-
ljudskih, medukonfesionalnih i medunacional-
nih odnosa. Pokajanje na pokajnika smirujuce
djeluje, oslobada ga krivnje koja ga zarobljava,
rasterecuje njegovu psihu da moze racionalno
funkcionirati, te daje priliku da osoba ¢ini do-
bra djela i formira lijepu sliku o sebi, te krene
u novi pocetak kvalitetno. S druge strane onaj
kome je ucinjeno nasilje ili nepravda ¢e prihva-
titi priznanje i pokajanje grijesnika pa ¢ak i u
situacijama da mu ne moZe nadoknaditi ucinje-
nu tetu. Nesumnyjivo je to mnogo bolja situacija
nego negiranje evidentno nacinjene $tete i boli.
Ovdje se koristi logikom: “ljudski je pogrijesiti
ali je ljudski i priznati gresku”. Tesko je oceki-
vati oprost ukoliko grijesnik ne ucini pokaja-
nje, odnosno prizna gresku. Praksa oprastanja i
prelazenja preko ucinjenih nepravdi onima koji
se ne kaju mnogo je manja nego u situacijama
kada se grijesnik pokaje i prizna svoju pogre-
sku. U procesu pokajanja i oprastanja u relaci-
jama Covjek-covjek potrebno je voditi racuna o
vremenskom periodu koji je protekao izmedu
ucinjene nepravde i pokajanja odnosno prasta-
nja. Ako je to preuranjeno onda moze dovesti
samo do ozivljavanja jednom ve¢ prezivljenih
trauma i boli. Posrednik koji bi bio spona medu
“dvjema stranama” mora imati osjecaj za poste-
penost. Oprastanje na reliciji ¢ovjek Gospodar
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je izvanredan put stavaranja lijepe slike o sebi,
jer Bog dragi voli pokajinike.

Slijedom onoga $to je autor prezenti-
rao u ranijim poglavljima 12. poglavlje zalazi
u oblast koju bi mnogi stavili izvan nau¢nog
konteksta, s obzirom na to da se parapsiholosko
iskustvo koje nedvojbeno postoji od pamtivijeka
ne moze nau¢no dokazati. Ipak autor spominje
brojna istrazivanja i pracenja ovih pojava koja
su bila podvrgnuta znanstvenim provjerama ili
svjedocenju znanstvenika kako bi dobila na svo-
joj vaznosti. Ne ulazeci u pojedinacne slucajeve
parapsiholoskih iskustava i sposobosti, ¢ini se
da autor ne ostavlja puno prostora za dilemu jer
navodi nekoliko upecatijivih svjedocenja o tim
sposobnostima koja su se dogodila u povijesti.
Na taj nacin “Cistoj” nauci na prefinjen nacin
oduzima pravo da ona jedina ima pravo na ek-
skluzivni sud o tome §$to se ima prihvatiti a sto
pak ne. Naravno, po mom sudu autor to vjesto
i smiljeno ¢ini jer zavr§ava poglavlje o religij-
skom iskustvu koje sli¢i ovom parapsiholoskom.
Ako nas je doveo do toga da nemamo dilemu
ili sumnju oko parapsiholoskih iskustava i spo-
sobnosti, sasvim je logi¢no da ¢emo jo$ manje
ili nikako posumnjati u religijska nadnaravna
iskustva koja dolaze od Boga. Naravno da se pa-
rapsiholoske sposobnosti nikako ne izjednacuju
sa religijskim ¢udima, ¢ak $ta vise, on govori da
religijska ¢uda, imaju svoje opravdanje, huma-
ni smisao i karakter, dok parapsiholoske pojave
lice na takva ¢uda ali su nastale pod uticajem
nekih prirodnih sila koje jo§ ne razumijemo, i
najccesce su negativna.

Poglavlje o dusebrizni$tvu je ono u kome
ma progovara kao svecenik. Dusebriznistvo ili
konkretna misonarska djelatnost svecenika na
terenu postaje sama sustina njihovog djelovanja.
Briga o ljudima zbog njihovih svakodnevnih
problema svakodnevno dobiva na aktualnosti
posebice stoga $to problemi sa kojima se co-
vjek susrece narastaju dok on u svom zivotu ne
pravbi kvalitetne pripreme da ih prihvati. Vrlo
su vazne statisticke brojke koje autor navodi o
broju osoba koje imaju psihicke probleme, oko
400 miliona ljudi, ili recimo da se samo u Evropi
svake godine dogodi 120 hiljada samoubistava.
Cifre svakako treba da pokazu vaznost pomo-
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¢i ljudima u rjesavanju njihovih svakodnevnih
teskoca zbog kojih zapadaju u krize. Da bismo
se tim poslom bavili na kvalitetan nacin treba
da izvrsno poznajemo i sebe i one kojima po-
mazemo. Dat je kratak historijski pregled samih
pocetaka pastoralne psihologije ili psihologije
dusebriznistva. Osim tog preko psihologije lic-
nosti ili teorija licnosti dolazimo do terapijskog
dijela koji treba savladati. Izobrazba svecenika
u ovom smislu za autora ima presudu znacaj te
njegov osjecaj za zajednicu i mogucnost pra-
vilne procjene na koji se nacin pristupati kojoj
osobi. Ovdje se takoder govori o potrebi razu-
mijevanja osoba koje su u nevolji i koje imaju
rzlicite poremecaje. I konacno o ovom pitanju
govore, ruku pod ruku, psihologija i teologija i
tesko se moze primjecivati kad nastupa jedna a
kada druga.

Posljednje poglavlje o zreloj religiozno-
sti na neki nacin samo ptvrduje da je autor vo-
de¢i nas kroz sadrzaj knjige vrlo vjesto poceo
sa nenametljivim neutralnim stavom da bi na
karaju u posljednjem poglavlju ponudio gotov
zakljucak od koga se ne moze pobjeci a to je;
da je normalna, stabilana, urovanotezena oso-
ba ustvari religiozna osoba. Nude¢i kriterije za
mjerenje ili procjenu zrele religioznosti dolazi
do karakteristika zrele religioznosti u razli¢itim
podru¢jima tako da nudi logi¢an zakljucak da
ukoliko se zeli Zivjeti zdravim Zivotom valja se
vratiti odnosno prihvatiti religiju.

Ono $to plijeni kod ovog autora, koji je
u osnovi svecenik, jeste njegova Sirina, otvore-
nost i tolerantnost. Cisto nau¢ni pristup i profe-
sionalnost rasteretili su ovo stivo tendenciozno-
sti, koje bi se u ovakvom $tivu moglo i tolerirati,
da se neko favorizira a neko eliminira. Knjiga
¢e svakako pomoci da se religioznost dodatno
razumije i kod duboko religioznih osoba koje
su mozda bile uvjerene da im je njihova vlastita
religioznost jasna. Ovo $tivo pomaze da sebe i
druge ljude pokusamo bolje razumjeti iznutra
i da ga $to manje nastojimo kontrolirati izvana,
kako se to uglavnom ¢ini.

Besim CANIC
Tuzla, decembar 2003.
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