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SMANJENA SPOSOBNOST
UCENJA I NEDOSTATAK
PAZNJE

Muhamed RIZVIC

a sprovodenje savremene nastave u

na$im $kolskim institucijama treba

zahvaliti prvenstveno nauci i brojnim,
znacajnim istrazivanjima poslednjih godina.
Zato svaki onaj istrazivac koji se bavi naukom
treba da bude ponosan ukoliko je dao svoj
doprinos u dijelu nauke i manje od 1%, jer je i
to vazan doprinos.

Naucni poziv je jedan od najtezih poziva,
koji trazi kompletnu li¢nost i angazovanje svih
njenih duhovnih i tjelesnih snaga.

Poslednjih desetak godina u okviru
pedagoske i didakticke prakse iz skolske
pedagogije u osnovnim i srednjim $kolama na
prostorima na$e BiH, utvrdeno je da u svim
odjeljenjima ima manji ili veéi broj ucenika
sa potesko¢ama u savladavanju nastavnog
plana i programa. Do ovakvih podataka doslo
se opservacijom tokom vaspitnoobrazovnog
procesa i vodenjem intervjua sa ucenicima i
prosvetnim radnicima.

Interesantna je ¢injenica da takav ucenikov
problem, za natavnike ne predstavlja nikakve
potesko¢e. Oni nastavu redovno izvode,
organizuju vaspitno- obrazovni proces sa
cjelokupnim odjeljenjem i tako nezapazeno
prolaze dani, mjeseci i $kolska godina.

U osnovnoj $koli se smatra redovnom
obavezom da treba pomod¢i svakom uceniku,
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dok se u srednjoj $koli vr$i odabiranje (selekcija)
ucenika za dalje $kolovanje, tako da onaj broj
ucenika koji ne mogu savladati nastavni plan i
program napustaju $kolu.

Iz izvrSenih istrazivanja ne moze se
zakljuciti da je jedan predmet tezi i da se ne
moze savladati. Koliko ima ucenika da se zale
da im je matematika ili bosanski jezik pretezak,
gotovo isto toliko ima ucenika koji iznose da je
to fizicko vaspitanje, muzicka kultura, istorija,
geografija itd. Proizilazi zaklju¢ak da sve to
proizilazi od licnosti nastavnika, metoda i
oblika nastave koju primjenjuje, $to odgovara
ucenicima koji ih na taj nacin zavole, pa i
predmete. Medutim ima dosta predmeta koji
se ne predaju po savremenim metodama i
tehnikama, $to predstavlja teret za u¢enike, zbog
¢ega ucenici zamrze i predmet i nastavnika, a
tako i $kolu.

Uspje$ni  profesori razredne nastave,
odnosno nastavnici trebaju da budu sposobni i
prilagode metodiku rada i sa uc¢enicima blago
ometenim u razvoju, koji imaju poteskoca u
ucenju i ponasanju, a koja bi se sastojala iz tri
segmenta:

» Profesor treba da bude upoznat sa
odredenim smetnjama ucenika u njihovom
razvoju i poteS§ko¢ama u savladavanju nastavnog
plana i programa;



al

» Da se organizovanim i savremenim
metodama rada pomogne ovim ucenicima i
ublaze njihove posledice te stimuliSe njihov
razvojni potencijal na daljem profesionalnom
osposobljavanju , i

» D a se ovi ucenici uklju¢e u redovan
rad i socijalne odnose sa ostalim ucenicima u
redovnim $kolama.

Za rad sa ucenicima blago ometenim u
razvoju veoma je znacajno za to edukovati
nastavni kadar, posebno profesore razredne
nastave. Ali, ne treba zanemariti i edukovanje
roditelja u obimu koji je za njih potreban.

Agenciji "Educatio” za vaspitni rad sa
mladimaiodraslim najviSe suse obracaliroditelji
zbog primjec¢enih negativnih emocija kod svog
djeteta: da imaju nizak stepen radoznalosti, da
im ucenje predstavlja veliku teskocu, a rad na
domacim zadacima odbojan, da su im djeca
razdrazljiva i veoma ucestalo placu na svaku
sitnicu.

Sigurno je da je radoznalost pozitivna
emocija kao spoljni znak vidljivih intelektualnih
dispozicija. Svaki zastojuintelektualnomrazvoju
ima posledice na razvoj emocija i ostvarenje
postavljenih ciljeva svakog ucenika.

Emotivne i fizicke povrede koje roditelji
nanose svojoj djeci vjerovatno prouzrokuju
dobar dio mentalnih bolesti i nesreca i kad
odrastu. Oni mogu da povrijede svoju djecu na
razli¢ite nacine, ¢esto ne znajudi za to. Povrede
idu od otvorenog do podmuklog maltretiranja,
prikrivenog ili ¢esto nesvjesnog neprijateljstva.
Treba znati da os$tecena djeca postaju ostecene
odrasle osobe, a uporedo s tim i roditelji koji
o$tecuju svoju sopstvenu djecu. Djeca brzo uce,
a ono $to nauce u djetinjstvu ostaje u toj licnosti
tokom cijelog Zivota.

U studiji manje je posvecena pazZnja o
intelektualno darovitim ucenicima , koji
Cesto imaju potesko¢a u ucenju i ponasanju.
Istrazivanja poslednjih godina pokazuju da je
moguce i da se Cesto deSava da i intelektualno
daroviti ucenici imaju smetnje u ucenju i
ponasanju. To su najces¢e oni koji imaju
nepovoljnu porodi¢nu atmosferu, ali i oni koji
imaju smetnje u oblasti vida, sluha, percepcije
i prostorne orijentacije, hiperaktivnosti,

problema u oblasti koncentracije paznje i
pamcenja. Ukoliko se to na vrijeme ne otkrije i
takvi ucenici mogu da imaju ozbiljne probleme
i zaostajanje u ucenju.

Iako intelektualno daroviti, oni zbog
pogre$nog postupanja sa njima i cestih
neuspjeha imaju nepovoljnu sliku o sebi i ¢esto
intenzivno osjecanje inferiornosti. Sve ovo
moze biti pojacano nepovoljnom razrednom
i porodi¢cnom atmosferom i kad takav ucenik
nema nikome da se obrati za pomo¢.

Problematiku djece sa posebnim potrebama,
tj. u¢enika sa razvojnim smetnjama u osnovnoj
skoli (na 188 stranici) obradio je dr Sulejman
Hrnjica na Utiteljskom fakultetu u Beogradu
1997 god.

Tipicni problemi razmisljanja kod djece sa smanjenom
sposobnoscu ucenja

» Vezati se za glavne stvari bez osvrta na
sporedne;

» Biti fleksibilno "jednosmjerno dijete"
koje je kruto i vidi samo jedno znacenje,
jedno rjesenje;

Vidjeti sli¢nosti i razlike;

Klasificirati i kategorizirati;

Prepoznati modele;

Razumjeti uzro¢no-posljedi¢ne odnose;
Predvidati i procjenjivati;

Predvidjeti posljedice;

Pamtiti imena, ¢injenice, upute;
Organizirati;

Rjesavati probleme;

Sumirati i generalizirati od konkretnog
ka apstraktnom;

» Prebacivati ucenje iz jedne situacije u
drugu.

VVVYVVYYYVYYYVY

Karakteristike djeteta koje ima poremecaje u ucenju

0 Nepredvidiv, nedosljedan, ima lose
dane i dobre dane;

0 Slaba koncentracija, rastre$enost;

Q Veoma sporo radi, ne zavrSava
zadatke na vrijeme;

Q Nepazljiv, brzoplet, napise ili bubne

odgovor bez razmisljanja;
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o Lose organizovan, klupa mu je u
neredu, loe radne navike;

o Ima nizak prag tolerancije, lako
odustaje ili eksplodira;

a Ne snalazi se u pracenju uputstava,
narocito velikog broja uputstava;

o Veoma bukvalan; ne razlkuje $ale,
igre rije¢ima, sarkazam, viSestruko znacenje
rijeci;

o Tesko se drzi glavnih C(Cinjenica;
iznosi nebitne podatke;

0 Ne shvata odnos izmedu uzroka
i posljedice, ne moze predvidati i
procjenjivati;

a Ima poteskoca pri primjeni znanja iz
jedne lekcije ili situacije na drugu;

o Uvijek pita "Sta?? I moraju mu se
stvari ponavljati;

o Slaba motori¢ka koordinacija i
kontrolisanje olovke, neuredan rukopis;

o Spor je i neprecizan kad prepisuje sa
table.

Poremecaji u uenju: Ko je to dijete?

% To je inteligentno dijete koje ima slab
uspjeh u skoli;

% To je dijete osnovac koje umjesto 41
piSe 14, zatim p umjesto d ili b i ne moze
zapamtiti redoslijed slova koja ¢ine rije¢;

% To je dijete koje ¢uje kako pas laje, kako
kamion trubi, ali ne ¢uje nastavnika kako
govori;

% To je dijetre koje zaboravlja imena ljudi,
mjesta, stvari, vlastitu adresu i broj telefona,
ali se sjeca reklama sa televizije;

% To je dijete koje izgubi zadacu, zaturi
knjigu, ne zna koji je dan ili godina, pa ¢ak
i godis$nje doba;

% To je dijete koje dorucak zove ruckom,
koga zbunjuje "juce", "danas" i "sutra", ¢iji
pojam o vremenu ne postoji;

% To je dijete cija je soba neuredna ,
kosulja izvucena, pertle odvezane, dijete
koje prljavstnu upija kao magnet;

% To je dijete koje ne gleda kuda ide,udara
u vrata, saplice se o vlastite noge i ne gleda
u osobu koja mu se obraca;

% To je dijete koje ima problema stati u
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red, koje nece da skloni ruke sa djeteta
ispred sebe, koje ne prestaje pricati, koje se
previse kikoce i najglasnije smije;

% To je dijete koje kaze sve §to mu padne
na pamet;

% To je dijete koje ne moze podnijeti da
napravi i najmanju gresku, koje eksplodira
i zbog najmanje sitnice, koje se iskljucuje
usred razgovora;

% To je dijete koje ¢e vam reci "Briga me"
ili "Ne¢u" , kad zapravo misli "Ne znam",
koje bi radije da ga zovu neposlusnim nego

glupim;

X/

1 To je dijete koje ne moze stvari
zamisliti u glavi i koje ne moze vizualizirati
ili zapamtiti stvari koje vidi;

1 To je starije dijete koje govori
nepovezano, koje zastaje i pocinje usred
recenice ili misli i koje sastavlja slova ili

glasove u govoru;
1 To je dijete koje, dok ¢ita, naglas
preskace ili dodaje rijeci;

1 To je dijete koke ne moze zadrzati
ni jednog prijatelja i koje se radije igra sa
djecom mladom od sebe;

X/

1 To je strucnjak za strategiju u Sahu,
ali ne moze razumjeti zagonetku ili $alu;

X/

1 To je dijete koje zna pricati o Zivotu
na Marsu, ali ne zna sabrati 2+2;

X/

1 To je dijete koje naglavacke zuri da
uradi zadatak, prvi ga zavr$i, a niSta nije
tacno;

1 To je dijete koje nece da ide u $kolu,
i umjesto tog izmislja stomacne tegobe,
temperaturu i glavobolje;

X/

1 To je dijete koje zna sabrati i mnoziti,
ali ne zna oduzimati ili dijeliti. Matematiku
zna raditi u glavi, ali ne zna zapisivati;

1 To je dijete koje ne zna slijediti
upute;

X/

1 To je dijete koje ne zna ponoviti ono
$to je upravo receno;
\/

1 To je dijete koje pamti ono §to Cuje,
ali ne i ono $to vidi.

ik



NEGATIVNOST

Djeca sa poremecajem nedostatka paznje
ili poremecajem hiperaktivnog nedostatka
paznje, a Cesto i djeca sa poremecajem u ucenju
se ponasaju na nacine koji iritiraju, iscrpljuju,
porazvaju njihove roditelje, njihove nastavnike
i druge, kojim iritiraju, iscrpljuju i porazavaju
sami sebe, koji proizilaze iz “stanja’, a ne iz
zlocestih umova koji po ¢itavu no¢ smisljaju
kako da iznerviraju i poraze odrasle. Ova djeca
se osjecaju ruzno u vezi samih njih. Ova djeca
primaju stalne kritike.

O m

POZITIVNOST

Roditelji i u¢nici trebaju obratiti paznju
na dobre stvari i pohvaliti ih, da bi im
pomogli da se osjecaju kompetentno, da bi im
pomogli da se osjecaju dobro.
Da se osjecaju dobro u vezi samih njih.

KRUZNI TOK FRUSTRACLJA - ZAOSTATAK

ADHID KOJI NIJE NEEFIKASNO UCENJE NEDOVOLINE
PREPOZNAT SLABE RADNE NAVIKE VIESTINE

FRUSTRACUE — NEGATIVAN STAV
NASTAVNIKA < SLABA MOTIVACIJA
STRES, PROBLEMI
PONASANJA

l

- SLABE OCJENE

l

BORBA SA
ZADACOM — FRUSTRACIJA
KONFLIKT < RODITELJA

SMANJENA SPOSOBNOST UCENJA

v Najmanje 5-10 % ukupnog broja djece
pati od smanjene sposobnosti ucenja;

v Cetiri puta vise djecaka nego djevojcica;

v" Rana identifikacija je prvi korak.

VIZUELNI ASPEKTI

Problemi shvatanja onog $to vide;
Problem prepisivanja materijala sa
table;

v' Poteskoce pri povezivanju zvukova sa
slovima i desifriranje rijeci;

Citanje rije¢i i slova sa suprotne strane;
Problemi shvatanja znacenja recenice.

ANAN

ANAN

CUJNI ASPEKTI

Teskoce u shvatanju onog sto cuju;

Problemi usmenog izrazavanja pri

pokusaju sastavljanja ve¢ih formi;

v' Teskoce pri pokusaju da pronadu pravu
rijec;

v’ Teskoc¢e da se napravi razlika izmedu

onog $to je vazno ¢uti (npr.nastavnika)

od drugih zvukova . (npr. ventilatora)

ANIAN

PAMCENJE

Problem da zapamte ono §to su ¢uli;
Tjeskoba zbog testova;
Neujednaceni rezultati.

AN
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ORGANIZACIJA

Djeca gube stvari koje im trebaju ili ih
ostavljaju na neobi¢na mjesta;

Njihove sveske, ruksak, radni sto su
neuredni;

Imaju problema da pronadu redoslijed i
da pravilno organizuju izradu zadataka:
odakle poceti, koje korake preduzeti;
Njihove jezicke strukture mogu biti
sirimasne, gramatika i pravopis lo§, a
ideje ¢e izreci najosnovnijim formama.

MOTORIKA

Problemi sa koordinacijom velikih i
malih misica;

Teskoce sa sopstvenom orijentacijom u
prostoru;

Zabuna pri odredivanju lijeve i desne
strane

Motoricki problemi uoceni u rukopisu
ili pri crtanju.

VJESTINE DRUSTVENOG PRILAGODAVANJA

Razmidlja u okvirima konkretnog,
teSkoce shvatanja  apsraktnog, ne
razumije jezicke dvosmislenosti, $ale;
Tesko prati upute;

Slabe sposobnosti rje$avanja problema,
impulsivne reakcije.

MASKE

Super zadovoljstvo;
Nebriga;

Zrtva;

Bolest, ranjivost;
Klaun;

Dosada;

Fantazija.

POREMECA) NEDOSTATKA PAZNJE | HIPERAKTIVNOST

(ADHD)

Glavne karakteristike:

Nepaznja, odsutnost;
Hiperaktivnost;
Impulsivnost.
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NEPAZNJA | ODSUTNOST

Kratak raspon paznje;

Otezano zadrzavanje na jednoj stvari;
Teskoce pri zavr$avanju zadataka;
Problemi slu$anja i pracenja uputa;
Nedovoljna paznja za uoc¢avanje detalja;
Teskoce pri prebacivanju sa jedne
aktivnosti na drugu;

Vanjski podrazaji lahko odvracaju
paznju;

Problemi sa organizacijom

Gubljenje stvari, zaboravnost

AN N NI NN

<

AN

HIPERAKTIVNOST

v' Mozda se stalno vrpolje na stolici, $etaju
po ucionici kada bi trebali sjediti na
mjestu;

v" Pretjerano tr¢karaju, ili se penju;

v" Stalno "brbljaju".

IMPULSIVNOST

<

Zahtijevaju da im se paznja pokloni
ODMAH;

Prekidaju razgovore i aktivnost drugih;
Tesko im je ¢ekati da na njih dode red;
Odgovaraju sa mjesta bez dizanja ruke;
Ne razmisle prije nego $to urade;

Nisu u stanju predvidjeti posljedice;
"Protrce” kroz zadatak.

AN NI NN

STRATEGIJA POMAGANJA DJECI SA SMANJENOM
SPOSOBNOSTI UCENJA | NEDOSTATKA PAZNJE

v" individualizirati programe;
v uobi¢ajena rutina, jasna pravila
(kontinuirana, dosljedna!!!)

RASPORED SJEDENJA

v' Neka ovakvo dijete sjedi u prvim
klupama;

v" Neka sjedi podalje od fizickog uzroka
ometanja (vrata, prozora, radijatora);

v" Neka sjedi blizu uzornih uéenika;

v Neka nastavnik uvijek ima kontakt
oc¢ima sa uc¢enikom.




NASTAVA

v’ Ukazite na vezu koju lekcija ima sa

stvarnim Zivotom;

Koristite se tehnikama pri¢anja price

Hodajte po razredu kada predajete kako

biste odrzali u¢enicku paznju;

v' Koristite metod aktivnog ucenja, rad u
malim grupama, predmete koje djeca
mogu dodirnuti;

v’ Koristite proste , konkretne, jasne
upute;

v' Dajte im pismene smjernice ili sazetak
lekcije na osnovu kojih mogu pratiti
lekciju;

v’ Prozovite dijete imenom kad mu
direktno postavljate pitanje

NN

DISCIPLINA
v' Istaknuti jasna, kratka pravila;
v" Dosljedno ih provoditi;
v' Odvojiti "u¢injeno lose djelo” od
"ucenika":
v" Ne upotrebljavati pogrdne nazive;
V" Pretjerano se ne $aliti;
v

Razgovarati na ¢asu samo o sadrzaju
lekcije i onome $to je konkretno vezano
za nju;

v" Ne kritikovati pred grupom;

v" Neobracatipaznjunablagoneprimjereno
ponasanje, a pohvaliti svako primjereno
ponasanje.

DA BUDE 0D KORISTI

Prica se o starcu koji Seta plazom sa svojim
unukom.
Djecak je podigao svaku zvijezdu koju su

prosli i bacio je nazad u okean. “Da sam ih ostavio,”

rece djecak, ‘osusile bi se i uginule. Ja spasavam
njihove Zivote.”

Starac rece, “Al plaza se proteze miljama,
a na njoj su milioni zvijezadi. To Sto ti ¢inis nema
nikakve koristi.”

Djecak je pogledao zvijezdu u svojoj ruci,
bacio je u vodu, i odgovorio: “Ima koristi za ovu.”
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DECREASED CAPABILITY FOR LEARNING AND
LACK OF ATTENTION IN CHILDREN

Muhamed Rizvic

Scientific work is difficult and it requires
willpower, patience, capability, attention,
concentration, certain developed habits,
discipline, punctuality, knowledge of many
scientific disciplines and, above all, everyday
hard work.

A precise terminology, combined with clear
definitions of the key terminology appearing
in the text, is beening used in this article. The
article represents an interdisciplinary approach
to improving work with school children
experiencing behavioral and difficulties in

learning.
It is based on the modern pedagogical,
methodical, medical, sociological and

psychological research. The educational value
of this article lies in the fact that it provides
us with objective knowledge on the most
important subjects in this area (mental health,
pedagogical practice, physical and psychological
impediments, mentally retarded children,
children with behavioral difficulties, speech
impaired children, etc.).

The aim of this article is to help improve
work with children with learning and behavioral
disabilities who are attending regular classes
(inclusive education). Special attention has
been given to the fact that teachers working
with these children must be very familiar with
their capabilities and personalities so that they
can choose the most appropriate approach in
working with them.
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