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PRONADI PRIJATELJA
KOJI ZNA CUTI

RAD S TRAUMATIZIRANOM DJECOM

Rasim TOBUDIC

nasem okruzenju ima onih koji i

danas odri¢u znacaj rada na djecjoj

traumi. Zato Zelim ista¢i da su na
svakome nivou razvoja djeteta moguce traume
koje proizvode «otisak» oko koga se svijest
razvija, tj. stvara odbranu od bola.

Zelim vam opisati dijete koje je stalno
napeto. Napetost se definira kao unutarnji
pritisak koji proizlazi iz negiranja osjecanja.

Kod djece sa kojima sam radio (kod jednog
ovo, kod jednog ono), evo $ta sam zapazio:

- drhtavost,

- nabreknutost stomacnih misica,

- nabreknutost skeletnih misica,

- Skrgutanje zubima,

- gadenje,
- stomacnu nervozu.
Ovakva stanja napetosti dovode do

neposrednog pokretanja usta, stezu misice vilice,
¢ine da o¢ni kapci trepere, prouzrokuju lupanje
srca, ¢ine da svijest prelijece brzo s predmeta na
predmet, dovodi do lupkanja nogu, nemirnoga
pogleda...

Stomak je mjesto koje djeca oznacavaju
kao srediSte napetosti. Izgleda da je stezanje
stomac¢nih misic¢a nesto $to smanjuje unutra$nju
bol.

Vrlo Cesto ova djeca disu «naopako», kao da
guraju zrak nadolje, umjesto nagore i napolje.
Ova nesposobnost disanja susrece se, inace, kod
svih koji su morali sve potiskivati i sve zadrzavati
u sebi. Hoc¢emo li ovakvu djecu ostaviti da zive
u svojoj boli? A malo pomo¢i im je potrebno.

Sta se dogada ako budu ostavljeni bez
strucne pomoci?

Ona fantaziraju, mokre u krevet, imaju
napade gusenja, stalno Zmirkaju i stezu misice,
imaju no¢ne more, pokazuju neprihvatljivo
ponasanje..., tako se brane od bola.

Zato, moramo raditi sa ovom djecom.
Moramo raditi na razgradivanju navedenih i
drugih nezdravih odbrana, i to malo-pomalo.

Pogresne intervencije vode nasilnome
zaustavljanju tih ventila napetosti i tako
iskompliciraju problem, prisiljavaju¢i dijete da
nade skrivene oblike.

Danasnja iskustva u radu sa ovom djecom
kazuju da se radi o normalnoj djeci koja su prosla
kroz traumatizirajuca iskustva i jos uvijek zive u
stresnom okruZenju i sa izrazenim potrebama
za svim vrstama pomoci.

Formalno obrazovanje veéine profesiona-
laca na ovome planu prije rata nije pripremalo
buduce stru¢njake specifi¢cnim znanjima i vje-
$tinama rada sa traumatiziranom djecom, jer
nam takva znanja (mislilo se) nisu potrebna.

Rat je stru¢njacima nametnuo vrlo speci-
fi¢ne zahtjeve na koje nismo uspjeli odgovori-
ti bez dodatnih edukacija i ucenja iz iskustva.
Mnogi od nas su naknadno udili i jo§ uce od
stranih stru¢njaka, koji su dolazili i dolaze sa
zeljom da nas poduce.

Zahvalni smo im §to nova znanja i
vjestine prilagodavaju zajedno sa nama nasim
specifi¢nostima, potrebama i uvjetima.
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ZAPISI SA DUBRAVA

Pocetkom jula 1995. godine u $atorsko
naselje na aerodromu Dubrave kraj Tuzle
su smjestene hiljade prognanih Zena i djece
iz Srebrenice. Tim psihologa, pedagoga,
socijalnih radnika, uditelja iz Tuzle odlazio je
svakodnevno medu ove ljude da im se nade pri
ruci i pomogne.

Psihosocijalna ~ pomo¢  se  sastojala
od humanog pitanja: «Kako si?», preko
preventivnog terapijsko-savjetodavnog rada do
pomoci bolesnim i iznemoglim.

Pokusali smo ublaziti tugu, bol i nesrecu
ovih ljudi.

Vracali smo se ku¢i u popodnevnim satima.
Uautobusu mise svakodnevno nametalo pitanje:
«Ima li smisla ovo $to sam danas radio?»

Evo nekih karakteristicnih poslova koji
su uradeni. Zelja mi je da ih iskazem te da oni
koji ih procitaju, zajedno sa mnom dodu do
odgovora na postavljeno pitanje.

1. SERPA

U jednome $atoru dvije porodice. Deset
osoba i jedna osamljena Zena. Svaki dan sama
sjedi na uredno slozenome ¢ebetu ispred $atora.
Ne sudjeluje u razgovoru, niti u svakodnevnim
poslovima.

Nije odgovorila na moje pitanje: «Kako si?».
Pogledala me odsutno.

Jeste li vidjeli o¢i koje vise ne placu, a stalno
su vlazne? Takve sam o¢i ugledao.

«Ostavi je kad joj ne moze§ pomoci»,
doviknuo mi je, kasnije ¢u saznati njegovo ime,
Hasan, starina od 70-tak godina. Toga dana
nisam mogao uspostaviti komunikaciju. Dosao
sam sljedeceg i narednoga dana. Sa Hasanom je
kontakt uspostavljen. On je ¢ekao sina da dode
«preko Sume» i detaljno iznosio sve §to se njemu
dogodilo na putu od kuce.

Cetvrti dan (kad su poceli dolaziti neki
«preko $ume»), spremao sam se po¢i od Hasana.
Upitao sam: «Sta vam nedostaje, ¢ebe, odjeca,
obuda...?»

«Vallahi, dijete, kad bih imala jednu $erpu
da mogu sebi skuhati kahvu, voljela bih vise
nego hranu», odgovorila je Zena s ¢ebeta.

Sutradan, uz kahvu Zena je «otvorila» dusu.
Ispricala je da su joj ranije poginula dva sina.
Sad ¢eka muza i trecega sina koji su otisli «preko
Sume».

«Eto, neki dolaze, a moj niko da se pomoli.
Sto i ja da viSe Zivim bez njih?»

U tome trenutku nisam nalazio rijec¢i kojima
bi se mogla ublaziti bol. Nisam ni primijetio da
zajedno pla¢emo.

2.1GRA

Djeca se nisu igrala prvih dana po dolasku
iz Srebrenice. Kao da su od bola zanijemila.
Trazio sam djecu u nadi da ¢u ih vidjeti kako se
igraju. Uzalud.

Cetvrti dan, kad su poceli pristizati neki od
onih §to su otisli «preko Sume», primijetio sam
djevojcicu i djecaka od cetiri-pet godina. Na
travi su sjedili i igrali se.

Djecak je, od sasusenih vlati trave, pravio
snopice. Upitao sam: «Sta je to?»

«Cigare», odgovorio mi je i dodao: «Moj
djed nema §ta pusiti, ja pravim cigare i njoj
prodajem».

3.SAN

Enver je djec¢ak od dvanaest godina. Bio je u
zbjegu. Gledao je vojnike iz Sume kako tragaju za
njima. Uspio im je izbje¢i sa svojom porodicom.
Sad ima no¢ne more. Probudi se sa slikom kako
tragaju za njima.

«Ja bjezim i u snu. Iznad naseg sela ima
jedno brdo. S druge strane je provalija. Kad
bih pao, ne bi ostao Ziv. Bjezim na to mjesto i
mislim: Sta ¢e biti kad dodem na to brdo? Ne
smijem skociti na drugu stranu. Poginut ¢u.
Ako ne sko¢im, oni ¢e me sti¢i.»

Prisjetio sam se da djeca Enverovog uzrasta
¢esto sanjaju da mogu letiti u snu.

Upitao sam Envera:

«Jesi li nekad sanjao da moze$ letiti? Pada$
u provaliju, ali se pri padu ne povrijedi$».

«Jesam», odgovorio je, «&esto to sanjam.»

«Sljedeci putkad budes sanjao da te progone,
pokusaj izbje¢i na ono brdo. Kad dode$ do
provalije, sko¢i u nju. Nece ti se nista dogoditi.
U snu, ti mozes letiti.»
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Naredni na$ susret je bio za dva dana.

«Nisam uspio skociti», rekao je Enver,
«bojim se.»

Kroz nekoliko dana me Enver pronasao ¢im
sam stigao u kamp. Sav radostan, saop¢io mi je:

«Skocio sam. Pobjegao sam im. Sad me vise
ne mogu stici».

CINILO MI SE KAO DA OTAC DOLAZI KUCI

Narednih mjeseci i godina sam radio sa
grupom djece koja nemaju roditelje; izgubili su
ih u ratu. Imao sam sre¢u da osjetim «...mnogo
radosti, kad kod nekog djecaka, poslije dugih
bezuspjesnih podsticaja, provali darovitost, kad
se okane drvene sablje, pracke, strijele i luka,
kad pocne teziti za napretkom i kad se obican,
priprost djecak bucmastih obraza pretvori u
gotovo asketski lik, pa mu lice postaje zrelo i
produhovljeno, pogled dublji smireniji, ruka
smirena...» (H. Hese, Pod tockom, 1983., str.
44.).

Duzi rad sa ovom djecom i odlazak medu
njih mi se jednoga momenta ucinio kao dolazak
roditelja kudi..., pa pricamo $ta se kome dogodilo
i izvla¢imo pouke. Ustvari, vodio sam tu djecu
prema vanjskome svijetu. U¢io sam ih kako da
postanu dio vanjskoga svijeta i da ne misle samo
na sebe. Pomagao sam im da izidu iz grupe i, kad
je to potrebno, da se suoce s vanjskim svijetom,
koji nije takav kao grupa.

Jer, ako se bol i tuga ne prorade, onda dijete
prolazi kroz mrznju i bijes i nikad se ne zna $ta i
kad moze uciniti nesto strasno sebi ili drugima.
Iznosim njihova reagiranja na prozivljena
iskustva, o kojima smo razgovarali u grupi ili
individualno. Normalna pitanja i odgovori na
nenormalne situacije:

TUGOVANJE

- Kad sam bila na dZenazi moje nene, tu
no¢ sam je sanjala. Mama kaze, i buncala. Ko,
nena opet ziva, zove me da se igramo.

- Sanjao sam jednu Zenu. Bila je u mojoj
sobi na prozoru. Pokrivena, ista moja mati.

- Moja rodica je sanjala oca da je zove.
Posla je za njim i skocila kroz prozor. Sad je u
bolnici.

- Strah me od mrtvoga ¢ovjeka otkad sam
vidio moju mrtvu mamu.

- Gledam iz stana kroz prozor drugu djecu
kako idu sa svojim ocem, a ja... Sta ti radis tad?
Po¢nem misliti na nesto lijepo.

Veoma su razli¢ita dje¢ja iskustva u vezi
sa smr¢u njima bliskih i dragih osoba. Snovi,
fantazije i osjecanja koja u razgovoru iznose,
govore da ona, ustvari, smrt bliskih osoba
dozivljavaju primjerno svom misaonom i
emocionalnome razvoju.

Iz iznesenih primjera, samo jedno dijete se
nalazi u procesu tugovanja za izgubljenim ocem.
Na pitanje $ta radi$ kad si tuzan, on odgovara:
«Po¢nem misliti na nesto lijepo».

Druga djeca iz ove grupe trebaju pomoc¢ u
prolasku kroz tugovanje.

STRAH

- Sad me strah mezara i mrtvih. A u ratu
smo spavali u mezarju. Kako to da me tad nije
bilo strah?

- Kad idem nocu, iza ¢oska zgrade sve
mislim sad ¢e me neko lupiti. U sobi kad sam
sama..., sad ¢e neko do¢i. Ko zna $ta ¢e sa mnom
raditi?

- U stubistu, noc¢u kad se vracam, strah me
dok ne napipam $alter od svjetla. Kako sebi tad
pomognem? Nastojim tacno zapamtiti gdje je
Salter.

- Plasim se ljudi koji su ubili mog oca. Ja te
ljude nocu vidim. Gledam, naprimjer, ormar i
odjednom se ormar pretvori u te zlikovce.

Izjave djece govore o njihovim strahovima.
Dozivjeli su ih u prisutnosti ratnih opasnosti.
Danas, i pri samoj pomisli na te opasnosti,
strahovi se vracaju.

Kako vidimo kod djece, strah se javlja
danju, a mnogo c¢e$¢e nocu, kad se, kako kaze
jedan djecak, ormar pretvori u opasnost.

Posebno su zastrasujuci sadrzaji djecjih
snova koji najc¢esce ostaju nerazradeni.

Slusaju¢i sadrzaj dje¢jih snova u kojima
najce$ce iznose osjecanja tuge i straha u obliku
no¢ne more, zajedno sa djecom, tragao sam za
odgovorom na pitanje:

Kako to osjecanje u snovima graficki
predstaviti?
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Evo naSega crteza:

Ne znam ima li u literaturi nesto sli¢no
opisano. Znam da su djeca radosno potvrdila u
grupi da im se snaga upravo ovako vraca, kad
pricaju dogadaje iz svojih snova.

Citav zivot se sastoji od fantazije (unutarnji
svijet) i stvarnosti (vanjski svijet). Ako se
fantazija ne ispravi, kazu struc¢njaci, nastaje
dusevna bolest.

Hoc¢emo li ovu djecu ostaviti u sje¢anju
bespomoc¢nosti?

GUBITAK KONCENTRACIJE

— Nastavnica je ispitivala. Ni$ta nisam znala.
Uplasila sam se. Slusala sam drugu djecu kako
odgovaraju i tako naucila. Kad me prozvala,
znala sam i dobila peticu.

- Nastavnik me izveo na tablu. Poceo sam
raditi zadatak, ali sam zastao. Samo sam gledao
u jednu tacku. Nastavnik je dreknuo: «Cujes li
ti $ta te pitam?» Tada sam se trgao. Isto kao da
sam se probudio i poceo opet pratiti nastavu.

Ima i sretnih situacija, u kojima djeca
iznose da su sama naucila kako rjesavati svoje
probleme.

ODBRANA OD BOLA

- Kad sam i$la u Dansku, bila sam smjestena
kod jedne porodice nasih ljudi iz Srbije. Bilo mi

'h..._________--—__-)

Snaga se vrafa tako ito

ih navedemo da pri¢aju

dogadaj vie putaina
je stvarno lijepo. Ali, §to god su me oni pitali,
ja sam se smijala. Pitali su me $to se smijem.
Nisam znala odgovoriti. Kad sam se vratila ku¢i,
pocelo me brinuti to $to sam se smijala. Sad ¢e
oni misliti da sam luda!

Zarivine mislite da ovoj dvanaestogodisnjoj
djevojcici ne treba objasniti da se ona,
razgovarajuci sa ovim ljudima o svojim ratnim
iskustvima, ustvari, smijehom branila od bola
koji je nadirao iz nje.

Sta bi se dogodilo da se nije smijala. Plakala
bi, a ona to nije htjela pred njima.

Ho¢emo 1li ovu djevoj¢icu ostaviti u
njenome bolu da kasno shvati kako tuge koje
nisu isplakane suzama tjeraju sve nase unutarnje
organe da proplacu?

Ako im ne pomognemo, mi odrasli, djeca
¢e sama traziti na¢ine SAMOZASTITE.

- Kad odrastemo, u $umi ¢emo iskopati i
napraviti kucu, pa da u ratu spasimo djecu.

- Kad odrastem, napravit ¢u kucu, svoj djeci
po sobu, ali ne znam kako da ih sa¢uvam da sa
njima ne dogodi kao i nama.

U traZzenju nacina samozastite, oni nam
porucuju da ne mogu sami.

Hocemo li ovu djecu ostaviti da Zive u svojoj
boli?

A malo pomoc¢i im je potrebno.

-NOVI MUuAaLLIM Br. 20 » 17. ZU-L-K&’De 1425. [ 29. DecemBar 2004 4|




42

Work with the traumatized children

Rasim Tobudic

The author provides certain facts that point
out to the need to further work on the children’s
trauma. As there are those who think there is
no longer any need for that, it was necessary to
provide these facts.

The experience in working with these
children shows that these are normal children
who went through traumatic experiences and
are still living in a stressful environment. The
author talks about Dubrave, a place near Tuzla
where thousands of refugees from Srebrenica
came in 1995. He relates their distressing
experiences — the experiences of men, women
and children. Sorrow, fear, loss of concentration,
protection against pain...

Children are looking for a way of self-
protection. Through looking for a way to protect
themselves, they are sending a message that
they need our help. Are we going to let them

live with their pain? And it is so little they need.
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