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TRENING ASERTIVNOSTI
U DJELIMA RANIH
MUSLIMANSKIH
UCENJAKA

Aid SMAJIC

uvop

sihologija se obi¢no definira kao
drustvena nauka koja se bavi
znanstvenim izu¢avanjem mentalnih

procesa i ¢ovjekovoga ponasanja. Kao i svaka
druga nauc¢na disciplina, psihologiji je cilj
da proizvede znanje koje ¢e pomoci covjeku
da se uspjeSno nosi sa problemima svoje
svakodnevice. Ujedno, to je i najbolji nacin
da demonstrira prakticnu korist i opravda
postojanje kao nauc¢ne discipline. Na taj nacin
su nastale brojne grane primijenjene psihologije,
a psihoterapija, cija je obaveza da covjeku
da rjeSenja za njegove mentalne probleme i
maladaptivna ponasanja, samo je jedna od njih.
Danas se obi¢no kaze da je bihevioralna terapija
(BT) jedan od glavnih psihoterapijskih modela
te, prema nekima, tretman izbora u savremenoj
klinickoj psihologiji.!

Ovu terapiju predstavljaju opce teoretske
postavke o ljudskoj prirodi i etiologiji psihickih
poremecaja i maladaptivhog ponasanja, na
jednoj strani, te terapeutske tehnike i postupci za
modificiranje ljudskoga ponasanja na drugoj.’
Njena efikasnost u lijeCenju specifi¢nih
maladaptivnih navika i ponasanja je dokazana
i dobro utemeljena. Trening asertivnosti (TA)
ili asertivni trening® je jedna od temeljnih
tehnika ove moderne psihoterapije. U isto
vrijeme, prema islamskom svjetonazoru,

psihicko i duhovno zdravlje te lijep karakter
predstavljaju neophodnu dimenziju ljudske
srece, kao i sredstvo njenog ostvarenja na ovom
i buduc¢em svijetu. Zbog toga, mnogi rani
muslimanski ucenjaci nisu slucajno u svojim
djelima tretirali problem psihi¢kih i duevnih
poremecaja te sugerirali razlicite metode da se
povrati naruseno stanje karaktera, psihe i duse.
Nije potrebno posebno isticati da su spomenuta
psihoterapijska ostvarenja ranih muslimanskih
ucenjaka najces¢e bila obi¢no ignorirana u
udzbenicima savremene psihologije.*

Pored toga, TA, kao i sve ostale tehnike
savremene BT, pod uticajem procesa
sekularizacije na Zapadu,® prihvatile su da, u
svojim psihoterapijskim procedurama, slijede
jednostranu materijalisticko-mehanisticku
koncepciju covjeka koja naglasava njegovu
animalnu stranu i hedonisticke odrednice
njegova ponasanja. lako se takva vizija ¢ovjeka
protivi konceptu ljudske prirode u islamu,
velika ve¢ina muslimanskih psihologa su, u
lije¢enju mentalnih i emocionalnih problema
svojih pacijenata muslimana, godinama slijepo
i bez ikakvih modifikacija primjenjivali sve
tehnike BT paiTA. Tek nedavno su ovi psiholozi
postali svjesni opasnosti “prerusenih vjerovanja
i kulturno ogranicenih pretpostavki™, koje ¢ine
temelje tehnika i procedura BT te se dali na
preci$¢avanje ovih psihoterapeutskih metoda od
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neislamskih elemenata — pokret koji je postao
poznat pod imenom “islamizacija psihologije”

Stoga bi bilo posebno znacajno vidjeti
dostignué¢a ranih muslimanskih ucenjaka u
oblasti TA i onda ih uporediti sa modernom
formom ove psihoterapijske tehnike. Takvo
istrazivanjeikomparacija ¢e,nadamo se, nesamo
usmjeriti paznju zapadnjackog i isto¢njackog
Citateljstva u pravcu izuzetno bogate literature
ovih ranih muslimanskih “psihologa’, ve¢ ¢e i
istaci jedinstvenost i cjelovitost i njihove vjerske
koncepcije ljudske prirode i psihoterapeutskih
metoda. Sve skupa, to bi moglo pomodi
savremenim psiholozima da obznane svoja
dostignuéa u oblasti psihoterapije i tako im
odaju i zasluzenu pocast, kao i da $to bolje
razumiju osobitosti psiholoskog lijecenja u
drugim kulturama i civilizacijama, a u islamskoj
posebno, te da se, na konstruktivan nacin,
okoriste u procesu unapredenja modernih
psihoterapijskih tehnika.

Savremenim muslimanskim psiholozma
bi ovakva i sli¢na ostvarenja rane muslimanske
uleme mogla biti ne samo snazan poticaj da se
i oni aktivno uklju¢e u unapredenje moderne
psihoterapijske djelatnosti, nego i koristan vodic¢
u procesu njene desekularizacije.

1. Trening asertivnosti kao savremena psihoterapijska
tehnika

Trening asertivnosti (TA) danas je jedna od
najpopularnijih klinickih i istrazivackih tema
medu bihevioralnim psiholozima. Njegova
popularnost je dostigla takve mjere da autori
jedne od najopseznijih knjiga o bihevioralnoj
terapiji Masters, Burish, Holon i Rimm
eksplicitno kazu da je “gotovo nemoguce
prona¢i neki znacajniji bihevioralni cCasopis i
u njemu ne naci ¢lanak o treningu asertivnosti
ili, $ire kazano, treningu drustvenih vjestina”®
Povijesno gledano, tehnike danasnjeg TA
su u velikoj mjeri utemeljene na djelima
bihevioristickih psihologa, kao §to su to Andrew
Salter, Joseph Wolpe i njegov ucenik Arnold
Lazarus. Medutim, kako su terapijske procedure
TA bile prosirivane, tako je i doprinos psihologa
koji nisu bihevioristicki orijentirani, a §to se
sustinski, naravno, ne uklapa u teoretski okvir

bihevioristicki usmjerene psihologije, poput
kognitivnih teoreti¢ara kao $to je Aaron Beck
i Albert Ellis, te psihologa koji su zagovarali
teorije socijalnog ucenja, kao $to je Albert
Bandura ukljucen u ovu terapiju.’

Opcenito, savremeni udzbenici psihologije
definiraju asertivho ponasanje kao socijalno
primjereno, iskreno i relativno direktno
izrazavanje licnih misli i osjecanja, uisto vrijeme
uzimajudi u obzir osjecanja i dobrobit drugih.™
Nase svakodnevno iskustvo nam govori da,
zbog nedovoljnog poznavanja vjestina socijalne
interakcije ili straha, mnogi nisu u stanju sa
drugima komunicirati na samopouzdan i
asertivan nacin. Takve osobe ili ne mogu zauzeti
otvoren i iskren stav naspram drugih, postajuci
tako Zrtve njihovih zahtjeva i zelja, ili i oni sami
bivaju odve¢ asertivni prema drugima do te
mjere da su ¢ak i agresivni. Trening asertivnosti
ili trening drustvenih vjestina, kako je poznat
danas, jedna je od tehnika bihevioralne terapije
posebno dizajnirane za one kojima nedostaju
takve vjestine.

Sustina i glavni cilj ove bihevioralne tehnike
je da, poucavanjem primjerenim reakcijama u
razli¢itim socijalnim situacijama nauci klijenta
da bude asertivan, da brani svoja prava i interese
i da tako jaca svoje samopouzdanje. Takve
situacije mogu varirati od uspje$nog upucivanja
zahtjeva i davanja naredenja drugim osobama
do otpocinjanja konverzacije i interakcije sa
agresivnim ili “teskim” osobama.”

Uzimaju¢i u obzir raznolikost takvih
socijalnih  situacija, kao 1 faktora koji
generiraju neasertivno ili agresivno ponasanje,
bihevioristicki psiholozi su bili primorani
napustiti svoj Cisto bihevioristi¢ki teoretski
okvir i da, u tretmanu takvih problema, na
kraju prihvate i kognitivne tehnike.”? Tako je
na kraju TA poceo oznacavati svaku terapijsko-
edukacionu proceduru ¢ijije cilj danauciklijenta
primjerenoj mjeri asertivnosti u interakciji s
drugim. Sve ove tehnike su danas prihvacene
kao “valjane tehnike u klini¢koj bihevioralnoj
terapiji””® Zato je danasnja forma TA, ustvari,
kombinacija razli¢itih terapijskih tehnika, kao
§to su to ucenje prema modelu, ponavljanie,
operantno  uslovljavanje i potkrepljenje,
desenzitizacija i kognitivno restruktuiranje."*

-NOVI MUuAaLLIM Br. 20 * 17. ZU-L-K&’De 1425. [ 29. DecemBar 2004§}|



52

TA obi¢no pocinje sa ucenjem Kklijenata
da precizno prave razliku izmedu primjerene
asertivnosti, na jednoj strani, i neprimjerene
submisivnosti (neasertivnosti) i agresivnosti,
na drugoj, iz prostog razloga $to mnogi imaju
poteskoca sa utvrdivanjem toga koja i kakva
reakcija je “razumna i ispravna™® u takvoj
situaciji. Nakon §to bi psihoterapeut u saradnji
s klijentom utvrdio primjerene mjere i oblike
asertivne reakcije, otpocinje se sa ucenjem
prema modelu i ponavljanjem ovih reakcija.
Ucenje prema modelu je proces u kome su nove
reakcije stecene, potkrijepljene ili ugasene
promatranjem sli¢noga ponasanja kod drugih
osoba.* U kontekstu TA, psihoterapeut ce
klijentu postepeno demonstrirati kako da u
razli¢itim socijalnim situacijama postupa sa
razlictim stepenom asertivnosti. Klijent Ce,
onda, ponoviti ove reakcije i pokusati da ih i
sam usvoji, istovremeno primaju¢i od svog
psihoterapeuta potrebne upute i emocionalnu
podrsku. Sto se tice operantnog uslovljavanja
i pozitivnog potkrepljenja u okviru TA,” ono
se obi¢no realizira tako $to ¢e psihoterapeut
pohvaliti i pozitivno potkrijepiti svako
klijentovo progresivno priblizavanje Zeljenom
ponasanju.’®

U TA je ukljucena i komponenta sistematske
desenzitizacije" zato $to neki pacijenti pogresno
razvijaju asocijativnu vezu izmedu primjerene
doze asertivnosti i vrijedanja tudih osjecanja.
U tome slucaju, i najmanja pomisao na
asertivnu reakciju ¢e kod takvih osoba, zbog
straha da bi time mogli povrijediti osje¢anja
drugih, izazivati anksioznost, koja ¢e, na kraju,
rezultirati njihovim neasertivnim ponasanjem u
odnosu na tude nelogi¢ne zahtjeve i nepravedne
reakcije. Zbog toga se takav klijent odvikava od
ovakve reakcije tako $to se nepravilna asocijacija
“prekida” putem sistermatske desenzitizacije.

Ovaj postupak se, u slu¢aju TA, sastoji od
postepenog i hijerarhijskog izlaganja pacijenta
socijalnim situacijama koje od njega traze
asertivno ponasanje sve dok u potpunosti ne
iS¢ezne takva anksiozna reakcija. Klijent je
prethodno doveden u stanje opustenosti putem
neke od metoda relaksacije, koja, kao stanje
inkompatabilno sa strahom, postepeno uklanja
anksioznu reakciju i, na kraju, samo neasertivno

ponasanje.* Kognitivno restrukturiranje u
okviru TA se, prije svega, fokusira na ulogu
kognitivnih procesa u genezi i odrzavanju
problema asertivnosti. Preciznije, cilj ove
tehnike je da konstruktivno modificira sva ona
iracionalna uvjerenja pacijenta, ukljucujudci
njegovu nepravilnu percepciju sebe, drugih
i dogadanja oko sebe, koja u njemu izazivaju
strah od asertivne i otvorene reakcije te da ih
zamijeni primjerenijim razmisljanjem, koje ce
ga podstaci da se ponasa asertivno.?!

2. Doprinos ranih muslimanskih ucenjaka u oblasti
treninga asertivnosti

Kao intelektualni  lideri ummeta,
muslimanski ucenjaci su vodili posebnu brigu
o moralnom i psihickom stanju muslimanske
zajednice. Svi primjeri sa gledista islama
nemoralnog i psihologki neprilagodenog
ponasanja su obi¢no bivali brzo identificirani i
biljezeni.

U razradii analizi razlicitih oblika neetickog
i maladaptivnog vladanja, ovi velikani su bili
izrazito temeljiti i zadivljujuce perceptivni.

Njihova pocetna tacka je obi¢no bila jasna
konceptualizacija normalnoga vladanja u svjetlu
islamu te dijagnosticiranje psihi¢kih i dusevnih
poremecaja u svjetlu ovih normi. Onda bi
specificirali uzroke ovih abnormaliteta te, na
kraju, propisali potrebni tretman. Zbog toga
¢emo poceti sa njihovom konceptualizacijom
ispravne mjere i nivoa asertivnosti te uzroka koji
se nalaze u korijenu neasertivnog i agresivnog
ponasanja, a onda ¢emo i o njihovome vlastitom
iskustvu i sugestijama u pogledu lije¢enja ovih
maladaptivnih oblika ponasanja.

a) Koncept ispravne asertivnosti i razlozi
devijacije

Prema islamskim u¢enjima, niti neasertivno
ili submisivno, a ni pretjerano asertivno ili
agresivno ponasanje ne predstavljaju ispravan i
primjeren pristup interpersonalnoj interakciji.
U tome smislu, Kuran kaze: “Muhammed je
Allahov Poslanik, a njegovi sljedbenici su strogi
prema nevjernicima, a samilosni medu sobom”
(Sura el-Feth, 48:29). U ovom ajetu Allah dz.3.

NOVI MUuaLLIMm Br. 20 ¢ 17. ZU-L-Ka’D€ 1425. [ 29. DECemBar 2004

1]



s

opisuje ashabe Bozijeg Poslanika kao osobe koje,
u pravoj i odgovarajucoj mjeri, posjeduju strogo
ili asertivno drzanje naspram nevjernika. U
drugom ajetu, Kur’an opisuje prave vjernike kao
one “koji se odupiru onima koji ih ugnjetavaju”
(Sura es-Sura, 42:39). Prenosi se da je Safi’i (u.
204./820.)* imao obicaj re¢i za ¢ovjeka koga bi
neko ismijavao u toj mjeri da bi se s pravom
trebao naljutiti, ali on, naprotiv, uopcée ne
pokazuje znakove srdzbe - da je magarac. On
je smatrao da je takva osoba, tj. osoba koja
u potpunosti izgubi mo¢ srdzbe, kao li¢nost
fali¢na (fe huve nakis dzidden).”

Islam, istovremeno, osuduje pretjerano
asertivno i agresivno ponasanje. Prenosi se da
je Boziji Poslanik, s.a.v.s., rekao: “Nije jak onaj
koji je dobar hrvac, nego onaj koji se u srdzbi
savlada®*

Zbog toga nije iznenadujuce §to su rani
muslimanski mislioci u svojim etickim i
psihologijskim djelima pridavali veliku paznju
identifikaciji neasertivnosti i agresivnosti,
raspravljaju¢i o njima kao o patoloskim
simptomima i obja$njavajuci njihove uzroke i
mogucdi tretman.

U svojoj konceptualizaciji ljudske prirode,
etiologije lijepoga karaktera i zdravoga
ponasanja, muslimanski doktori i ucenjaci su,
svakako, centralno mjesto davali covjekovoj
dusi. Odatle su oni odgovarajuce ili prilagodene
ineodgovarajuce ili neprilagodene emocionalne
reakcije 1 ponaSanje covjeka opcenito
objasnjavali na temelju interakcije izmedu
“modi” ili “sposobnosti” duse.”

U tome smislu, zdravo i idealno stanje
duse, obi¢no nazivano “stanjem ravnoteze’,
nastat ¢e kad njene cetiri mo¢i budu u stanju
balansa, tako rezultiraju¢i u lijepom karakteru
i moralu te psihicki zdravom ponasanju. Sli¢no
tome, sve neodgovaraju¢e i neprilagodene
emocionalne reakcije i navike su prouzrokovane
neuravnoteZenim funkcioniranjem jedne ili vise
sila duse.

Njihova konceptualizacija odgovarajuce
mjere asertivnostijeslijedilaistulogiku. Njimaje
ispravna mjera asertivnosti u interpersonalnim
i drugim situacijama odredena uravnotezenim
funkcioniranjem “mo¢isrdzbe” (kuvve el-gadab)
duse.

Ova sila se smatrala odgovornom za
izazivanje srdzbe u covjeku te, na kraju, i
asertivnog ponasanja, koje ¢e covjeka zastiti
od napada na njegov li¢ni integritet, imetak,
zivot i porodicu.”* I upravo je ovo uravnotezeno
funkcioniranje “mo¢isrdzbe” ono $to je pozeljno
i za ¢im bi trebalo tragati razli¢itim terapijskim
metodama. Ebu-Hamid el-Gazali (u. 1058./
1111.)7 opisao je takvo stanje te pokusao dati
definiciju istinske asertivnosti sa tacke gledista
islama. On kaze:

«Srdzba pod kontrolom razuma i vjere je
pohvalna, jer se ona pojavljuje u situaciji kad je
asertivnost (hamijje) neophodna, a nestaje kad
je tolerantnost preporucljivar.

Dakle, Gazaliji je smatrao da biti asertivan
znacdi staviti “mo¢ srdzbe” pod kontrolu razuma
i Serijata te je, u skladu s tim kriterijima,
aktivirati u odgovaraju¢im situacijama. Pod
takvim okolnostima, “sila srdzbe” poprima
vrlinu hrabrosti i kao takva ne dozvoljava bilo
kakav postupak pokudenoga samoponizavanja
ili pretjerane agresivnosti.

Suprotno tome, svi ljudski postupci ¢e biti
pravilno asertivni na nacin koji se ne protivi
intencijama i zapovjestima Serijata.” Opisujuci
takvo ponasanje, Miskevejh (u. 421./1030.),”
ustvari, jednostavnim rije¢ima pokusava
objasniti $ta to muslimanu znaci biti asertivan.
U tom smislu, on je rekao:

«Vrlina koja je povezana sa srdzbom, tj.
hrabrost, pojavit ¢e se i svaki postupak koji
poduzmemo bit ¢e na pravi nacin i na pravom
mjestu, u pravoj mjeri i protiv prave osobe».*

Na taj nacin, Miskevejh je uravnotezenu
agresiju predstavio kao vrlinu hrabrosti Ccije
vanjsko djelovanje ne samo da je usmjereno
u pravcu onih koji to i zasluzuju nego je
ono i izrazeno u pravoj mjeri. Kao §to ¢emo
i vidjeti, klasicni muslimanski ucenjaci su
pozitivno govorili o neprijateljstvu i srdzbi
kad su oni ispoljeni u granicama Serijata. Ovaj
uravnoteZeni pristup stoji nasuprot savremenoj
psihologiji, koja bilo kakav oblik neprijateljstva
ili smatra agresijom ili pohvalno govori i o
samoj agresivnosti. Ovaj ekstremni pristup je,
ocigledno, nastao pod uticajem tradicionalnoga
kr§¢anskog odgoja, koji osuduje svaki oblik
neprijateljstva,sjedne,ilievropskogsekularizma,
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koji se odrekao krs¢anskih vrijednosti, s druge
strane.”

U svjetlu svoje koncepcije ljudske prirode,
muslimanski ucenjaci su uzroke pretjerano
asertivnog ili agresivhog ponasanja vidjeli u
pretjeranoj dominaciji “mo¢i srdzbe”* Prema
njihovome misljenju, ovo poremeceno stanje
duse rezultira u crtama li¢nosti, kao $to su to
bezobzirnost, temperamentnost te pretjerana
asertivnost i agresivnost naspram drugih.”
Gazali primje¢uje da je to ekstremno stanje
“mocisrdzbe” ili urodeno ili steceno tokom ceste
socijalne interakcije sa osobama koje posjeduju
OVO svojstvo.

A u pogledu ovoga drugog, Gazali nas,
u svjetlu asocijativnog ucenja, uvjerava da su
takva neprimjerena ponasanja nekad oznacena
atraktivnim imenima, kao §to su to hrabrost i
muzevnost, koja u ljudima izazivaju osjecaj
ugode. Zato, kaze on, ljudi na kraju uvazavaju
i cijene pretjeranu srdzbu u istoj mjeri kao
$§to uvazavaju svojstva kao $to su to hrabrost i
muzevnost.*

S druge strane, kad “mo¢ srdzbe” obuzme
slabost, onda takvo stanje izaziva pretjeran strah
u dusi i proizvodi licnost koju karakterizira
kukavic¢luk, samoponizavanje, nedostatak
odlu¢nosti i suzdrzanost kad je u pitanju
podrzavanje pravde i izvrSavanje izricitih
vjerskih obaveza.’

Drugim rije¢ima, takve osobe nisu u
stanju biti direktne i asertivne u svojim
postupcima ¢ak i kad je zauzimanje takvoga
stava potpuno ispravno. Interesantno je da u
vezi s tim Miskevejh kod ljudi opaza tendenciju
anksiozne reakcije naspram buducih situacija
koje iziskuju asertivno ponasanje, a koje oni
bezrazlozno mentalno povezuju sa osje¢ajem
neugode i opasnosti. Zato oni, kad su takve
situacije napomolu, reagiraju na isti nacin kao
§to to ¢ine u momentima neugode i opasnosti,
tj. anksioznom reakcijom koja im onemogucéava
bilo kakvo asertivno ponasanje.*

Na taj nacin, Miskevejh  uzroke
neasertivnog ponasanja objasnjava formiranjem
neprimjerene asocijativne veze izmedu dvaju
podrazaja (tj. situacije koje iziskuju asertivnost
i osjecaja neugode), kao i sam Jospeh Wolpe,
velikan savremene psihologije i psihoterapije.”

Ovdje ¢emo citirati i Miskevejha, tako da se
mozemo uvjeriti koliko su njegove opservacije
0 neasertivnom ponasanju, njegovim uzrocima
i posljedicama bile pronicljive i precizne.
Nakon $to je naSiroko govorio o srdzbi kao
primarnom uzroku agresivnhoga ponasanja,
Miskevejh nastavlja elaborirati o emociji
straha i kukavi¢luku izazvanim poremecenim
stanjem duse, koje zauzvrat determinira vanjske
¢ovjekove postupke. On kaze:

«Nakon lije¢enja ove bolesti duse, tj.
srdzbe, slijedi lijecenje kukavicluka, $to je
druga krajnost kad je u pitanju zdravlje duse...
Ovime mislim na mirovanje duse kad ona treba
biti pokrenuta i nepostojanje Zelje za osvetom.
To je uzrok kukavi¢luka i nemodi. To, opet,
rezultira ponizavanjem i nesretnim Zivotom
i prepustanjem covjeka na milost i nemilost
nizih slojeva ljudi, svoje rodbine, djece i onih sa
kojima se susre¢e u svakodnevnome Zivotu te
nedostatkom ¢vrstine i strpljivosti u situacijama
kad je ¢vrstina potrebna...

Medu posljedicama takvoga poremecenog
stanja duse su i poniznost svakome, prihvatanje
razli¢itih oblika poniZenja ili zla, podnosenje
svih vrsta uvreda kad su u pitanju li¢na
¢ast, rodbina ili imovina, slusanje svakakvih
pokvarenih i agresivnih uvreda i kleveta,
podnos$enje nepravde koje ¢ine ljudi sa kojima
se osoba svakodnevno susrece te nemogucénost
da se otvoreno osudi ono $to bi svaki slobodan
¢ovjek osudio».*

Citanje navedenoga odlomka bi vjerovatno
svakoga modernog psihologa podsjetilo na
mnogobrojne primjere neasertivnog ponasanja
spomenute u knjigama savremene psihologije.

Muslimanski uc¢enjaci i doktori su, dakle,
osudili i neasertivno i agresivho ponasanje. U
tome pogledu, Gazali je kazao:

«A §to se tice slabasnog funkcioniranja moc¢i
srdzbe, ono je prouzrokovano njenim potpunim
nepostojanjem ili njenom slabos¢u... Takvo
stanje je ruzno zato §to takva osoba nece imati
vatrenosti i asertivnosti...

Pretjerano funkcioniranje ove sile, na
drugoj strani, proizvest ¢e stanje srdzbe koje
izlazi izvan okvira razuma i vjere, tako da takva
osoba gubi mo¢ razmisljanja te se ponasa kao
neko ko je oprhvan svojim emocijama».”

NOVI MUuaLLIMm Br. 20 ¢ 17. ZU-L-Ka’D€ 1425. [ 29. DECemBar 2004

I



s

Prema tome, Gazali osuduje i manjkavu
i pretjeranu srdzbu, da bi, onda, osobama sa
takvim temperamentom sugerirao da traze lijek
svVojoj tegobi.

b) Trening asertivnosti u djelima
muslimanskih u¢enjaka

Ve¢ smo kazali da se pod treningom
asertivnosti danas podrazumijeva svaka
psihoterapijska i edukaciona procedura <¢iji
je cilj da poduci klijenta odgovarajucoj dozi
asertivnosti. Sve one su danas prihvacene kao
valjane tehnike bihevioralne psihoterapije.®

Muslimanskim ucenjacima su priroda
i nadin izvodenja asertivnog treninga bili
logi¢na konsekvenca nacina na koji su oni
koncipirali etiologiju problema asertivnosti.
Da se prisjetimo, na pretjeranu asertivnost i
agresivnost gledalo se kao na ponasanje ciji
je uzrok u srdzbi, zauzvrat prouzrokovanoj
pretjeranom aktivnosc¢u moci srdzbe. Zbog toga,
ove probleme, prema njihovome misljenju,
trebalo je rjesavati razli¢itim kognitivno-
bihevioralnim tehnikama, ciji je krajnji cilj
bio smirivanje srdzbe i dovodenje moci
srdzbe u uravnotezen polozaj. S druge strane,
neasertivnost i njoj bliske reakcije, kao $to
je samoponizavanje, ponasanja su izazvana
strahom, koji je, opet, bio prouzrokovan slabom
aktivnos¢u ove moc¢i duse.

Zbog toga, ovakvu vrstu poremecaja treba
lijeciti istim psihoterapijskim tehnikama, ciji ¢e
cilj ovoga puta biti da aktiviraju moc srdzbe te
tako u osobi probude emociju srdzbe i pomognu
mu da prevazide svoj strah. Uglavnom, u svjetlu
spomenute definicije asertivhog treninga,
sve tehnike koje su muslimanski ucenjaci i
doktori koristili u svrhu stavljanja moci srdzbe
u uravnoteZeno stanje mogu se opravdano
smatrati formama treninga asertivnosti.

Doista, fascinira cinjenica da su rani
muslimanski doktori i psiholozi eksplicitno
predlagali koristenje kombinacije kognitivno-
bihevioralnih intervencija u svrhu tretmana
asertivnih problema.

Tako, Gazali, naprimjer, nakon $to detaljno
govori o abnormalnim nivoima asertivnosti
i njihovim wuzrocima, dolazi do tretmana

srdzbe, koja obi¢no vodi pretjerano asertivnom
ponasanju, te kaze:

«Pretjeranu srdzbu, nakon njenog budenja,
treba lijeciti kombinacijom znanja i akcije
(madzun el- ilm wel-amel)»

Izraz ‘ilm, koji se u arapskom jeziku obi¢no
prevodi kao znanje, u ovome kontekstu, kao i §to
¢emo vidjeti, doista znaci razli¢ite kognitivne
tehnike, dok termin amel ili rad podrazumjeva
raznovrsne bihevioralne terapijske procedure.
Pored toga, koristenje termina kombinacija ili
smjesa, kako bi bilo u doslovhom prijevodu,
uz spomenute psihoterapijske intervencije
izvan svake sumnje sugerira da Gazali predlaze
svojevrsnu  formu  kognitivno-bihevioralne
terapije.

Gazali nabraja, ni manje ni vise, nego Sest
kognitivnih procedura kojima treba tretirati
pretjerano djelovanje moci srdzbe i, na taj nacin,
pretjeranu asertivnost i agresivnost.

Prva intervencija koju spominje Gazali
danasje poznatakao prikriveno ucenje po uzoru.*
Rasrdenu osobu, prema misljenju ovoga velikog
ucenjaka, treba podsjetiti na primjere prastanja
koje su davali pravedni muslimani, na taj nacin
je motivirajuci da oponasa ove svijetle primjere,
istovremeno razmisljaju¢i o superiornosti
tolerancije i prastanja u islamu. Pored toga,
rasrdeni bi se trebao prisjetiti Bozije kazne, koja
bi ga mogla zadesiti na budu¢em svijetu ako mu
Allah, dz.5., iz Svoje milosti ne oprosti poc¢injene
grijehe. Na taj nacin, emocija straha i brige o
vlastitoj sudbini ¢e se pojaviti te suprotstaviti
i nadvladati emociju srdzbe.*® Ovo ¢e c¢itaoca
vjerovatno podsjetiti na Wolpijevu putem
misli iniciranu reciprokalnu inhibiciju, u kojoj
se neprimjerenoj i neprilagodenoj emotivnoj
reakciji suprostavlja njoj inkompatibilnom
ili reciprokalnom emocionalnom reakcijom.
Znacajna modifikacija, koju Gazali a i Ebu
Zejd el-Belhi - kao §to ¢emo kasnije vidjeti
— unosi u primjenu reciprokalne inhibicije, jest
koristenje ne relaksiraju¢ih misli, nego pacijentu
neprihvatljivih misli i emocija da bi se potisnule
i tretirale Stetnije emocionalne reakcije. U ovom
Gazalijevu primjeru vidimo kako se emocija
zdravog strahopostovanja prema Bogu moze
koristiti u lije¢enju ozbiljnih oblika emocionalne
patologije.
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Treca kognitivna tehnika, koju spominje
hudzdzetu-I-islam,najboljebisemoglaopisatikao
jedna vrsta racionalno-kognitivne terapije u kojoj
se iracionalna razmisljanja pacijenta zamjenjuju
racionalnim. U ovome slucaju, Gazali, kao prvo,
trazi od emocionalno uznemirene osobe da
racionalno razmisli o mogu¢im konsekvencama,
koje njegova srdzbom motivirana reakcija moze
prouzrokovati na ovome svijetu, kao $to je to
vise neprijatelja i moguca osveta. Dakle, ako ga
nije strah bolnih posljedica koje njegovo srdito
ponasanje moze imati na buduc¢em svijetu, neka
barem racionalno razmisli o posljedicama na
ovome svijetu.®

Da bi se ublazila emocija srdzbe, Gazali, kao
i drugi muslimanski klasici, u svojoj cetvrtoj
intervenciji sugerira vjeSto kombiniranje
moderne tehnike prikrivene senzitizacije i
prikrivenog imitiranja.** U svjetlu prvoga
terapijskog postupka, on savjetuje emocionalno
uznemirenu osobu da zamisli kako je ruzan
njen fizicki izgled u stanju srdzbe, kojom on
podsjeca na divlju zivotinju ili zvijer. Na taj
nacin, problemati¢na srdita reakcija je mentalno
povezana s averzivnim agensom koji ¢e umanjiti
prihvatanje takvoga ponasanja. Potom Gazali
upucuje na tehniku prikrivenoga modeliranja,
pozivajuci srditog da se prisjeti da je smirenost
odlika poslanikd, mudrih i ucenih, na taj
nacin ga motiviraju¢i da ove primjere imitira
prikriveno ili u mislima.”

Dosad smo razmatrali kognitivne metode
koje je Gazali koristio u tretmanu srdzbe i
agresivnosti. Sada ¢emo se okrenuti njegovim
prakti¢nim bihevioralnim metodama u lije¢enju
ove patologije. Oc¢igledno je da je Gazali svoje
bihevioralne intervencije gradio na pretpostavci
uzajamneikruznevezeizmeduvidljivih tjelesnih
aktivnosti, na jednoj, i nefsa ili psihe, na drugoj
strani. Na osnovu takve hipoteze, vidljivo
ponasanje je imalo snazan uticaj na pravilno i
uravnotezeno funkcioniranje moci duse. Odatle
se bihevioralna terapija - kako ju je zamislio
i koncipirao Gazali - prije svega sastojala iz
obavljanja odredenih vidljivih radnji s ciljem
dovodenja moci srdzbe u ravnotezu, $to bi,
zauzvrat, rezultiralo reduciranjem emocionalne
napetosti te, na kraju, prakticiranjem smirenosti
i skromnosti, §to je nekompatibilno sa srdzbom

i pretjeranim ponosom. U tu svrhu, on savjetuje
rasrdenome da sjedne ili da legne, ako stoji, ili
da uzme abdest. Sa istim ciljem, on takvoj osobi
savjetuje da se upusti u neku od ponizavajucih
radnji, poput prosjacenja, ili da unajmi nekoga
ko bi ga vrijedao pred drugim ljudima dok bi on
savladavao svoju srdzbu.*

IsedZdajejednaodbihevioralnih postupaka
koje Gazali spominje, a koja zasluzuje posebnu
paznju. Prema njegovome misljenju, cinjenje
sedzde - u kojoj Covjek najplemenitiji dio
svoga tijela spusta na tlo — proizvodi osjecaj
skromnosti, koji ¢e, zauzvrat, kontrirati i
ublaziti srdzbu.® Ovdje mozemo jasno vidjeti sa
koliko mudrosti i vjestine su rani muslimanski
ucenjaci koristili vjerske obrede (namaz) u
tretmanu emocionalne patologije muslimana.
Zalosno je da mo¢ psihologkoga lije¢enja putem
ovakvih i slicnih obreda rijetko obznanjuju
danasnji muslimanski psiholozi, a jo§ rjede
primjenjuju u vlastitome psihoterapijskom
tretmanu emocionalnih problema.

Ovu sekciju Gazali zaklju¢uje preporukom
jo$ jedne bihevioralne tehnike, koja u velikoj
mjeri podsje¢a na savremene procedure
postepenog prilagodavanja i ucenja socijalnih
vjestina. U sustini, ova Gazalijeva tehnika se
sastoji od opetovanja tolerantnih reakcija i
manifestaciji skromnosti u improviziranim
situacijama, sve dok se osoba postepeno ne
privikne na problemati¢ne okolnosti i dok
tolerantnost i skromnost ne postanu sastavni dio
¢ovjekova karaktera.® Sto se tice neasertivnosti
i submisivnosti, muslimanski ucenjaci su i u
tome slucaju pribjegavali razli¢itim kognitivno-
bihevioralnim tehnikama kako bi aktivirali
moc¢ srdzbe i potakli je na akciju, tako kreirajuci
pravilan stepen srdzbe i nadvladavajuci osjecaj
strahaisocijalnu fobiju.” Kognitivneintervencije
koje su muslimanski ucenjaci preporucivali
da bi se ¢ovjek oslobodio straha te odlucio na
asertivno ponasanje obi¢no uklju¢uju jednu
vrstu racionalno-kognitivne terapije u kojoj su
iracionalna vjerovanja i razmisljanja o izvoru
straha zamjenjuju racionalnim.” Pored toga, sa
svrthom lijeenja akutnog stepena straha koji
osobu ometa u asertivnom ponasanju prema
drugima u svakodnevnom zivotu ili ratnim
okolnostima, ovi muslimanski velikani su ¢esto
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sugerirali terapiju reciprokalne inhibicije (ili
‘iladz bi-1-diddi, kako su je zvali) i postepeno
izlaganje problemati¢nim situacijama.®

Fasciniraju¢i je na¢in na koji, prema Belhiju,
treba izazvati ove reciprokalne misli i emocije
te ih ukljuciti u terapijski proces. Bez sumnje, u
tome pogledu je Belhi bio pionir. Da bi izlijecio
vojnika koji je patio od pretjeranog straha od
direktnog sudjelovanja u ratu, a koji su ovi
muslimanski klasici smatrali jednim oblikom
neasertivnog ponasanja, ovaj veliki ucenjak je
upotrebljavao drugu neprihvatljivu emociju
kako bi promijenio ovaj strah. On bi podsjec¢ao
vojnikakolikojesramnotakvonjegovoponasanje
dok vojnik ne bi postao ljut na samoga sebe.
Ova srdzba bi, na kraju, neutralizirala njegov
strah od rata.** Srdzba u tome slucaju, a koja i
sama moze biti poremecenog intenziteta, radila
je na uklanjanju mnogo ozbiljnije emocionalne
patologije.

U pogledu drugih bihevioralnih tehnika
tretmana neasertivnosti u interpersonalnoj
komunikaciji, muslimanski ucenjaci su koristili
terapijske metode, koje se mogu sazeti u tri
glavna pristupa: a) preplavljivanje — osobi se ne
dozvoljava da napusti averzivnu situaciju sve
dok strah ne oslabi i u potpunosti se ugasi; b)
postupno prilagodavanje — postepeno izlaganje
osobe; ¢) ucenje socijalnih vjestina. Prilikom
preplavljivanja, prema misljenju Gazalija i
Miskevejha, pacijenta treba iznenada staviti u
situaciju opasnosti, istovremeno ga motivirajuci
da se suoci sa njome. Oni su smatrali da bi
to trebalo posta¢i njegovu moc srdzbe na
akciju.® Pod postepenom habituacijiom u
ovakvim prilikama ili i’tijad, kako su klasi¢ni
muslimanski ucenjaci obi¢no nazivali ovu
terapijsku  tehniku, oni podrazumjevaju
opetovano izlaganje averzivnim situacijama
sve dok se osoba na njih ne navikne.* Tehnike
prakticnog ucenja socijalnih vjestina mozZemo
lahko nazrijeti u Miskevejhinu savjetu osobi
koju muci neasertivnost i nedostatak srdzbe u
konstruktivnoj mjeri:

«A osobi koja pati od neasertivnosti nece
nikakvo zlo donijeti ako se upusti u male svade
te se odlu¢i na blage uvrede i antagonizam
prema pojedincima, Cije joj reakcije na takvo
njeno ponasanje nece biti Stetne».”

Dakle, Miskevejh, kao i svaki drugi
bihevioralni psihoterapeut danas, ne vidi
nikakva razloga da takvoj osobi ne predlozi da
se upusti u blage rasprave i konfrontaciju sa
onima koji se nece svetiti na opasan nacin.

ZAKLJUCAK

Moze se zakljuciti da su rani muslimanski
ucenjaci dali doista veliki doprinos u oblasti
asertivnog treninga. lako ne mozemo tvrditi da
su oni svoja dostignuca u ovoj oblasti prikazali
kroz sistematizirane eksperimentalne studije
i nacine primjene koje mozemo naci danas,
sa sigurno$¢u mozemo kazati da su u velikoj
mjeri razradili dobar dio koncepata i tehnika
modernoga treninga asertivnosti. Doprinosi
Ebu-Hamida el-Gazalija u tom pogledu su
posebno mnogobrojni i bogati. Stoga bi neke
buduce studije trebale istraziti psihoterapijska
ostvarenja ovoga velikog ucenjaka, kome
sa pravom pripisuju titulu oca islamske
psihologije.

Psihoterapijska zaostavstina ranih
muslimanskih uc¢enjaka daje nam za pravo da
kazemo da su savremeni muslimanski psiholozi
temeljito ispitali bogatu literaturu ranih
muslimanskih doktora i ucenjaka poput El-
Kindija, Ebu Bekra er-Razija, Miskevejha, Ibn-
Sine, Belhija, Gazalija i drugih i onda, u svjetlu
njihovih pisanja, formulirali svoje psiholoske
teorije i tehnike, oni bi vjerovatno bili izumitelji
ne samo asertivnog trenina nego i bihevioralne
terapije u njenoj najnovijoj bihevioralno-
kognitivnoj formi.

Slicno tome, da savremena zapadna
psihologija nije zauzela krajnje etnocentri¢no
ponasanje naspram bastine i nasljeda islamske
civilizacije, njenim predstavnicima bi trebalo
manje od 70 godina,* a toliko vremena su zaista
potrodili, da bi razvili dananju formu treninga
asertivnosti i bihevioralne terapije. Pa, ipak,
¢injenica je da je takvo etnocentri¢no ponasanje
Zapada naspram islamske kulturne bastine jos
uvijek prisutno te da koci jednaku razmjena
ideja i znanja izmedu Istoka i Zapada.*

Otuda je ono mozda bitno usporilo razvoj
preventivnih i zastitnih psihoterapijskih tehnika
i umanjilo vrijednost doprinosa muslimana

.NOVI MUuAaLLIM Br. 20 ¢ 17. ZU-L-K&’De 1425. [ 29. DECEeMBar 2004f¥4



58

u oblasti psihologije opcenito i posebno
psihoterapije.

Na kraju, posebno vrijedi ista¢i da su
je cilj svih ovih psihoterapijskih ostvarenja
ranih muslimanskih ucenjaka prije svega
bio lijecenje oboljelih dusa, koje su, prema
njihovome misljenju, bile glavni uzrok asertivne
patologije.

Za ovakvu konceptualizaciju treninga
asertivnosti je zasluzna islamska vizija ljudske
prirode, prema kojoj ¢ovjek nije zivotinja bez
duse i racija, kao §to bi ustvrdili radikalni
sljedbenici pozitivisticki orijentiranog bihe-
viorizma, nego odabrano Bozije stvorenje,
¢iju je dusu On obdario razli¢itim duhovnim
i intelektualnim sposobnostima potrebnim
¢ovjekuzaispunjenjenjegove namjesnicke misije
na Zemlji. Kao polazna tacke opisa svakoga
psiholoskog poremecaja i psihoterapijskog
tretmana, ovakva koncepcija ljudske prirode
im je dozvoljavala da, ne kontradiktirajuci
svoj psihoterapijski teoretski okvir, kognitivne
procedure i duhovnu motivaciju kombiniraju
sa Cisto bihevioralnim tehnikama, kao $to je to
asertivni trening. To teoreticarima savremene
bihevioralne terapije nikad nije uspjelo!

U tome smislu, kako muslimanski psiholozi,
tako i psiholozi drugih vjera i svjetonazora se
mogu konstruktivno okoristiti ovom cjelovitom
koncepcijom ljudske prirode.

Prvi, tako $to c¢e aktuelne zapadnjacke
psihoterapijske teorije i procedure pazljivo
preispitati u svjetlu izvorne islamske vizije
¢ovjeka,aovidrugitimesto ¢e,zarad unapredenja
psihoterapijske djelatnosti, ozbiljno razmisliti o
prosirivanju svoje vizije ¢ovjeka kako bi u nju
ukljucili i njegovu duhovnu komponentu, koja,
zasigurno, predstavlja dragocjen psihoterapijski
potencijal. Na taj nacin, muslimanski psiholozi
bi zastitili svoj kulturni identitet, istovremeno se
koriste¢i terapijskim dostignu¢ima savremene
psihologije, a zapadnjacki psiholozi bi krenuli
u nepovratni i dugo najavljivani proces
povratka vjere u psihologiju i desekularizacije
psihoterapijske djelatnosti. Ustvari, ve¢ suijedni
i drugi napravili dobar iskorak u tome pravcu.

Muslimanski psiholozi u tu svrhu osnivaju
razli¢ita udruZenja i asocijacije, kao §to su
Medunarodni institut za islamsku misao

(IIIT) i Federacija islamskih medicinskih
asocijacija (FIMA), te nude predmete o
islamskoj psihologiji i psihoterapiji ne samo na
odsjecima za psihologiju u zemljama islamskoga
svijeta nego i u drugim zemljama, poput
Australije. S druge strane, mnostvo literature o
iskoris$tavanju duhovnosti i religije u terapijske
svrhe - koje se pojavilo u zapadnoj psihologiji
tokom posljednjega desetljeca - aktuelizira
psihoterapijski zna¢aj duhovnosti i nagovjestava
povratak vjere u psihologiju i psihoterapiju
nakon vise od jednoga stolje¢a njenog odsustva
1izgnanstva.®

Biljeske:

U Ovaj rad je jedno od poglavlja magistarske teze
pod nazivom “Bihevioralna terapija u djelima ranih
muslimanskih ucenjaka”, ¢iju izradu je autor realizirao
tokom svojih postdiplomskih studija na Institutu za
islamsku misao i civilizaciju (ISTAC) u Kuala Lumpuru.
Ujedno, i ovom prilikom zelim se zahvaliti svome
mentoru prof. dr. Maliku Bedriju na korisnim sugestijama
i strpljivosti sa kojom me taj vrsni psiholog i skromni
¢ovjek vodio u izradi magistarske radnje

' E. Jerry Phares, Clinical Psychology: Concepts,
Methods, and Profession, 4. ed. (Pacific Grove: Brooks/
Cole Publishing Company, 1992), str. 84, u daljnjem
tekstu oznaceno kao Clinical Psychology.

2 Za teoretske okvire bihevioralne terapije i njene
psihoterapijske tehnike, vidjeti: John C. Masters, Thomas
G. Burish, Steven D. Hollon, and David C. Rimm,
Behavior Therapy: Techniques and Empirical Findings,
3 izd. (Orlando: Harcourt Brace Jovanovich, 1987), str.
4-9, u daljnjem tekstu citirano kao Behavior Therapy

* Vjerovatno zbog nedostatka adekvatnog prijevoda,
termin “asertivan” i “asertivnost” se u strucnoj literaturi
nije prevodio nego se zadrzao izvorni engleski izraz.
Zboga toja ¢e i autor ovoga rada koristiti izvorni engleski
termin. Asertivno ili samopouzdano reagiranje, inace,
podrazumijeva vjeStinu iskazivanja svojih stavova,
potreba i osjecanja na jasan, direktan i iskren nacin, u isto
vrijeme vode¢i brigu o pravima i potrebama drugih ljudi
+ Cinjenica da nijedna savremena knjiga povijesti
psihologije ni usputno ne spominje psiholoska dostignuc¢a
muslimanskih u¢enjaka, kao §to su Ebu-Hamid el-Gazali,
¢ovjek kojem neki daju epitet oca psihologije, ili Ebu-
Zejd el-Belhi, genij za Cija psihijatrijska dostignuca je
trebalo proteci vise od 10 stoljeca da bi dobila zasluzenu
pocast, dovoljno govori o jaini i snazi zapadnjacke
etnocentricnosti. Za spomenute citate, vidi: Fathi
Malkawi, “Editorial”, The American Journal of Islamic
Social Sciences 4 (1998), str. vi; i Malik Badri, “Abu Zayd
al-Balkhi: A Genius Whose Psychiatric Contributions
Needed More Than Ten Centuries to Be Appereciated”,
Malaysian Journal of Psychiatry 2 (1998), str. 48, u
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daljnjem tekstu oznaceno kao Balkhi

3 Za izuzetno poucnu raspravu o sekularizmi na Zapadu,
njegovim korijenima i znaéenju, te njegovom uticaju na
zapadni naucni establiSment, vidjeti: Syed Muhammad
Naquib al-Attas, Islam and Secularism, 2 ed. (Kuala
Lumpur: ISTAC, 1993), posebno str. 15.-49., u daljnjem
tekstu citirano kao Secularism

¢ Za raspravu najznacajnijih karakteristika koncepcije
ljudske prirode u islamu, vidi: Syed Muhammad Naquib
al-Attas, Prolegomena to the Metaphysics of Islam:
An Exsposition of the Fundamental Elements of the
Worldview of Islam (Kuala Lumpur: ISTAC, 1995), str.
143.-176.

7 Malik Badri, The Dilemma of Muslim Psychologists
(London: MWH London Publishers, 1979), str. 14, u
daljnjem tekstu oznaceno kao dilemma

8 Masters, Burish, Hollon and Rimm, Behavior Therapy,
str. 78.

° Marvin R. Goldfried and Gerald C. Davidson, Clinical
Behavioral Therapy, sa predgovorom od Paul L. Watchel
(New York: John Wiley and Sons, Inc., 1994), str. 19.-
53.;11bid, str. 108.-111.

19 Masters, Burish, Hollon and Rimm, Behavior Therapy,
str. 78.

It Judith Todd and Arthur C. Bohart, Foundations of
Clinical and Counseling Psychology, 3. izd. (New York,
1999), str. 283, ubuduce oznaceno kao Foundations

12 Vidjeti, naprimjer: Masters, Burish, Hollon and Rimm,
Behavior Therapy, str. 108.-109.

1 Ibid, str. 99.

4 Brian Sheldon, Behavior Modification, sa predgovorom
M. Rolfa Olsona (London and New York: Tavistock
Publications, 1982), str. 188., u daljnjem tekstu oznaceno
kao Modification; i ibid, str. 99.-111.

5 Inace, Wolpe je bio psiholog koji je definirao asertivnost
kao “Ciniti drugima ono S$to je razumno i ispravno”.
Masters, Burish, Hollon and Rimm, Behavior Therapy,
str. 99.

16 Ova tehnika se nekad spominje kao diskretna tehnika
u bihevioralnoj terapiji. Vidjeti: Masters, Burish, Hollon
and Rimm, Behavior Therapy, str. 131.-183. lako neki
psiholozi prave razliku izmedu wucenja po modelu,
imitiranja 1 ucenja putem opservacije, mi ¢emo iz
prakti¢nih razloga ove termine koristiti kao sinonime

17 Operantno uslovljavanje je proces mijenjanja ljudskog
ponasanja kroz nagradivanje prihvatljivih i kaznjavanje
neprihvatljivih oblika ponasanja. Pozitivno potkrepljenje
je princip po kome covjek tezi sve ¢eSce i intenzivnije
reagirati u datoj situaciji sa onim odgovorom koji je u
sliénim prethodnim situacijama dovodio do nagradivanja.
Za detalje, vidjeti: Masters, Burish, Hollon and Rimm,
Behavior Therapy, str. 99.-111.

¥ Nagradivanje postepenog napredovanja u izvodenju
odredenje perfomanse je poznato kao princip oblikovanja,
koji predstavlja osnovnu komponentu bihevioralne
terapije. Za vise detalja, vidjeti: Sheldon, Modification,
190.-195.; Joseph Wolpe, The Practice of Behavior
Therapy, 4. ed. (New York i Oxford: Pergamon Press,

1990), str. 145.-149., u daljnjem tekstu oznaéeno kao
Practice; 1 1bid, str. 99.-104.

Y Sustina sistematske desenzitizacije ili reciprokalne
inhibicije, $to je izvorno ime ove bihevioralne tehnike,
u ¢injenici je da covjek ne moze istovremeno biti u dva
medusobno iskljuc¢iva i inkompatabilna emocionalna
stanja, npr. relaksiranosti 1 straha. Stoga se ovaj
terapijski postupak sastoji od postupnog i hijerarhijskog
izlaganja pacijenta, koji prethodno biva doveden u stanje
opustenosti kroz neku formu relaksacije, situacijama
koje kod njega izazivaju anksioznost, i to otpo€injuci sa
situacijama ili objektima koje kod takve osobe izazivaju
najmanji stepen anksioznosti (tjeskobe), a zavrsavajuci
sa situacijama ili objektima koji izazivaju najveéu dozu
anksioznosti kod te osobe. Kao stanje inkompatabilno
strahu, opustenost i relaksiranost bi trebala sprijeciti i
postepeno ukloniti anksioznu reakciju koja bi se mogla
pojaviti prilikom izlaganja pacijenta problemati¢nim
situacijama. Vidjeti: Wolpe, Practice, str. 150.-152.

2 Vidjeti: Sheldon, Modification, 195.; 1 Wolpe, Practice,
$tr. 135.-138.

2l Za vise detalja, vidjeti: Masters, Burish, Hollon and
Rimm, Behavior Therapy, str. 108.-111.

2 On je Muhammed b. Idris e§-Safi’i, veliki muslimanski
teolog 1 pravnik koji je sistematizirao islamsku pravnu
teoriju. Zbog ovog drugoga, nasiroko se spominje kao
“glavni arhitekt islamskoga prava”. Vidjeti, naprimjer:
Wael B. Hallaq, “Was al-Shafi’i the Master Architect of
Islamic Jurisprudence?”, u idem, (ur.) Law and Legal
Theory in Classical and Medieval Islam (Hampshire:
Variorum, 1994), str. 587.-605.

2 Vidjeti: Ebu Hamid el-Gazali, Ihja’ ‘Ulum ed-Din,
1. ed., 6 vol. (Bejrut: Dar el-Hajr, 1990), str. 3:322., u
daljnjem tekstu citirano kao /hja’

2 1bid, str. 3:319. Ovaj hadis prenose Buharija i Muslim i,
prema njihovim kriterijima, on je vjerodostojan

% Te mo¢i duse su “moc¢ srdzbe” (el-quvve el-gadabijje),
“mo¢ pohote” ili “pozude” (el-kuvve es-Sehvanijje),
“razum” (‘akl) 1 “mo¢ duhovne motivacije” (el-ba’is
ed-dini). Ova posljednja mo¢ se odnosi na izvrSnu
sposobnost duse da motivira mo¢i “srdzbe” i “pozude”
da djeluju u skladu sa sugestijama razuma i Serijata.
Sam razum ili ‘akl nema ovu “izvr$nu” sposobnost. Za
vise detalja, vidjeti: Ali Issa Othman, The Concept of
Man in Islam: In the Writings of al-Ghazali (Cairo: Dar
al-Ma’arif, 1960), str. 88.; i Muhammad Abul Quasem,
The Ethics of Ghazali: A Composite Ethics in Islam, sa
predgovorom W. Montgomery Watt (Kuala Lumpur: n.
im. izdavaca, 1975), str. 50.-51.

%6 Vidjeti, naprimjer: Ahmad b. Muhammad Miskawayh,
The Refinement of Character, prijev. Constantine K.
Zurayk (Bejrut: The American University of Beirut,
1968), str. 172., ubuduée oznaceno kao Refinement; i
Gazali, Ihja’, str. 3:321.-322.

¥ Ebu-Hamid Muhammed b. Muhammed el-Gazali je
nadaleko poznati muslimanski ucenjak. I na Istoku i na
Zapadu je najvise poznat po svome djelu /hja’ ‘Ulum
ed-Din. Zbog svoje svestrane ucenosti i nesebi¢nog
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zalaganja u odbrani islamskih ucenja, dobio je nadimak
Hudzdze el-islam ili “Stub vjere”. Za njegovu kracu
biografiju, vidjeti: Muhammed ‘Uthman Nedzati, Ed-
Dirasat en-Nefsanijje ‘inde ‘Ulema’ el-Muslimin (N.
grada: Dar es-Suruk, n. god.), &tr. 161.-167., ubuduée
oznaceno kao Dirasat

2 Vidjeti ibid, $tr. 3:337-338.

» Njegovo puno ime je Ahmed b. Muhammed b. Ja’kub,
muslimanski uéenjak koji je iza sebe ostavio djela u
oblastima medicine, historije, etike, psihologije i dr.
Miskevejh je, ustvari, njegov nadimak. Za kraci prikaz
njegove biografije, vidjeti: Nedzati, Dirasat, str. 73.-74.
* Miskawayh, Refinement, 174.

*1 Ovo je opaska prof. Bedrija, koju je on iznio prilikom
naseg susreta 14.5.2003. godine

2 Vidjeti: Miskawayh, Refinement, 172.-181.; Ebu Zejd
el-Balkhi, Sustenance of Body and Soul (Mesalih el-
Ebdan wel-Enfus), Fuat Sezgin, ured. (Frankfurt: Institute
for the History of Arabic-Islamic Science, 1984), str.
293.-304., u daljnjem tekstu oznaceno kao Sustenance; i
Gazali, Ihja’, str. 3:321.-338.

* Ebu-Hamid el-Gazali, 4/-Ghazali on Disciplining the
Sou and on Breaking Two Desires: Books xxii and xxiii of
The Revival of the Religious Scieneces, prijev. T. J. Winter
(Cambridge: The Islamic Texts Society, 1995), str. 20., u
daljnjem tekstu oznaceno kao Disciplining Soul

** Gazali, Ihja’, 3:323.

* Gazali, Disciplining Soul, 21-22. Defektivnim nivoom
asertivnosti muslimanski uéenjaci su se obi¢no bavili
u raspravama o strahu, njegovim uzrocima i lijecenju.
Vidjeti, naprimjer: Miskawayh, Refinement, 181.-192. i
Balkhi, Sustenance, 308.-309.

* Miskawayh, Refinement, 183.

¥ Vidjeti: Masters, Burish, Hollon, and Rimm, Behavior
Therapy, 83.

38 Ibid, str. 181.-182.

¥ Gazali, Thja’, str. 3:332.

0 Vidjeti: naprijed str. 48., fn. 13.

4 Gazali, Ihja’, str. 3:329. Kurziv je dodao autora ovoga
rada

42 Pod prikrivenim ucenjem po uzoru (covert modeling)
misli se na savremenu bihevioralnu tehniku u kojoj klijent
zamiSlja neki model kako se ispravno i konstruktivno
ponasa u, za njega, problematic¢noj situaciji. Dijete koje
slusa psihoterapeuta kako kazuje pricu o primjeru drugoga
djeteta koje prekida fizicki obracun sa svojim vr$njacima
i nalazi konstruktivnije nacine da privuce paznju drugih
i onda i samo usvaja takvo ponaSanje — svakodnevni je
primjer prikrivenog ucenja po uzoru. Todd and Bohart,
Foundations, str. 293.

# Tbid.

* Ebu-Zejd Ahmed b. Sehl el-Belhi je muslimanski
ucenjak iz devetog stoljeca nove ere. Iza sebe je ostavio
mnogobrojna djela u razli¢itim nau¢nim oblastima, od
filozofije i povijesti do matematike i medicine. Posebno
je znacajno njegovo veé spomenuto djelo Mesalih el-
Ebdan vel-Enfus, koje predstavlja jedan od najranijih
psihoterapijskih priru¢nika i udzbenika mentalne higijene.

Poznati muslimanski psiholog iz Sudana profesor
Malik Bedri je psihoterapijskom znacaju ovoga djela
posvetio jedan rad. Vidjeti naprijed: str. 1, fn. 4. Za kracu
biografiju Belhija, vidjeti: Zubejr Besir Taha, “Es-Sihha
en-Nefsanijje ledej Ebu Zejd el-Belhi”, u idem, (ured.)
‘Ilm en-Nefs fit-Turas el-’Arebi el-Islami (Hurtum: Dar
Dzami’a el-Hurtum li en-Nesr, 1995), str. 197.

* Gazali, [hja’, str. 3:329.

4 Prikrivena sensitizacija je terapijski postupak u kome
klijent imaginativno povezuje svoje neprihvatljivo
ponasanje sa nekim averzivnim i neprijatnim stimulusom,
na taj naCin uce¢i putem klasi¢nog uslovljavanja
da izbjegava doti¢no ponasanje. Todd and Bohart,
Foundations, str. 283.

Y7 Gazali, [hja’, str. 3:329.

“ Vidjeti: ibid, str. 3:330-331; i Gazali, Disciplining
Soul, str. 41.-43. Iz spomenutog je ocigledno da je
Gazali srdzbu dovodio u vezu sa ponosom iz prostoga
razloga Sto se ljudi obi¢no srde kad ih uvrijedi neko
istog ili manjega statusa. U slucaju kad uvreda dolazi od
nekoga ko je veceg statusa, Covjek obi¢no osjeca strah i
anksioznost. Ovo je opservacija prof. dr. Malika Bedrija
prilikom naSeg susreta 14.5.2003.

¥ Gazali, [hja’, str. 3:331.

0 Gazali, Thja’, str. 3:333.

St Za vise detalja, vidjeti: Miskevejh, Refinement, str.
181.-183.; Gazali, Disciplining Soul, str. 41.-44. i Belhi,
Sustenance, str. 306-314.

52 Vidjeti: Badri, “Balkhi”, str. 50.; Belhi, Sustenance,
306.-314. i Miskevejh, Refinement, str. 183.

Vidjeti: Gazali, Disciplining Soul, str. 41.-44;
Miskevejh, Refinement, str. 182. i Belhi, Sustenance, str.
308 i str. 313.

54 Belhi, Sustenance, str. 308.

> Vidjeti: Miskevejh, Refinement, str. 182. i Gazali,
Disciplining Soul, str. 43.-44.

*¢ Belhi, Refinement, str. 182.

7 Miskevejh, Refinement, str. 182.

8 Malik Badri, “Are the Contributions of Early Muslim
Scholars Relevant to Modern Muslim Psychotherapists?”,
unpublished paper delivered in International Seminar on
Counseling and Psychotherapy: An Islamic Perspective
(Kuala Lumpur: ITUM, 15-17 August, 1997), str. 1.

¥ Mahmoud Dhaoadi, “Contemporary Civilization’s
Crisis and Islamic Ethical Principles of Science”, ISESCO
1 (Dzumade II 1403/April 1983), str. 36.

% Ovom prilikom ¢emo spomenuti samo neke naslove
koji aktueliziraju psihoterapijski potencijal i iscjeljiteljsku
mo¢ vjere i duhovnosti, a koji su odnedavno poceli kruziti
univerzitetskim bibliotekama na Zapadu. William West,
Psychotherapy and Spirituality: Crossingthe Line between
Therapy and Religion (London: Sage Publications, 2000);
ili William R. Miller (ed.), Integrating Spirituality into
Treatment: Resources for Practitioners (Washington:
American Psychological Association, 1999)
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The assertiveness training in works of the early Muslim
scholars

Aid Smajic

As a sign of the attention Islam pays to, not
only psychological but also spiritual health,
the early Muslim scholars tackled the issue of
submissiveness and aggressiveness. The results
were the books, and sometimes even real
psychotherapeutical manuals, in which, these
great scholars theoretically developed, from
the Islamic perspective, many of the concepts
and techniques of the modern assertiveness
training. In the light of the Islamic vision of
human nature and using different behavioral
and cognitive interventions, they paid special
attention to healing the ailing human soul,
which, according to them, was the main cause
of an assertive pathology.

Promoting these, in the modern textbooks
regularly overlooked achievements, calls
upon the modern Muslim psychologists
to carefully question, in the light of the
original Islamic vision of man, not only the
assertiveness training, but also all other secular
psychotherapeutic theories and procedures.
The Western psychologists could, in return,
seriously consider spiritualizing their vision of
men for the sake of improving psychotherapy,
and so embark upon an irreversible and long
awaited process of de-secularization of the
psychotherapy in the West.
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