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TESPIH - NANIZANE
MISLI*

Miha Sinkovec

Uvod

zmedu tri monoteisticke religije,

kr§¢anstva, judaizma i islama,

vjerojatno i u Sirem okviru, u islamu
je najeksplicitnije izrazen pojam slavljenja
Boga. Zahtijeva i trazi slavljenje Stvoritelja,
zahvaljivanje na Njegovoj milosti, dove za
zdravlje, mir i blagostanje, trud za osjecanje
ljubavi prema Njemu. Sve su to prvi dojmovi
koje stekne pojedinac koji se, na razlicite
nacine i sa raznim motivima, tek upoznaje sa
islamom. Pitanje o tome kako u praksi izgleda
ispunjavanje tih zahtjeva, da ne kazemo
zapovijedi, tema je ovog eseja. Cilj pisanja je
predstavljanje vlastitoga razmisljanja o djelicu
islamske kulture - tespihu i njegovoj namjeni.
Tome je primjeren i stil pisanja. Zanimalo
me prenosenje pojave u drustvenu realnost, a
zelio sam pruziti i pojasnjenja, interpretaciju
i razmotriti temu na nivou svakodnevice
prosje¢nog muslimana.

Religija kao predmet istrazivanja

Kad je u pitanju religija, nikako ne smijemo
zanemariti drustvo, zajednicu i/ili pojedince
koji tu vjeru prakticiraju (ovaj sterilini izraz
se uopc¢eno upotrebljava kad je rije¢ o vjeri,
iako daje osjecaj da je vjera nesto $to postoji
izvan Covjeka te da se uopce ne tice vjernikove
potpune intime — mozda bi bolje odgovarao

izraz da vjernici zive u vjeri), posebno ako
ta pitanja posmatramo s aspekta etnoloske
ili kulturno-antropoloske struke. Bilo koji
drustveni element koji smo izabrali za predmet
istrazivanja mora biti proucen kao dio drustva,
njegovog nositelja, a ne kao izoliran sistem
bez konteksta u kome zivi. Jer, u suprotnom,
kona¢na slika ne pokazuje realno stanje.
Etnologe ili kulturne antropologe zanimaju,
prije svega, pojavni oblici drustvenih ¢injenica
koji su, manje ili viSe, slicni idealnom obliku
te Cinjenice, ali nikad u potpunosti jednaki.
Ljudska priroda je, naime, takva da sve $to
joj dospije u ruke djelimi¢no preradi prema
vlastitom ukusu, nesto doda, a nesto oduzme.
U kolikoj mjeri se to dogodi, to je drugo pitanje,
koje je, svakako, uvjetovano sa vise faktora i na
vise nivoa. Vjera, kao §to je reCeno, u tome nije

nikakav izuzetak.

Baviti se istrazivanjem religije samo je
napola zahvalna djelatnost. MozZe, na jednoj
strani, izroditi vrlo bogate plodove, buduci
da je svijet svakojake mitologije u svom
najjednostavnijem obliku pa sve do razradenih
religijskih sistema prepun zanimljive simbolike,
prikrivenih znacenja i takoreci neiscrpan izvor
podataka i mogucih znanstvenih interpretacija.
S druge strane, sve takve interpretacije su
nepravedne prema proucavanom gradivu,
jer je, prakticno, nemoguce obuhvatiti sva
znacajna djelovanja koja se nude i, pri tome,

*Rad je pisan kao ispitni esej na predmetu Kultura islama na trecoj godini studija na Katedri za etnologiju
i kulturnu antropologiju Filozofskog fakulteta Univerziteta u Ljubljani; mentor: prof. dr. Enes Kari¢
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jos$ i objasniti na koji nacin i u kolikoj mjeri
realnost odstupa od ideala, $to, naravno, nije
zanemarljiv podatak. Druga prepreka u takvom
radu je osjetljiva priroda tematike. Poimanje
vjere je nesto najosobnije, $to spada u intimni
svijet pojedinca koji u toj vjeri zivi i zato je
(opravdano) neprijem¢iv za interpretacije
koje nisu u skladu sa njegovim osobnim
videnjima i osjecajima. Drustvena ili uopc¢eno
znanstvena etika nalaze tolerantan odnos
postovanja prema proucavanim zajednicamaili
pojedincima, a granice izmedu prihvatljivosti
i neprihvatljivosti pojedinacnih  tvrdnji,
izmedu neduzne izjave i uvrede mogu biti vrlo
krhke. Poteskoca je, takoder, u objektivnosti
istrazivaca koja se, u ovom slucaju, jo$ utoliko
teze moze postic¢i nego inace u humanistickim
znanostima - ukoliko istrazivac nije pripadnik
vjere o kojoj govori i koju istrazuje, vec je
unaprijed osuden na proucavanje tematike
iz druge ruke, $to, sigurno, ne doprinosi
objektivnosti. Ako je pripadnik te religije,
njegova objektivnost je, opet, pod znakom
pitanja. Duhovnost je, jednostavno, kategorija
koja izmice, nedostupna je mjernim aparatima,
pogledu, iako postoji u svakom ¢ovjeku u vecoj
ili manjoj mjeri, $to zavisi od paznje koju joj
posvetimo.

U idealnom svijetu bi svaki covjek trebao
biti svoj gospodar, §to znaci da bi trebao
uzivati u osobnoj slobodi. Ali, posto ne zivimo
u idealnom svijetu, realnost je vrlo cesto bitno
drukcija. Potrebno je naglasiti da je sloboda
sama po sebi jedan od najrelativnijih i, takoder,
relativiziranih pojmova, $to je posljedica
aktuelnih dogadanja, kad izraz sloboda, u
najrazlicitijim kontekstima, viSe nego ocito
neusmiljeno povlace po Stampi, televiziji,
u politickim govorima i propagandnom
materijalu. Ruku na srce, razlike u razumije-
vanju slobode su danas postale causa sufficiens
za pocetak rata protiv one strane koja se nuzno
ne slaze sa nadim poimanjem. Na ovom mjestu
bi polemiziranje o slobodi zahtijevalo previse
vremena, a ne bi bilo smisleno ako imamo u
vidu nasu namjeru tako da je najbolje ovu
debatu preskociti i pre¢i na sustinu. Jedna od
ljudskih sloboda je (ili bi morala biti) i pravo na
sloboduizboraiprakticiranjavjeroispovjedi.To
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pravo na makroravni, npr. na ravni drzave, nije
uvijek osigurano (primjer su mnogi totalitarni
rezimi), mada, bez obzira na cinjenicu da na
mikroravni, na nivou prosjecnog covjeka,
svejedno, postoji volja i ustrajnost izricanja
hvale i slave Boga, bez obzira na moguce
sankcije represivnih organa. Kako to rade
pojedinci kojima je stalo do istrazivanja vlastite
duhovnosti i koji u svijetu vide i nesto drugo
osim novca i materijalnih dobara, zavisi od
vise faktora, pocevsi od religije kojoj pripadaju
i njoj svojstvenih nacina bogosluzenja, pa do
mogucnosti koje realizira, podstice ili suzbija
okolina, i mnostva drugih osobnih okolnosti.
U vecoj mjeri ¢emo nas$ pogled usmjeriti na
okvir islama, a izuzetno ¢emo povuci mozda
jos$ poneku paralelu sa drugim religijama.

Koncept zikra u islamu

Zikr je pojam koji u Kur’anu spomenut vise
od stotinu puta. Pripisuju mu smisao ¢i$¢enja i
milovanja srca, a proizlazi iz arapskog korijena
dh-k-r,sto znaci spominjati, govoriti o nekome/
necemu, imati u mislima, spominjati nekoga/
nesto...". Naglasen je smisao izvodenja zikra,
prakse, koji izvire iz pravila kanona i struke.
Takav naglasak na redovnoj molitvi, moZemo
re¢i i meditaciji, u kr§¢anstvu, makar na prvi
pogled, nije tako moc¢no izrazen, odnosno
manje je primjetan. Mozda je zaista tacna
tvrdnja Seyyeda Hosseina Nasra, koji kaze da
je «...pored judaizma, islam.... ustrajao viSe na
znacaju ortoprakse (pravodjelovanja) nego na
ortodoksnosti (pravovjerovanju)» (prijevod
M.S.).>

U ovom primjeru se zikr odnosi na
spominjanje Boga, §to je u islamu naglaseno
i pozeljno, jer na izvjestan nacin covjeka
priblizava Bogu. «Jer je Tri sveopcekrovni
princip... svi kontrasti i napetosti razrjesavaju
se uvodenjem treceg elementa, zaljubljeni i
ljubljeni udruzeni su u ljubavi, u posljednjem
stepenu spominjanjazikra je onaj kojispominje,
udruzen sa spominjanjem u samom c¢inu
zikra» (prijevod M.S.).> Dokaze za prisutnost
zapovijedi zikra i njenog znacenja za vjernika
takoder nalazimo ulijepoj knjizevnostii poeziji
u islamu, gdje se navodi mnogo primjera o
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tome kako zikr izvodi cjelokupna stvarnost i
svako bi¢e. Muslimanu vjerniku cak zujanje
pcele, sSum drveca i cvjetanje cvijeca znaci
oblik hvale Boga.

O tome svjedoci i anegdota koja kaze
da je turski sufija poslao svoje ucenike da
naberu cvije¢a. «Vecina njih se vratila sa
lijepim buketima, a jedan ucenik, Merkez-
efendi, pruzio je ucitelju samo mali osuSeni
cvjetak, jer su, kako je rekao, «svi ostali bili
zaposleni slavljenjem Boga, i ja ih nisam Zelio
uznemiravati; ovaj je upravo bio zavrsio svoj
zikr i zato sam ga donio« (prijevod M.S.).*
Sli¢nu misao nam nudi i zaklju¢ak o «mackama
koje se pretvaraju, umilno predu svoje molitve
ili zikr, a pri tom nikad ne zaborave na misa,
kojeg su omamile svojim navodnim kajanjem
zbog prolijevanja krvi» (prevod M.S.).5 Svako
bice hvali svog Stvaraoca, zato to mora ciniti
i ¢ovjek. Covjek, naravno, mora nadi vlastiti i
originalan nacin da postigne taj uzviseni cilj. I
nasao ga je.

Medu muslimanima postoji viSe oblika
¢injenja zikra. Prvo se pod tim pojmom
podrazumijevalo jednostavno razmisljanje o
Bogu i Njegovoj milosti, ali su ubrzo nastale
formulacije ¢ijim ponavljanjem vjernici slave
Boga.® Pojedina¢ne meditacijske metode
¢injenja zikra se, dakle, razlikuju po tome
izvode li se naglas (naprimjer, zajednicki
susreti sufijskih bratstava) ili tiho, u skupini
ili u samoci. Moze, jednostavno, biti rije¢ o
razmisljanju o Bogu ili o ponavljanju za tu
namjenu odredenih formula. Moze se raditi i
o posebnom nacinu sjedjenja i tehnike disanja,
ili samo o mislenom obnavljanju medu drugim
dnevnim djelatnostima i, konac¢no, da li se tom
prilikom upotrebljava neko pomagalo ili ne.

O svim tim razlikama je u povijesti bilo
mnogo, manje ili viSe, uzavrelih rasprava.
«Pitanje je treba li zikr, spominjanje Boga,
izvoditi naglas (¢ak uz neku vrstu ispustanja
glasnih zvukova, kao $to su takozvani zikr-
i arra kod nekih srednjoazijskih sufija) ili
tiSe, prouzrokovalo je diskusije i napetost
u srednjovjekovnim sufijskim krugovimac
(prijevod M.S.).7

I dan-danas se u tome razlikuju misljenja
poznavalaca Kur’ana i sunneta.

Tespih

Ve¢ spomenuto pomagalo, kojeg neki
- prema opéem dojmu, prije svega stariji
- muslimani upotrebljavaju pri ¢injenju zikra,
zove se tespih (subha, misbaha, masbaha, sibha
u Turskoj, tespih u Bosni...). To je, u sustini
brojanica,nacinjenkao vecinabrojanica,obi¢no
od kuglica koje su nanizane na nit koja ima
oba kraja uvezana, tako da niska ¢ini zatvoren
krug. Mnogim vjernicima je ovaj predmet
svakodnevni saputnik u dnevnom obavljanju
poslova i svaka minuta koja prode u neradu
namijenjena je ¢injenju zikra. Cak, $to se tice
uskladenosti upotrebe tespiha i islama, bilo je
mnogo debata i razgovora medu stru¢njacima
za tumacenje Kur’ana, sunneta i hadisa. Sve
sunitske Skole unutar islama danas izricito
dozvoljavaju upotrebu tespiha. Nije sasvim
razjasnjeno odakle su muslimani primili tespih,
jer u vrijeme Muhammeda nije postojao u tom
obliku. Naravno, treba naglasiti da je obicaj
zikra tada ve¢ postojao, samo su ga izvodili
prstima, kamenci¢imaili bez ikakvih pomagala.
Neki izvori tvrde da su brojanice stigle iz Indije,
onda su ih prihvatili muslimani u IX stoljecu
nakon Krista, a poslije njih i kr§¢ani pocetkom
XIII stoljeca (prijevod M.S.)°

Izraz tespih dolazi od arapskog korijena
s-b-h, koji znaci hvaliti, slaviti (nekoga/nesto),
pjevati u slavu (nekome/necemu). Od istoga
korijena slijede i izrazi Subhaanallah! (Slava
Bogu!), subha (brojanica, kuglica brojanice),
misbaha (brojanica) i drugi.

Tespih se pojavljuje u dva oblika — manjem
i ve¢em. Kod prvog su u nisku nanizane 33
kuglice, pored njih je i zadnja ili imam. Kod
drugog oblika je nanizano 99 kuglica, koje su
razdijeljene posebnim ve¢im komadima u tri
niza po 33 kuglice, a na kraju je isto imam. Neka
sufijska bratstva za svoje potrebe upotrebljavaju
i brojanice sa 500 ili 1.000 kuglica. Takve
brojanice su bile sve do suvremenog doba, kad
je razvoj tehnologije plasticne mase doprinio
serijskoj proizvodnji tespiha, potiskujuci
proizvod zanatlija, koje su svoj posao shvatali
vrlo ozbiljno - konacni proizvod morao je
odgovarati kako funkcionalnim kriterijima,
tako i estetskim, posebno ako uzmemo u obzir
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naglasavanje ljepote u islamu kao jednog od
Bozijih svojstava.'” Zanatlije koji su se bavili
takvim rukotvorinama razvili su svoj zanat
do nivoa prave umjetnosti, koja nije zahtjevna
samo zbog estetskog dojma koji proizvod
pruza, nego i zbog filigranskih poteza kojima
majstori moraju ovladati pri takvom poslu. A
oni nisu zadovoljni svakim proizvodom, jer «...
izrada tespiha ne dozvoljava greske» (prijevod
M.S.), kao $to kaze nekadainji majstor izrade
tespiha Ahmet Diizgiinman iz Turske." On se
viSe ne bavi tom izradom, jer ni njegove oci
ni ruke vide nisu na visini zadatka tako fine
mehanike.

Vrijednost proizvoda, naravno i cijena,
zavisi od materijala koji su upotrebljeni, od
vremena uloZenog u izradu, starosti (neki
tespihi ve¢ imaju povijesnu vrijednost) i
jedinstvenosti izrade. Jednako kao i sa toliko
drugih predmeta, koji nam ispunjavaju
domove i svakodnenicu, tespihi su postali
omiljeni kolekcionarski artikl, tako da danas
u svijetu ima mnogo kolekcionara i zbirki
tespiha, medu kojima se neke isticu koli¢inom,
druge rijetkim primjercima, trece izuzetnom
estetikom.

U svijetu postoji izuzetno Sarenilo
upotrijebljenih materijala za izradu tespiha
koje ¢ini da je jedina granica u tom pogledu
masta i snalazljivost majstora. Upotrebljavaju
se materijali kao $to su drvo (sandalovina,
ebanovina, maslinovo drvo, tamarind, javor,
hrast...), poludrago i drago kamenje (smaragd,
rubin, kamena strijela, tirkiz, lapislazuli,
krizolit, zad, ahat, jantar..), metali (zlato i
srebro), organski materijali (slonova kost, kost
morskog konja, kitovi zubi, kornjacin oklop,
rog, kamilina kost, biser, koral...) i, kao $to je
ve¢ spomenuto, i plastika. Razli¢iti materijali
su upotrijebljeni u razli¢itim vremenskim
periodima i za razlicite korisnike — tespihi od
kristala u Otomanskoj Turskoj su bili omiljeni
u ljetnim mjesecima, jer su prijatno hladni,
a oni izradeni od sandalovine bili su prava
radost zbog prijatnog mirisa. Takve su, da bi se
miris §to duze ocuvao, ¢uvali u kutijama.'

Cinjenje zikra ve¢ u osnovi znaci i molbu
Bogu za Njegovu milost i blagoslov, a pojedinci
upotrebi tespiha pripisuju i mo¢ lijecenja -
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ona, navodno, prije svega zavisi od materijala
od kojeg je tespih napravljen. To su kristali,
drvo, metali, koji po misljenu nekih, ¢ak i
priznatih znanstvenika i lije¢nika, korisno
uticu na pojedine dijelove tijela i psihu. Tako,
naprimjer, kristal tigrovo oko navodno pomaze
pri koncentraciji i u teSko¢ama sa pankreasom,
zelucem, bubrezima; tirkiz pomaze odrzavanju
osjecaja bezuvjetne ljubavi kod covjeka i pri
poteskocama sa disajnim aparatom, usima,
titnom  zlijezdom i alergijama.” Slicno
vrijedi i za druge kristale i vrste drveta koji se
upotrebljavaju pri izradi tespiha.

Upotreba brojanica nije nikakva rijetkost u
vjerskoj praksi mnogih religija, jer ih poznaju
kric¢anstvo, budizam, islam... Cak i redovna
profesorica na Univerzitetu u Rimu Anna
Masala kaze: «Sjetila (sam se) primjera bratstva
izmedu muslimana i kr$¢ana. Zelim da ostane u
vadim srcima (tj. u srcima muslimana) i isto da
to znaju krscani. Pogledajte, to je muslimanski
tespih i ovo je kris¢anski cvjetni vijenac. U
istom trenutku, mnogobrojniljudi mole jednim
od ova dva, a pripadajuci razli¢itim religijama,
izgovaraju ime istoga Boga na razlicitim
jezicima. Kako su istinite svete rijeci: ‘Nema
bozanstva osim Boga» (prijevod M.S.)."

Razlike izmedu brojanica u razli¢itim
religifama proizlaze iz oblika, materijala,
simbolike, a povezane su i sa nacinima i
vremenom upotrebe. Tespih se u islamu, prije
svega, upotrebljava uz izgovaranje odredenih
obrazaca, a tu se, onda, otvaraju razlicite
mogucnosti.

Neki rado ponavljaju Bozije ime (Allah)
ili neko od tzv. najljepsih imena (El-esmau-I-
husna; npr. El-dZzemal, El-hakk, El-’aziz...), ako
ne ¢ak i sva ta imena, a skupa ih je ukupno
99, upravo onoliko koliko je kuglica na tespihu
i, zajedno sa stotim imenom (Allah), lijepo
obrade cijeli tespih. Vjernici mogu izvesti zikr
ponavljanjem formulacija kojima svjedoce o
Bozijoj svemoci (Allahu ekber), jedinstvenosti
(La ilaha illallah) i iskazuju mu zahvalnost
(Elhamdulillah) onako kako je to ¢inio ve¢
Muhammed, ili govore naglas ili tiho svojim
vlastitim rije¢ima. Jedna od mogucnosti
koju savjetuje Nedzip Sarici, poznavalac i
kolekcionar tespiha, jest ponavljanje rijeci
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Subhanallah trideset i tri puta, a onda Elhamdu
lillah trideset tri puta i onda, na kraju, jo$
Allaahu ekber trideset i tri puta.'s

Prema Muhammedovim rije¢ima, ¢injenje
zikra je nesto najljepse i ¢ak bolje od molitve.
Molitva kao takva, a to znaci pet puta dnevno
izvodenjesalata,samojesredstvozaspominjanje
Boga, to znaci zikra. Prema Muhammedu,
najljepsi je zikr La ilahe illallah (Nema bozan-
stva osim Boga), §to dobro naglasava temeljni
aspekt, odnosno kredo islama; naime, jedinost
i jedinstvenost Boga. Bog na nekoliko mjesta
u Kur’anu daje na znanje da zeli da se njegovo
ime cesto spominje medu ljudima, njegov Resul
ili Poslanik Muhammed kaze da ce svi koji
budu stigli u dZennet zaliti za samo jednom
stvari - §to nisu dovoljno ¢inili zikr u vrijeme
zemaljskog Zivota.

Zakljucak

Smisao zivota je tema koja je vjerojatno
aktuelna jo§ od nastanka ljudske rase,
blagoslovljene (ali i proklete) mogucnoscu
vlastitog razmisljanja. O tome pitanju je vec
mnogo toga napisano i receno, jer je to tema
koja dozvoljava nevjerojatno mnogo mogucih
interpretacija. Vjera, bilo koja, jedan je od
odgovora na to vjecno i neodlozno pitanje. Ali,
vjera nije stanje, nego proces, proces duhovnog
rasta koji za svoj pokretacki trenutak zahtijeva
energiju. Dobija je razmisljanjem, molitvom,
meditacijom, udubljivanjem u samoga sebe
i otvaranjem uvijek novih pitanja o vlastitoj
prirodi, prirodi svijeta, Boga. Neki se zato
povlace u samocu, odric¢u se svjetovnosti. I
Horacije ima pravo kad tvrdi beatus ille qui
procul negotiis (sretan je onaj koji je daleko od
svjetovnog zivota). Sve dok covjek postavlja
pitanja, dotle i Zivi. Onda kad smo uvjereni da
smo nasli sve odgovore, nemamo vise zasto
zivjeti. Mozemo samo cekati smrt. Uvijek se
iznova potvrdi da na$ cilj nije mjesto kamo
smo se uputili - to je samo motivacija, cilj je
putovanje.

Prijevod sa slovenskog jezika:
Nada Zdravi¢
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http/www.Islam-online.net/English/Science/2002/04/
article07.shtml;prim. Annemarie Schimmel, navedeno
djelo, str.252

10. Seyyed Hossein Nasr, navedeno djelo str. 283

11. Skylife, godiste 2001., br. 9 Preuzeto sa Interneta:
http://www.atamanhotel.com/tesbih.html

12. Skylife, godiste 2001., br. 9

Preuzeto sa Interneta: http://www.atamanhotel.com/tesbih.
html

13. Preuzeto sa Interneta:
http://islam-online.net/English/Science/2002/04/article07.
shtml

14. Preuzeto sa Interneta:
http/www.solzer.com.tr/symposium/2/symp _
amasalbottom.htm

15. Antika: The Turkish Journal of Collectable Art, godiste
1985., br. 4 Preuzeto sa Interneta:
http://www.mfa.gov.tr/grupc/cj/cja/beads.htm.
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