
Islamski odnos prema 

hrani i piću 


Abdulah IMŠIROVIĆ 

onzumiranje hrane i pića je elemen
tarna, biološka ljudska potreba. Od 
kvaliteta prehrane umnogome zavisi 

i kvalitet života. Zdrava prehrana obično znači i 
zdraviji život. Uz to u hrani i piću uživamo i oni 
nam pričinjavaju zadovoljstvo. 

Svjesni njihove neophodnosti za očuvanje 
života i zdravlja, a promatrajući njihov nastanak 
ili uzgoj u prirodi i doživljavajući taj čin nasta
janja kao očevidno Božije davanje i djelovanje, 
ljudi su se prema hrani i piću tokom čitave 
povijesti odnosili s posebnim poštovanjem, za
.hvalnošću, pa i određenim strahopoštovanjem. 

Tako su piće i objed često predstavljali pose
ban kultni obred ili makar poseban ceremonijal 
pri kojem se hrana i piće uzimaju sa osobitom 
pažnjom i poštovanjem praćena zahvalnošću 
Bogu, koji nam ih je podario. Taj ceremonijal je 
postajao dijelom kulture svih naroda. Poštivanje 
tog ceremonijala se vrednovalo, a i danas se vre
dnuje kao "uljudno", "pristojno" ili "kulturno", a 
nepoštivanje kao "neuljudno", "nepristojno" ili 
"nekulturno". 

Islam uvažava ljudske potrebe, pa i potrebu 
za hranom i pićem. Voljeti hranu i biti ljubitelj 
neke hrane i u njoj uživati, vodeći računa da 
budemo umjereni, islamski je. 

Ono, o čemu moramo voditi računa jeste: 
koliko, šta, kada i gdje treba jesti i piti. Tako hra
na i piće sa šerijatskog stajališta mogu biti: 

• halal (dopuštena), 
• haram (zabranjena) i 

HALAL-HRANA - ALLAHOVA BLAGODAT 


O ljudi, jedite od onoga što ima na zemlji, ali samo 
ono što je dopušteno (hala[) i prijatno, i ne slijedite 
šejtanove stope, jer vam je on neprijatelj očevidni! 
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O vjernici, jedite ukusna jela koja smo vam 
podarili i budite Allahu zahvalni, tii vi se samo 
Njemu klanjate! 

•t1 JJI t:.1 Ci ~a I ·- '! 'j I !'j : .lil "t Cr i.r ·- !J-0..,... '-"""'° ~ ~ 
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O vjernici, ne uskraćujte sebi lijepe stvari koje vam 
je Allah dozvolio, samo ne prelazite mjeru, jer Allah 
ne voli one koji pretjeruju. I jedite ono što vam Allah 
daje, što je dozvoljeno i lijepo; i bojte se Allaha u 
Kojeg vjerujete. 
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• mekruh (pokuđena). 

Osim toga, hrana i piće su za muslimane 
Božiji darovi na kojima su Mu posebno zahval
ni. Uživaju samo u onom što je čisto, lijepo, pri
jatno i ugodno, naravno, ako je i po ostalim kri
terijima halal. Ne upotrebljavaju prljavu, nečistu 
i nezdravu hranu i piće i ono što je Bog zabranio 
(haram). Izbjegavaju sve što je sumnjivo, što je 
nedovoljno čisto i što je šerijatski tako kategori
zirana (mekruh). 

Opća karakteristika muslimana u svemu, 
a posebice u jelu i piću, jeste umjerenost. Tako 
su naši stari govorili da pretjerivanje u hrani 
i piću "kvari vjeru, donosi bolest i odvraća od 
ibadeta''. Ovdje je pravilo Poslanikov, a.s., stav da 
trećina trbuha treba služiti za hranu, trećina za 
piće, a trećina da ostane prazna kako bi se lakše 
disalo. 

Ima hrane koja je, inače, halal dopuštena, ali 
je u određenim situacijama trebamo izbjegavati. 
Hranu koja ima intenzivan miris, koja nas napu
huje, od koje podrigujemo i slično treba izbjega
vati kada planiramo izlaske na javna mjesta ili se 
želimo s nekim družiti. To je, primjerice, crveni 
i bijeli luk i dr. 

PRIPREME ZA OBJED 

Muslimani objedu prilaze kao ibadetu kroz 
koji zahvaljuju Uzvišenom Bogu na Njegovim 
darovima. Oni se za svaki svoj objed pripremaju 
vrlo temeljito. U te pripreme spada: 

• priprema potrebne hrane za objed, 
• priprema mjesta za objed i 

• osobne pripreme. 


PRIPREMA HRANE 

što se priprema hrane tiče ovdje nećemo 
ulaziti u postupak pripreme koji, prvenstveno, 
ulazi u kulinarsku vještinu. Reći ćemo samo da 
i u fazi pripreme muslimani hranu tretiraju sa 
osobitom pažnjom i zahvalnošću Milostivom 
Bogu što nam ju je podario. 

Potrebno je, međutim, napomenuti da su 
žene koje su bile vješte u pripremanju hrane 
i koje su dobro poznavale red i ceremonijal na 
sohbetima (aščikadune) bile osobito cijenjene 

Reci: "Ko je zabranio Allahove ukrase, koje je On 
za robove svoje stvorio, i ukusna jela?" Reci: "Ona 
su za vjernike na ovom svijetu, na onom svijetu 
su samo za njih.'' Eto, tako Mi podrobno izlažemo 
dokaze ljudima koji znaju. 

~lŠ' :::.lu ·t·J ~~~~1 ~~f » :Ju c~~ 
«J.:..JG ~µ1-~ (~) ~1 j_,.:~ 

( oH'\ -~J~I~) 

"Pripovijedao je Hišam da je njegov otac pričao 
kako je Aiša r.a. govorila da je Poslanik, a.s., volio 
slatko i med:' 

HARAM 

( r -	o~WI) 
Zabranjuje vam se strv, i krv, i svinjsko meso, i ono 
što je zaklana u nečije drugo, a ne Allahovo ime, i 
što je udavljeno i ubijeno; i što je strmoglavljena, 
i rogom ubodena, ili od zvijeri načeto - osim ako 
ste ga preklali - i što je na žrtvenicima žrtvovana ... 
To je porok... 
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O vjernici, vino i kocka i kumiri i strelice za gatanje 
su odvratne stvari, šejtanovo djelo: zato se toga 
klonite da biste postigli što želite. 

PRETJERIVANJE JE GRIJEH 

('°'o - o_,µI) 

I imetak na Allahovom putu žrtvujte, i sami sebe u 
propast ne dovodite, i dobro činite; Allah, zaista, 
voli one koji dobra djela čine. 

~ "J ~! 1);_.J "J~ 1_,;~ I~ 1_,!S'~ „. » 
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u svojim sredinama. Bile su pozivane u kuće 
da svoja iskustva prenesu djevojkama i mladim 
ženama. Kod velikih sohbeta bilo je obavezno 
da se angažira iskusna aščikaduna koja je vodila 
računa da se sve što je potrebno pripremi, a po
sebice da sohbet protekne u uobičajenom redu, 
jer je važno znati kad i kako se priprema koje 
jelo, ali i kada i kako se poslužuje. 

U prostorima u kojima se drži i priprema 
hrana, kao što su kuhinje i špajzi, osobito se 
vodi računa o higijeni. Pazi se da su hrana i piće 
u zatvorenim posudama ili ako su u platnenim i 
drugim omotima da budu propisno zapakirani. 
Naše su nene govorile da šejtani pušu i pljuju 
u otvorene posude. Brašno, mrve i ostala hrana 
ne rasipaju se okolo, a ukoliko se prospu, onda 
ih treba što prije pokupiti. Posebno se smatra 
grijehom ako bi se po njima gazilo. 1 

· 

Osobe koje pripremaju hranu posebice 
vode računa o osobnoj higijeni, osobito da to 
rade čistim i svježe opranim rukama, da im 
vlasi kose ili nešto drugo ne bi upalo u hranu. 
U našoj tradiciji je obavezno zaviti kosu dok 
se radi oko hrane kako dlaka ni slučajno ne bi 
upala u hranu. Naći dlaku u hrani se smatra sra
motom za domaćicu. 

Strogo se vodi računa da se hrana priprema 
·na čistu mjestu (stolu, siniji, dasci, sudu ili ba
šči) i da se voće, povrće, žitarice, jaja i meso ne
posredno prije početka pripreme dobro očiste i 
operu. Posebice se vodi računa da posude nisu 
oštećene tako da bi dijelovi okrunjena posuđa 
došli u hranu. 

Muslimani upotrebljavaju mnogobrojno i 
raznovrsno posuđe za pripremu i posluživanje 
hrane. U nekim se hrana samo priprema dok se 
u drugim i poslužuje (dolme, pite, slastice i dr.). 
Međutim, oni vode računa o islamskoj zabrani 
zlatnog i srebrenog posuđa i uglavnom poštuju 
tu zabranu. Obavezno je da posuđe bude čisto, 
sjajno i uglancano.2 

MJESTO ZA OBJED 

Hranu nikako ne treba uzimati usput i bilo 
gdje. U muslimanskim kućama koje su poštivale 
red i običaj, a takvih je većina, vrijeme i mje
sto za objed bilo je tačno i precizno određeno. 
Vrijeme je najčešće bilo povezana s vremenom 

...jedite i pijte, ali nemojte pretjerivati, jer Bog ne 
voli one, koji pretjeruju! 

(~~ ir.~ ..\..>I ) 

"Ne nanosite štetu ni sebi ni drugima (ničim i ni 
u čemu):' 

UMJERENOST JE VRLINA 

Prenosi se od Ehu Kerima el-Mikdada, sina 
Ma'da Jekriba, r.a., da je rekao: "čuo sam Allahova 
Poslanika, a.s., kako govori: 'Nema gore posude 
koju čovjek može napuniti od svog trbuha. 
Dovoljno je čovjeku i nekoliko zalogaja da stoji 
uspravno pa ako bude u stanju uzeti više, neka 
mu jedna trećina trbuha bude za hranu, jedna 
trećina za vodu a treća slobodna (da može lahko 
disati):" 

IZBJEGAVATI INTENZIVNE MIRISE 

(o f. oY - i;.;L:JI ~) 

Pripovijedao je Ibn Šihab: "Kazivao nam je Ata' 
da je Džabir ibn Abdullah prenio od Božijeg 
Poslanika, s.a.v.s.: 'Neka ne ulazi u naše društvo 
ili u naše džamije onaj ko je jeo bijelog ili crvenog 
luka.'" 

DRŽATI HRANU 

U ZATVORENIM POSUDAMA 


Jll j;_~ JLj» :j_~ 't:J JJI ~~I~~ (~) 
l,kJ - :~:- :1 ~f - f-DI ~ 5ti n~ -= (~)1
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pojedinih namaza. Objedovalo se, najčešće, na 
određenom mjestu sa za to predviđenog inven
tara i sa priborom koji se za to koristi. 

U nas je tradicija da su glavni objedi bili 
za sofrom (sinijom)3 dok su se manji uzimali 
za demirlijom4 ili sofricom. Za demirlijom i 
sofricom se služe doručci, večere, užine i oso
ljaji a ponekad i kahva za veće društvo. Jelo se 
najčešće sjedeći na podu ponekad i sjedeći na 
minderu a hrana se postavljala na peškune. 

Ispod sinije, demirlije ili peškuna pret
hodno se prostire bošča (pamučni ili laneni 
čaršaf) kako mrve ili drugi otpaci hrane ne bi 
padali na prostirku (ćilime). Druga bošča, naj
bolje bijela ili neke pastelne boje, stere se preko 
stola, sinije ili peškuna. 

Danas se, ipak, najčešće objeduje za stolom. 
Mislim da to nije neislamski način i da je on već 
uobičajen te da će tako i ostati. Lijepo je da ču
vamo svoju tradiciju i jedemo za sofrom, ali mi
slim da suviše ne griješimo ako jedemo za sto
lom vodeći računa o islamskim propisima. Isto 
tako način opreme stola je, uglavnom, preuzet 
"zajedno sa stolom". Mislim da i ovdje moramo 
voditi računa da opremanja stola i ceremonijal 
za stolom nikako ne budu suprotni Šerijatu. 

Opremanje sofre ili stola zavisi od vrste 
obroka i od jelovnika koji je za taj obrok pri
premljen. Po rasporedu i vrsti pribora za jelo 
možemo "pročitati" redoslijed pa čak i vrstu 
jela koja vas očekuje. Lijepo uređena i pripre
mljena sofra ili stol ima mnogo prednosti. Ono 
treba osigurati nesmetano i udobno odvijanje 
obroka, svojom estetikom pridonose ugodnosti 
objeda. 

Ukoliko sofra ili stol nisu dobro pripre
mljeni, onda je potrebno često ustajati kako bi 
se pribavilo ono što nedostaje a pri većem broju 
konzumenata stalno trčkaranje stvara haos i sr
klet koji umanjuju udobnost i ljepotu objeda. 

Tako bi standardno opremanje sofre (ili 
stola) izgledalo po prilici ovako: 

• Sofru (stol) prekriti bijelim ili stolnja
kom u nekoj pastelnoj boji koji mora biti nami
jenjen samo jelu i uvijek čist. 

• Postaviti salvete platnene ili papirne i 
bezne boščice ili bezne peškire kojim se zastiru 
preko krila. 

Pripovijedao je Džabir, sin Abdullahov, r.a.: 
"Rekao je Allahov Poslanik, Allah ga pomilovao i 
spasio: 'Kada nastupi noć - ili kada počne padati 
suton - ne ispuštajte svoju djecu iz kuće jer je to 
vrijema kada se šejtani (posebno) aktiviraju. Pa 
kada protekne jedan sat možete im dozvoliti da 
izađu. Tada zatvorite vrata (zaključajte), i pritom 
spomenite Allahovo ime (s bismilom) jer zaista 
šejtani neće otvoriti vrata zatvorena uz izgovaranje 
riječi Bismillahi! I zavezujte otvore vaših mješina s 
vodom ili hranom, i pri tome spomenite Allahovo 
ime. I pokrivajte svoje posude, i pritom, opet, 
spomenite Allahovo ime pa makar da ih nečim 
prekrijete. I pogasite svjetiljke:' 

JESTI POMOĆU NOŽA 

~~151 :.;,:f ~I J~~I~ J_;.;1 » : Jlj ~_;j;; 
~~ (~) ~11.)1~ ~{~~1 ~1 ~' J';:&. 
~G ~illtJ .i~IJl~j,i .o,.4~i~~ 

t;:- ·r f_..-: :lj 'C 1:.''.:·-- J1 
« ~!"'1J~r !"' ·-t;~~ 

Pripovijedao je Zuhri: Izvijestio me je Džafer 
ibn Amr ibn Umejje da mu je njegov otac, Amr 
ibn Umejje, pričao da je vidio Vjerovjesnika, 
pomilovao ga Allah i spasio, kako siječe (sebi 
meso) sa ovčije plećke koju je držao u ruci. Kada 
je čuo poziv za namaz, ostavio je i plećku i nož 
kojim je odsijecao meso pa ustao i klanjao, ne 
abdesteći se. 

ZABRANA ZLATNOG I SREBRENOG POSUDA 
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• Solanica, kao i posudice sa biberom i 
drugim začinima, bolje da su za posipanje nego 
klasične. 

• Bokal s vodom i dovoljnim brojem čaša 
postavljenim tako da se u njih voda odmah 
može točiti. Čaše za vodu se zapravo postavljaju 
s desne strane tanjura. 

• Korpica sa narezanim kruhom prekrive
na salvetom. 

• Drveni ili neki drugi podmetač na koji 
se postavljaju posude s vrelom hranom iz koje 
se pune tanjuri. 

• Za svaku osobu serviraju se po dva 
tanjura, duboki za čorbu i plitki za glavno jelo 
(kuhanja, pite, pečenja), kao i manji tanjur za 
salatu (ako je predviđena). 

• Oko tanjura se s desne strane servira ka
šika i nož, s lijeve viljuška a ispred tanjura kaši
čica i viljuškica za slatko; hošaf ili kiselo mlijeko. 
Ako neka vrsta jela nije predviđena, onda ni 
pribor za nju nije potreban na stolu (sofri). 

• Tanjurić za kolač i posuda za kompot 
obično se ne postavljaju na stol (sofru) dok se 
ne završi s glavnim jelom i sofra ne pospremi. 
Oni se iznesu nakon pospremanja stola ili se 
eventualno kolač i kompot u njima i donesu i 
poslužuju. 

Ako su za sofrom gosti ili je u pitanju veći 
zijafet, sofra (stol) će se postaviti nešto drugači
je, iako osnovna "načela'' ostaju ista. Ako su u pi
tanju veliki zijafeti, broj tanjura zavisi od broja 
jela i oni se mijenjaju, kako se mijenjaju jela. Isti 
je slučaj i s ostalim priborom (kašike, viljuške, 
noževi~ kutlače i ostali pribor za posluživanje). 

Neka jela se služe u jednoj zajedničkoj po
sudi, odnosno tepsiji: pite, prije svega, odnosno 
ona jela koja se mogu prihvatiti rukom. Tada 
se jede direktno iz posude ili se svako posluži 
i sam sebi servira u tanjur. U nas se neka jela, 
inače, jedu rukom: pite i suhi kolači ili kao što 
se somun umače u čimbur i dr. Tada se hrana 
prihvata s tri prsta, nikako cijelom rukom. Ovo 
je svakako higijenski jer je pranje ruku neposre
dno prije jela obavezno. 

U nas nije običaj da se objeduje uz zapaljene 
svijeće. 

Ko jede ili pije iz zlatnog ili srebrenog posuđa 
zasigurno svoj trbuh puni džehennemskom • 
vatrom. 

~1JI ~j ~ y;,:;; ~j (~) JJI j_,.:~ L;~ 
:r G~r. ~ 1, ·1 ~ -- • , : ; -1tu :r- ~r 
"" .J ' • - 'J .r..r i.r:" .;r.J ~ I.)-' "" .J 'J 

~!JI~ (~j~ _;t) ;.4J ;»-:Jli~ .~~ 
- -- - (( .(.;.~1 ~ ili~ 

(-.),; l,;.,.:J I ) 

"Resulullah, a.s., nam je zabranio da jedemo ili 
pijemo iz zlatnog ili srebrenog posuđa kao i da 
oblačimo i prostiremo svilu i brokat:' I rekao 
je: "Oni pripadaju njima (nevjernicima) na 
dunjaluku, a nama na ahiretu:' 

OSOBNE PRIPREME 

.. . Allah voli one koji se kaju i one koji se čiste 

~~I !r_;.» :(~) "1JI j~ Jli .~LJ.:. ~ 
- <;.;~:~)G~:~)I 
(.)_,I.) .J'!j_, ->.l.o.rJI) 
Prenosi se od Selmana, r.a., da je Poslanik, a.s„ 
rekao: "Imat ćete bereket u hrani ako operete ruke 
prije i poslije jela:' 

BISMILA NA POČETKU 

JS'i 11! (~) "1JI j_,.:~ Jli» :~Li t_-.; ~~~ 
~I jt_ ~1 :,_j ~µ .Jw .JJI ~I j~-f~1 

((.;:;i~ ~t 4"1 ~ =JfJi .J~t j Jw ""' 
(->.l.o.rJl _, .)_,I.) ~i) - - -- - -

Prenosi se od Aiše, r.a., da je rekla: "Allahov 
Poslanik,s.a.v.s., je rekao: 'Kada neko od vas počne 
jesti neka spomene Allahovo ime, a ako zaboravi 
na početku neka ga spomene kada se sjeti i neka 
kaže: 'Bismillahi, evvelehu ve ahirehu"' (Njegovim 
imenom počinjem i završavam). 
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OSOBNE PRIPREME 

U obavezne osobne pripreme spada pranje 
ruku. Higijena je sastavni i neizostavni dio isla
ma. Naša svakodnevnica mora biti organizirana 
po najvišim higijenskim standardima. Uvjet za 
valjanost većine naših ibadeta je i besprijekorna 
čistoća. U proizvodnji i pripremi hrane i pića 
potrebno je poštivati i provoditi maksimalno 
moguće higijenske standarde kao i prilikom 
njihova konzumiranja. 

Tako je prije objedovanja obavezno oprati 
ruke. Nekada je snaha, kćerka ili neka druga 
mlada osoba polijevala na ruke, noseći leđen 
u lijevoj ruci, ibrik u desnoj a peškir preko za
pešća lijeve ruke, ili polijevajući nad ledenom 
ukraj sobe. Po potrebi bi bio i sapun na raspo
laganju. Danas se ruke peru u kupatilu a neko 
mlađi, pogotovo ako za objedom ima gostiju 
na hodniku, ispred kupatila dodaje peškir ili se 
gosti odvedu do lavaboa i pokaže im se peškir 
kojim će obrisati ruke.5 

BISMILA NA POČETKU 

Muslimani su svjesni da su im hrana i piće 
neophodni za očuvanje života i zdravlja. Svje
sni su i da ih mogu dobiti jedino u "Božijim 
tvornicama života''. Svjesni su i užitaka koje im 
Svevišnji omogućuje darujući ih ovim Svojim 
blagodatima. 

Muslimani koji po samom svom imenu 
jesu oni koji su (u svemu) predani i pokorni 
Bogu, svakim svojim činom žele to posvjedoči
ti. Oni, zato, hranu i piće, prvenstveno, uzimaju 
kako bi produžili život, sačuvali zdravlje i imali 
energije za služenje Njemu. 

Zbog svega navedenog muslimani jedu i 
piju u Allahovo, dž.š., ime, odnosno tek pošto 
izgovore: " "'li . - • „,, .Ji1 ,

~.r' (>-4->j-' ~- - - - - ..,. 

U ime Allaha, Milostivog, Samilosnog. 

Lijepo je da domaćin, pogotovo ako za so
from sudjeluju i djeca, Bismilu izgovori polugla
sno kako bi se svi podsjetili na ovu obavezu. 

DRŽANJE ZA SOFROM 


Rekao je Muhammed, a.s., Ehu Hurejri da se hrana 

i piće uzimaju sjedeći. Rekao mu je: "Sjedi i pij !" 
Ovo je ponovio nekoliko puta 

'i _j,I :( .._„L.... ) JJI J' :••;, J'U» J1 
!.- "~·-' 'f'-" r- „- ,j : ;A-!. ~~ 

((.~Jfl , 
' 

(o'°'°'" -i;).~I ~ ) 

Pripovijedao je Ehu Džuhejf da je Poslanik, a.s„ 
rekao: "Ja ne običavam jesti izvalivši se:' 

JESTI PAŽLJIVO 

Prenosi se od Omera ibni Ebi Seleme da je rekao: 
"Rastao sam kao dječaku kućiAllahova Poslanika, 

s.a.v.s„ a imao sam naviku nemarno uzimati hranu 

(uzimao sam hranu sad s jednog sad s drugog 
mjesta posude), pa meje Poslanik, a.s., opomenuo 
rekavši: 'Dječače, spomeni Božije ime (prije jela), 
jedi desnom rukom i jedi ono što je ispred tebe: 
Nakon toga sam se stalno držao ovih Poslanikovih, 

a.s., uputa' 

NE PUHATI U HRANU 

J.11 j_,.:..~ Jun :Ju ~r ~ i~w ~1 JJ1 ~~ 
- «··: Ll!1 ~ ~J~;~ ii ts'J;.l Yf '~J :(~, 
('. ·I'. - i;).~I ~) 

Prenosi se od Abdullaha ibn Ebu Katade, a on 

od svog oca da je pripovijedao kako je Poslanik, 
a.s., rekao: "Kada neko od vas pije, neka ne puše 
u posudu..:· 

~r ~ (~) ~' ~r .~r ~ i~w (J'!r ~ 
, ' ' .~ Ll)'1 ~ ~· :~:~ 

, ' , 

Prenosi se od Ebu Katade, a on od svoga oca, r.a., 
da je Božiji Poslanik zabranio puhanje u posudu 
(vrelu hranu). 
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NAČIN UZIMANJA HRANE IPIĆA 

Piti i objedovati treba uz punu pažnju i po
štovanja kako prema hrani, na kojoj tako iskazu
jemo zahvalnost Milostivom Bogu tako i prema 
onima koji su nam pripremili ili nas poslužuju 
hranom, ali i onima s kojima objedujemo. Sve 
mora biti uz dostojanstveno i uljudno držanje. 

Generalno uzevši, hranu i piće treba kon
zumirati sjedeći za sofrom, stolom ili nečim 
sličnim. Nije lijepo jesti i piti stojeći, izvalivši ili 
zavalivši se, pogotovo ne hodajući. 

DRžANJE ZA SOFROM 

Za sofrom treba sjediti pristojno. To znači 
uspravno, blago nagnut prema stolu ili sofri, jesti 
desnom rukom, pažljivo pripremajući i uzima
jući zalogaje. Kruh, pitu, meso ili kolače prvo 
trebamo iskomadati u sitne zalogaje a onda ih 
pažljivo jesti jedan po jedan. Nikako ne smije
mo komad držati u ruci i gristi. Kašiku, vilicu i 
nož trebamo upotrebljavati oprezno i pažljivo. 
Ukoliko jedemo iz zajedničke posude ili se 
iz nje poslužujemo, trebamo uzeti ono što je 
ispred nas i nije pristojno preturati hranu. 

Započeti sa jelom treba tek pošto nas do
.maćica ili domaćin pozovu. To se obično čini 
riječima bujrum ili izvolite, poslužite se. 

Jesti i piti nikako ne smijemo nepažljivo, 
halapljivo, mljackajući, otvorenih usta, podrigu
jući. Ne smijemo čačkati zube, rasipati, prskati i 
prolivati oko sebe i po sebi, niti na bilo koji dru
gi način biti neuljudan i nepažljiv prema hrani 
ili prema onima s kojima zajedno objedujemo. 

Hranu prije jela trebamo ohladiti do tempe
rature ugodne za jelo. U hranu ne treba puhati. 
Ukoliko se radi o hrani koja je u tečnom stanju 
(čorba, čaj, kahva i dr.) možemo je blago i laga
hno promiješati. Hranu u čvrstom stanju, even
tualno, možemo iskomadati kako bi se lakše i 
brže ohladila. Najbolje je sačekati da se hrana 
sama ohladi pa je onda poslužiti. 

Smatramo da je posebno važno istaći da 
objedovati treba u miru i da se dostojanstvo 
objeda i mir konzumenata ne treba remetiti. 
Svoj objed ne moramo prekinuti, čak, niti ako 
čujemo poziv na namaz. 

NE BITI HALAPLJIV 


~I~ S i·~ ~G,f »:JU~ ~I~ 8~ 
' • ' i,.- , -' 
~ • ~- ~ :; -.:.;_ • 

0 1.iJJI J.:&. :~ (1 G.F •.-. 'I4.r'J.J • .r.. ..r- V-! • I) '.r '.).) .r.J..J' 

~ ~- (~)~,-~µ 't,j.)~ "J :J);~ :JSt 
, << .~i.;,f ~)I ~~t::• ! tf t.i1 :j~ ~~~I 
(i,S)~·'"!) 

Pričao nam je Džebel b. Suhajm: "Zadesila nas je 
godina oskudice dok smo bili sa Ibn Zuhejrom. 
Živjeli smo od hurmi. I kad je Abdullah b. Omer 
prošao pored nas, dok smo jeli, rekao nam je: 'Ne 
jedite po dvije skupa, jer je Božiji Poslanik, a. s„ 
to zabranio: a onda je dodao: 'osim ako se dobije 
dopuštenje svoga brata da se tako učini:" 

Muhammed, a.s„ je za sofrom rekao nekom 
ashabu: "Poštedi nas svoga podrigivanja:' 

, ~I ~ ~~ :; ~f :; i~°J. ~I C~ :; 
:Li.JI~~ i~I ,- ;.,_;f I~!» :JU (~) 

:< .~ Li.J~ ~j~G 
(o t. "I o - i.S).~I ~) 

Pripovijedao je Hišam ibn Urve da mu je 
kazivao otac da je čuo kako je h. Aiša govorila 
da je Poslanik, a.s„ rekao: "Kada čujete najavu za 
početak akšam-namaza a postavljena je večera, 
prvo večerajte:' 

PODIJELITI S DRUGIMA ALLAHOVE BLAGODATI 

-~ 

( Y"IV - o.A-JI) 

O vjernici, udjeljujte (podijelite s drugima) od 
lijepih stvari koje stječete i od onoga što vam mi iz 
zemlje dajemo, ne izdvajajte ono što ne vrijedi da 
biste to udijelili - kad ni vi sami to ne biste primili, 
osim zatvorenih očiju. 
I znajte da Allah nije ni o kome ovisan i da je hvale 
dostojan. 
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ZAJEDNIČKI OBJED 

U islamu je posebice pohvalno zajedničko 
objedovanje i treba ga prakticirati kad god je 
to moguće. Ono učvršćuje ljubav i solidarnost 
u zajednici. 

Zajednički objed je posebice važan za poro
dicu kao temeljnu društvenu instituciju i osno
vnu ćeliju društva. Sofra uz ognjište je najčešći 
simbol porodice. Zato porodični život treba 
tako organizirati da se cjelokupna porodica kad 
god je to moguće okupi za zajedničkom sofrom. 
Sami trebamo objedovati samo onda kad smo 
spriječeni uzeti učešća za zajedničkom sofrom. 

S obzirom na dinamiku savremenog života 
i raznovrsnost obaveza svakog člana porodice, 
treba, svakako, makar jedan dnevni objed orga
nizirati za zajedničkom sofrom kojemu trebaju 
prisustvovati svi članovi porodice. 

Uvrh sofre ili uvrh stola sjedi domaćin ili 
najstariji član porodice. On prvi počinje s jelom 
a bilo bi lijepo i da na kraju prouči jemekdovu. 

SOHBET ZIJAFET 

Lijepo je pripremiti i širu porodicu (ro
dbinu), bliske prijatelje i susjede pozvati na za
jednički objed (sohbet). Lijepe su prigode za to 
porodične svečanosti, blagdani, iftari i dr. Na taj 
način jačamo međusobnu solidarnost, ljubav, 
slogu i povjerenje. 

Sohbeti (zijafeti) su u Bošnjaka vrlo po
pularni i česti. Ni jedan značajan događaj niti 
prigoda obično ne prolaze bez sohbeta. Ovisno 
o prigodi i vremenu ovisi broj pozvanih i bo
gatstvo sofre. Tradicija, međutim, vrlo precizno 
regulira kompletnu proceduru: od načina pozi
vanja gostiju, načina organizacije, dočeka i pri
jema gostiju, do toga ko učestvuje u organizaciji, 
ko šta priprema, načina posluživanja, (od kahve 
dočekuše do kahve ispraćuše) načina pripre
me posluženja, redoslijeda, bogatstva i načina 
konzumacije hrane, čak način pranja ruku prije 
i pranja ruku i ispiranja usta poslije jela, načina 
i reda pri sjedenju. 

Na zijafet se poziva (usmeno, pismeno ili 
putem elektronskih medija). Ako se zijafetom 
obilježavaju neki značajni porodični događaji, 
lijepo je uputiti ukusno dizajnirane pismene 

:Jl.i (~) ~I~» -t;.; ~~)'1~_,...,<..r.f :;_ 
((.~w1·~-·~?1·t,~;~ .~w1 ~f 

(orvr - ~)~JI~) 


Pripovijedao je Musa el-Eša'ri da je Poslanik, a.s., 

rekao: "Nahranite gladnog, obilazite bolesnog i 

pomozite ljudima da se oslobode muka i patnji." 


:(~)JJI j~ Jl.i» :Jl.i yti:JI ~I;.;_:;_ 
(( .~-L::;ll ~ 2")1 ~p .~p 'J~-~ !ft 

(~Lo ~I) 

Pripovijedao je Omer ibnel-Hattab da je Poslanik, 
a.s„ rekao: "Jedite skupa i ne razdvajajte se, jer je 
bereket u zajedničkom objedu:' 

;~ :(~) JJ1 j~ Jl.i)) :Jli ~f (;; <f.f:;. 
«.~"ii ~\g ~')!JJI;~~ ~sWI ~l! ~'ii 

,,. ,,. ,,,. , ,,. ... 

(~) 

Pripovijedao je Ebu Hurejre da je Božiji Poslanik, 
s.a.v.s., rekao: "Jelo pripremljeno za dvojicu 
dovoljno je da nahrani trojicu, a jelo za trojicu 
dovoljno je za četvericu:' 

(o!. r!. - ~).~I~) 

Pripovijedao je Ebu Mes'ud Ensarija: "Bio jedan 
ensarija po imenu Ebu šu'ajb koji je imao dječaka 
(slugu) mesara kome je zapovjedio da pripremi 
objed na koji želi pozvati Poslanika, a.s., s društvom 
pa kada je došao Poslanik sa ostalim pozvanim 
društvom za njima je išao i jedan (nepozvan) 
čovjek pa je Poslanik, a.s„ rekao: 
'Pozvao si nas na objed kao društvo a ovaj čovjek 
nas je slijedio pa ako želiš možeš i njega počastiti 
a ako ne želiš ne moraš: pa je Ebu šu'ajb rekao: 
'Neka i on ostane s nama:" 
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pozivnice. Poziv uvijek mora biti potpuno jasan: 
mora se jasno razumjeti ko se poziva, pojedinac, 
bračni par, čitava porodica ili tačno određeni 
članovi porodice, zašto se poziva, vrijeme zijafeta 
i svakako poziv mora biti upućen dovoljno prije 
zijafeta da pozvani može planirati svoje vrijeme. 
Pozvani se mora odazvati ili uljudno ispričati. 
Nikako ne smije jednostavno ne doći! 

Pri sohbetima posebno je važna uloga 
domaćina koji pozorno mora pratiti potrebe i 
eventualne probleme gostiju. Mora voditi raču
na da svi budu lijepo posluženi i da se ugodno 
osjećaju. On se prvi prihvaća jela i ostaje do kra
ja za sofrom. Pretjerivanje u jelu i piću nije do
zvoljeno a domaćin to pravilo ne mora potpuno 
poštivati, kako gosti ne bi prestali jesti prije 
nego se zasite, ukoliko bi to domaćin učinio. 

Domaćica često za sofrom "kudi svoja jela" 
pravdajući se, tobože, nekim objektivnim okol
nostima "kako joj priprema hrane nije potpuno 
uspjela': Krajnje je nepristojno složiti se s nje
nim "tvrdnjama" jer ona zapravo očekuje kom
pliment gostiju. 

Ona će stalno nutkati goste da jedu a ako 
primijeti da je nečiji tanjur prazan odmah će 
ga pokušati napuniti. Bez obzira na to, grijeh je 
ostavljati hranu u tanjurima jer ta hrana obično 

· završi u smeću. što se razgovora uz jelo tiče tre
ba poštovati nekoliko pravila: 

• razgovarati što manje, 
• razgovarati bez mnogo gestikulacija, 
• ne smijati se, pogotovu ne grohotom, 
• ne zapodijevati razgovore koji bi mogli 

zgaditi hranu ili koji bi stidljivim gostima mogli 
sugerirati da izbjegavaju objed, 

• ne razgovarati s hranom u ustima, 
• ne žvakati otvorenih usta, 
• ne jesti prebrzo, 
• uzimati hranu u manjim zalogajima, 
• ne jesti ni presporo. 
Prije početka zajedničkog objeda u Bošnja

ka je bio običaj da se "polije na ruke': Mlađa 
osoba dolazi sa ledenom, ibrikom i ručnikom i 
idu od gosta do gosta, počevši od najuvaženijeg 
gosta, a potom kreću na desnu stranu dok ne za
tvori krug polivši svima na ruke. Nakon objeda 
se ponavlja sličan ceremonijal kada gosti peru 
ruke i ispiru usta. 

.JJI j....:_:, 6lS'» :Jli ~f :.,S. .~~I~ :.,S. 
- .((SI.Si ~~I tlS' c:,; ~ Jsf 1~1 (~) 
(~) 

Prenosi se od Džafera b. Muhammeda a on od 
svoga oca, r.a., da je rekao: "Kada bi Božiji Poslanik 
jeo za sofrom sa drugima posljednji bi ostajao:' 

IZAPRATI USTA NAKON JELA 

ć:o 4? ~~ e~)) =J~ c:.~::..:....:.~Ju 
J-u - • ' ~ '-'L l1' t.:.u, ~ --·: JI (...--L~)r- JJrJ ' ~. . lj'J') 

d~i w·e~ ~; - ~~~ ifi ~ lr :;.~ =~ 
~~; ·Q;i • ~ -~; ~ ;:.:..o LlSt ;~ .~~ ~! 

t'. ".. •...-.r - ~-, -= r-. 'i ,„ ·=~ -•. -: 
(( ·"-"~ !""'.J y~I ~u>-~ ,,u.o l "• AO.J 

(O!. o o - i.>).:-JI ~) 

Pripovijedao je Jahja da je čuo od Bušejra kako 
kaže: "Pričao nam je Suvejd da kada su išli sa 
Poslanikom, a.s„ na Hajber, i kada su bili na 
Suh bi - a Jahja je govorio da je to na dan hoda od 
Hajbera - Poslanik, a.s., tražio je da se donese nešto 

za jelo pa su nam donijeli samo ječmena geršla 
pa smo to stavili u posudu za jelo i iz nje jeli pa 
je (Poslanik, a.s.,) zatražio vodu i izaprao usta pa 
smo i mi izaprali usta a potom smo za Poslanikom, 
a.s., klanjali akšam-namaz a da se nije (Poslanik, 
a.s.,) prethodno abdestio:· 

ODNOS PREMA HRANI 

~~(~)JJI j....:_:, y~ ~» :Jli t,:_; u-!1 :.,S. 
(( .~) ~.J ~~ :.is1 1=:-·. u+:"..1 ~{ :.lai 

(~~) 

Pripovijedao je Ehu Hurejre: ''Allahov Poslanik, 
a.s., nikad nije nalazio mahanu hrani. Ako bi mu 
se nešto dopadalo, jeo bi ga a ono što mu se nije 
dopadalo to bi ostavljao:· 
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Na bošnjačkim sohbetima imam ili bula 
(zavisi da li je sofra muška ili ženska) su skoro 
uvijek medu pozvanim gostima. Oni su, zapra
vo, tada "dirigenti" zajedničkog objeda. Svi čeka
ju da oni prvi započnu sa konzumacijom svakog 
jela i potom pozovu i ostale da se prihvate jela, a 
oni dovom i završavaju zajednički objed. Osim 
toga od njih se očekuje i da daju ton razgovoru 
uz objed, da eventualno ohrabre stidljive goste 
i dr. 

Lijepo je za zajedničku sofru pozvati i one 
koji se slučajno zateknu na mjestima gdje se ona 
postavi. U nas je običaj da se odmah ne pristane 
na poziv. Zato se poziv ponavlja nekoliko puta. 
Nije, međutim, lijepo, ako mislimo pristati na 
poziv, suviše otezati. 

NEGATIVNOSTI PRI SOHBETIMA 

Česta je situacija da kod sohbeta ima dosta 
israfa. Pripremi se mnogo više hrane nego je po
trebno za broj zvanica. Posrijedi je, često, želja 
za isticanjem i pokazivanjem. Mnogi na sohbetu 
pretjeruju u jelu i piću. Mnogo hrane koja prete
kne često završi u kantama za smeće. 

Nekad se to rješavalo tako da se gostima ili 
onima koji su nam pomagali u pripremi sohbe
ta (rođaci, komšije i prijatelji) pakovao zavežljaj 
ili paket preostale hrane da ponesu kući, djeci i 
ostalim ukućanima koji nisu bili na sohbetu. 

Posebice treba ukazati da se na našim so
frama često nade alkohol i druga haram-jela i 
pića što je nedopustivo. Za takvim soframa je 
muslimanima zabranjeno sjediti, makar i ne 
učestvovali u konzumiranju harama. 

ODNOS PREMA HRANI 

Sva halal hrana i piće zaslužuju naše pošto
vanje i za sve moramo biti zahvalni Uzvišenom 
Allahu. Iz tog Allahova obilja mi ćemo uživati 
u onome što nam se sviđa i nema potrebe da 
bilo šta iz tog Božijeg obilja omalovažavamo. 
Ljepota islama je i u tome da nas Uzvišeni Bog 
nagrađuje čak i za uživanja ukoliko to činimo 
na halal-način i ako smo Mu na tome zahvalni. 
Tako ćeAllah nagraditi i uživaoce jela i pića koji 
Mu budu zahvalni. 

Hranom i pićem čuvamo život i zdravlje, 

l BITI ZAHVALAN MILOSTIVOM ALLAHU 

1 • , , ,. J , ·'·1•
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Onome ko se najede i zahvaljuje Bogu na tome 
pripada nagrada kao strpljivu postaču - tako je 
Ebu Hurejre prenio od Poslanika, a.s. 

~~_;.J4!Jl~J :{~) ~lj~JLin :~f ~ 
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Pripovjedao je Enes da je Božiji Poslanik, a.s„ 
rekao: "Zaista je Allah zadovoljan svojim robom 
koji pojede zalogaj, pa Mu zahvali na tome ili 
popije gutljaj pića pa Mu zahvali na tome." 

{~)JJI j~~ ~\S'» :JU ~.):JJI~ u-!i ~ 
~LL~ ,:~r,r ~..l.11 JJ ~1;Ju4.6w, ~t.) 1~1 
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Pripovijedao je Seid Hudrija: "Kada bi Božiji 
Poslanik, a.s., završio s objedom izgovorio bi: 
'Hvala Allahu Koji nas je nahranio, napojio i 
učinio muslimanima:" 

~~~ ~ I~! ~\S' {~) ~I ~f ~~1 u-!f ~ 
· ;~- -·~ .~ trL; a r ·<- JJ ~,- =J'u ~ .r.&- - .) • • - '..r.:-' ))- ... ,,. , ... ,
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Pripovijedao je Urnama da je Poslanik, a.s„ nakon 
završetka objeda učio:"Velika hvalaAllahui danam 
ovo što smo pojeli bude ugodno i blagoslovljena a 
da ovim nismo iscrpli svu svoju nafaku i da nam 
to ne bude zadnje {što si nam darovao), mi smo i 
dalje o Tebi ovisni, Gospodaru naš:' 

REDOSLIJED PRI PIJENJU 

~ :;_,1 (~)JJI J~~ ~f "t:J ~~~I ~f~ 
:A .;.1 ;Jw ;;~ ~r;r ~;~ .~ ~ ~ . ~.li 
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ali samo ako ih uzimamo s mjerom. Neumje
renost u konzumiranju hrane i pića je šerijatski 
pokuđena pa i zabranjena a medicinski štetna. 
Govorili su naši stari da prejedanje "kvari vjeru, 
donosi bolest i odvraća od ibadeta". 

OBJED TREBA ZAVRŠITI DOVOM 

Musliman je zahvalan Milostivom Allahu 
na Njegovim blagodatima. Svaki zalogaj i svaki 
gutljaj traže našu zahvalnost Onome Koji nas 
opskrbljuje. 

Nakon objeda treba izreći <lovu, makar 
kraću, posebice poslije zajedničkog objeda. Po
slije toga treba oprati ruke, zube i izaprati usta. 

Nakon zahvale Bogu lijepo je pohvaliti do
maćicu i osoblje koje nas je posluživala, zazvati 
Božiji blagoslov na kuću i porodicu zbog uči
njenog truda, troška i ikrama. 

Ponekad se nakon objeda za sofrom ili 
stolom prelazi na sofu ili u gostinsku sobu ili 
na terasu gdje se nastavlja u nešto opuštenijoj i 
ležernijoj atmosferi sa kolačima, ako nisu kon
zumirani za sofrom, i najčešće uz kahvu ili čaj 
i sok. 

Na kraju treba pospremiti sto, sofru ili neko 
drugo mjesto gdje se objedovalo, oprati posuđe 
i pribor za jelo, pospremiti preostalu hranu i 
pokupiti eventualno rasute mrve. Mrve i dru
gi ostaci hrane su u nas uvijek imali poseban 
tretman. Ti ostaci su obično služili kao hrana 
za životinje ili su eventualno stavljani u živice 
ili cvijetnjake da bi ih pojele ptice i druge male 
životinje. U mom Šamcu bi ostatke kruha nosili 
i bacali sa Pruđanskog mosta u Basnu i govorilo 
se "idem nahraniti ribe': U Zvorniku bi, kada bi 
mrve bacili u Drinu govorili: "Ribama nafaka 
a nama sadaka". Ono što se nije imalo kome 
ili čemu dati (kao kosti) zakopavalo se negdje 
u kraju bašče. 

KAHVA IŠERBE 

Često smo u situaciji da zajednički pijemo 
kahvu, šerbe, čaj ili neko drugo piće. Piti treba 
sjedeći a samo izuzetno, u situacijama kad smo 
u žurbi ili nismo u prilici sjesti pa piti, možemo 
piti i stojeći. 

:,_;_,f (~) JJI J;.~ ~l =-t;J;..;,:. ~I j.f: ~ 
ć0~1 o).:••~(;~;'YJ~~~ .:_ :,:..O~~Y~- ,,,,._.,. , ,,. ,,,. - ,,,.

JW cc ~ ~ '{;t; ~l ~1 c) ~~'Gl » :~SillJ JW 
«.1.);.1 ~~ }_,1 'J JJI J;.~ {JJ1J'» :;~1 

-«·~~:; (~) ~lj~J:J)) :Jli 
('. '\-\. - i.$)-:-11 ~) 

Prenosi se od Sehla ibn Se'ida, r.a., da je Poslaniku, 
s.a.v.s„ doneseno piće, dok je sa njegove desne 
strane sjedio jedan dječak a sa lijeve nekoliko 
starijih ljudi, pa pošto je pio, rekao je dječaku: 
"Hoćeš li mi dozvoliti da prvo dam da piju 
stariji?" Dječakna to reče:"Tako mi Allaha, Božiji 
Poslaniče, nikome ne bih ustupio ono što me od 
tebe zapadne:· Kaže (Sehl): "Pa Resul, a.s„ njemu 
dodade posudu s pićem:· 

NAČIN PIJENJA 

~ ~· !::~ ~1 ~lŠ' >> :Jl.i JJI ~ ~I ~W ~ 
:l! ( ~..L,..,) $ ~ 11 ~r ---.--11)1} •r . ·':.· - d.3~1 
I.) r- <.ft'"' I.) ~.)J J l,r.J.;A • 

- (( .~'>0:; :\ 
(' H-'. - i.S)-:-11 ~) 


Prenosi se od Semame ibn Abdullaha da je rekao: 

"Enes je pio na dva ili tri duška (predahujući) i 

govorio je da je i Poslanik, a.s., pio na tri duška:· 


~ ~ ,:::~ (~) JJ1 J;.~ ~lŠ')) = Ju ~r ~ 
da» :~l Jli .1;.f~ d,~1 ~! j);~ ~~ yl)JI 

I~~.~ rr #• 11 : , '!--f
((.~;.; y~ '-" ~' 

Prenosi se od Enesa da je rekao: "Pio je Poslanik, 

a.s„ uz tri predaha govoreći da to bolje gasi žeđ, 
zdravije je i korisnije a potom je Enes dodao: '„.i 
ja pravim tri predaha pri pijenjU:" 

~ ~u (~) ~' Y.?» :Ju Y"'~ ~' ~ ,,,., .„ 
(,„_,. -i.SJl:JI~) 
Pripovijedao je Ibn Abbas: "Poslanik, a.s., je pio 
zemzem (vodu) stojeći:' 
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Običaj je u nas da se rođaci, prijatelji i susje
di pozivaju na "kahvu" (sijelo) i budu počašćeni 
kahvom, šerbetom (sokom). Tradicionalna bo
sanska kahva se vrlo često služi uz rahatlokum. 
Često u tim prigodama uz kahvu i šerbe budu 
posluženi i kolači (baklava, hurmašice, halva i 
drugo slatko). 

U nekim krajevima Bosne sijeldžijama se 
zna iznijeti i "osoljaj", slano jelo, najčešće neka 
pita (maslenica, burek i dr.) ili slani kolač, ulje
vak, slani lokumi, pastrma, sir i kajmak i dr. Na 
večernjim sijelima se, posebice na selu, znalo 
poslužiti voće, svježe ili suho (jabuke kruške, 
šljive, orasi, kesteni, šipci, smokve, hurme, sje
menke, kokice, zimi ćetenija i dr.). 

Glavni cilj takvih poziva je, zapravo, druže
nje i razgovor. Najčešće su to večernja sijela ili 
kratki posjeti neradnim danima. 

Prijatelji, posebice kada se susretnu u čar
šiji, jedni druge pozivaju na "kahvu" u kafanu. 
U Bosni su se kafane, ili kako se danas najčešće 
imenuju kafići, nazivale jednostavno KAHVA 
(Kahva kod Mehe, i dr.). Ta druženja su obično 
udvoje ili u manjem društvu. Čašćenja su tada, 
svakako, nešto skromnija. 

Postoji, međutim, i redovno okupljanje 
porodice uz kahvu. Takva je, naprimjer, jutarnja 
kahva koja se služi odmah poslije sabah-nama
za a prije doručka. Druga obavezna porodična 
kahva jeste ona poslijepodnevna, neki reknu 
ikindijica, koja dolazi poslije ručka i poslijepo
dnevnog odmora. 

Kahva se nekada služila na mangali (u 
nekim krajevima Bosne se rekne i dagara), sa 
žarom, uz koji su stajali kahvenjaci iz kojih se 
ulivala u findžane sa zarfom (mala metalna 
zdjelica). Sve to da bi što duže ostala topla, ta
čnije vrela, jer se kahva pila prvenstveno radi 
ćeifa i muhabbeta. Kahva se, zapravo, blago 
srče u kratkim gutljajima. Pije se obavezno s 
kockom a nikako sa sitnim šećerom. Često se 
pije i s rahatlokumom ili nekim drugim slatkim 
lokumima. 

Mladež i djeca nekada nisu pili kahvu ili 
ako je neko od mlađih to i činio nije to činio 
pred starijima kao što nije ni pušio pred stari
jim. To se smatralo sramotom. 

:JW wli y;:.J ~~~)I y~-~ -t-1 ~~t 
~1~ Jt .~li):.,~~ ~f ~~t :~ Ćt; ~1» 

, , ·:-t;9 · -,~°f' 1 '? 1::; (~•L„) - ~t\
(( • i.s'~ ) \.W ,_,.- r- l.r."" 

(' •• - '. - 1,$;~1 ~) 

Donesena je Aliji, r.a„ voda dok je on stajao na 

širokim (ulaznim) vratima pajeon tako stojeći pio 
govoreći: "Neki ljudi smatraju pokuđenim pijenje 

stojeći a ja sam vidio Poslanika da čini kako vidite 
mene sada da to činim." 

U Bosni postoji pravi kult pečenja i pijenja 
kahve. Nema bosanske kuće koja nema pribora 
za pripremanje kahve (od prženja do pečenja) 
i gdje se tradicija i vještina pripremanja prave 
bosanske kahve ne njeguje. Međutim, i među 
Bošnjake, naročito mlađe, prodire običaj pijenja 
espresso, nes i drugih stranih pripravaka kafe 
i drugih pripravaka od kafe. U bosanskim ku
ćama se, nasreću, i dalje njeguje stara tradicija 
pripremanja prave bosanske kahve ili kako se u 
Bosni kaže kahva se peče (zbog obavezne proce
dure u pripremi kahve). 

Ponekad smo u situaciji da pijemo vodu ili 
sok. Bolje je sjesti i piti, ukoliko u tome nismo 
spriječeni ili ne žurimo. U žurbi ili kad smo 
spriječeni sjesti možemo piti stojeći. Pravilo 
je ako pije više osoba, da prvo budu posluženi 
oni koji po nekoj usvojenoj društvenoj hijerar
hiji imaju prednost, stariji po godinama, činu, 
položaju, tituli itd. Osnovno pravilo je poslužiti 
prvog po časti a potom prvog s njegove desne 
strane, i tako redom. 

Piti treba u kratkim gutljajima, predahujući. 
U piće ne treba puhati. Ako se pije vrelo piće 
trebamo ga ohladiti do za pijenje ugodne tem
perature. 

Mislim da se samo po sebi razumije, ali da 
ipak još jednom napomenemo, prije pijenja 
trebamo poroučiti Bismilu, a nakon pijenja 
izreći zahvalu Uzvišenom Bogu, makar rekavši 
elhamdu lillahi a lijepo bi bili izreći i onu kratku 
Poslanikovu, a.s„ dovu koju smo naveli u pogla
vlju o zajedničkom objedu. m 
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1 Naši stari su imali posebne prostorije u kojima su čuvali 

hranu.To su magaze i sutluci, posebni objekti koji su građeni 
u avlijama. Građeni su u hladovini pored bunara, najčešće 

su bili sagrađeni od drveta što je sve doprinosilo povoljnijoj 
temperaturi (nižoj od prosječne) kako bi se hrana mogla što 

duže sačuvati od kvarenja. U nekim našim krajevima kroz 
podrume kuća i objekte u kojima je čuvana hrana razvodila 

se hladna voda iz rijeka (Neretve, Drine, Une, Bregave, Bune 
i dr.) kako bi se snizila temperaturu a pojedine namirnice 

su držane u toj hladnoj vodi u posebnim posudama. Osim 
toga postojao je čitav arsenal drvenog (burad, kace, fende

lji, čabrovi i dr.) i zemljanog (ćupovi) posuđa za dugotrajno 
čuvanje gotove i polugotove hrane (meda, pekmeza, turšija, 

tjestenina, hošafa i dr.) 

2 Pošto se ranije upotrebljavalo bakarna posuđe, ono se baš 

zbog higijene svake godine kalajsalo. Posude u kojima se hra
na iznosi na sofru moraju biti ne samo čiste nego i lijepe. 

3 Sinija je zapravo okrugli drveni sto kratkih nogara za ko

jim se sjedi na podu. Postavlja se neposredno prije objeda 
a posprema nakon objeda. Tako nije nužno imati posebnu 

trpezariju nego se ona može postaviti u svakoj prostoriji 
gdje ima dovoljno prostora za postavljanje sofre i smještaj 

konzumenata. Vremenom je zajednički objed u cijelosti do
bio naziv sofra, pa makar se objedovalo za stolom ili nekim 

drugim inventarom. 

4 Demirlija je tepsija velikih dimenzija, najčešće vrlo lijepo 

ukrašena filigranima tako da lijepo služi i kao ukras na zidu 

na kojem obično visi kada se s nje ne poslužuje. 

5 Recimo, usput, da je muslimanska ulema još prije više od 

hiljadu godina posvetila najtemeljitije naučne rasprave 
i napisala tomove knjiga stručne literature o problemima 

higijene, a posebice posvećenih kvaliteti i čistoći voda. U tra
diciji svih muslimanskih naroda to je ostavilo duboka traga. 

Tako je voda u našoj tradiciji svojevrsna svetinja i nastao je 
svojevrstan kult vode. Voda se ne smije ni na koji način zaga
đivati (stari bi rekli poganiti).Vodilo se strogo računa da WC i 
đubrište ne budu u blizini a pogotovo ne iznad bunara. 

THE ISLAMIC APPROACH TO THE FOOD 

ANDDRINK 


Abdulah Imširović 

The food and drink consumption is the most 
essential biological and human need. The quality of 
life considerably depends on the quality of the food. 
We find pleasure in food and drink. Throughout the 
history, the people have shown a great respect tow
ards the food, amazed by the God's creation seen in 
the creation of the food itself. Thus, the meal beca
me the cult or at the very least a ceremony. Showing 
respect for this cult or ceremony was considered as 
polite or decent while showing disrespect was consi
dered as impolite or indecent. 

Islam respects this need under the condition 
that we are concerned with how much, what, when 
and where we eat and drink. From the Sharia's point 
of vie:.V, the food and drink can be halal - permitted, 
haram - forbidden and mekruh - criticized. Mu
slims are to enjoy in only clean, nice and pleasant 
food. They are not to use dirty, unhealthy food or 
drink as well as the food or drink that is forbidden 
by God (haram). They are to avoid all that is suspi
cious, inadequately clean and what is in such a man
ner categorized by Sharia (mekruh). 

Those who prepare food are to take strict care 
of the personal hygiene as well as of the fact that 
the food is to be prepared in the clean place. The 
surfaces need to be washed and cleaned properly 
prior to the food preparation. The hands need to be 
washed before every meal. Muslims eat and drink 
in the name of Allah s.w.t. They start their meal 
after reciting Bismillah and complete their meal by 
expressing gratitude to Allah s.w.t. through reciting a 
short dua especially after a group meal. 

A group meal is particularly honored in Islam 
and should be practiced whenever possible. lt 
strengthens the love and solidarity in the commu
nity. A group meal is particularly important for the 
family as the basic social institution. 
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