PRILOG METODICI ODGOJA

PRICAONICA

Rasim Tobudi¢

ije¢ je o neobi¢noj prozivci. Djeca sjede

a podu, ukoliko usvjeti dozvoljavaju,

ili na stolicama ukrugu. U trenutku kad

ih nastavnik proziva, ne odazivaju se praznim

rije¢cima tipa: Ovdje, Tu sam..., nego uzvikuju

broj koji pokazuje kako se osjecaju. Jedan znaci
poti$tenost, deset obilje energije.

Naprimjer: 10 - pun sam snage, 9 - uzbuden
sam, 8 - pomalo sam nervozan, 7... itd.

Ovo je znanost o sebi. Predmet proucavanja
su osjecaji koji se neocekivano pojavljuju u
meduljudskim odnosima. Napetosti i traume
djecijeg Zivota koriste se kao teme dana.
Otvoreno se govori o problemima boli, zavisti,
neslaganjima koja bi, kad-tad, mogla prerasti
u agresiju. Kad brojevi budu niski: jedan, dva,
tri..., koji oznacavaju lose raspoloZenje, otvara
se mogucnost razrade problema. Jer, ako ne
otklonimo lose raspoloZenje, nece biti moguce
ni ucenje obrazovnih sadrzaja bilo kojeg
predmeta.

Nastavnik pita:

Zelis li pricati o tome zbog cega se tako
osjecas?

Ako to ucenik ne zeli, ponudimo mu
mogucnost da to moze uraditi kad bude
zelio. Kad bude Zzelio, dobit ce priliku da
razmotri kreativne nacine suocavanja sa tim
problemom.

Problemi koji se javljaju su veoma razliciti.

Do éetvrtog razreda, to su:

Strahovi raznih vrsta, osjecaji iskljucenosti,
zadirkivanja, manje ili ve¢e nepravde - kako to
djeca objasnjavaju.

Od petog razreda se javljaju nove brige:

Razne vrste povrijedenosti, optuZivanja.
Razne vrste maltretiranja tipa:

Nepoznati djecak mi je trazio da mu
donesem jednu marku-.

Moji prijatelji pude cigarete i nagovaraju i
mene...

To su teme koje u djec¢ijem Zivotu imaju
veliku vaznost. Najces¢e se javljaju izvan
ucionice, na velikom odmoru, na putu od kuce
do skole, kod kuce u igri s vr$njacima.

To su, ujedno, i razlozi $to neki nastavnici
ne vode raspravu o njima.

Govore:

To se nije dogodilo u 8koli!

Nemam ja vremena za takve rasprave.
Moram prelaziti nastavne sadrzaje

Dogada se da ove probleme djeca drze u
sebi.

Sta se tad dogada?

Djeca postaju opsjednuta tim problemima.
Kad su sama, ¢ak i no¢u, ne mogu zaspati. Ako
su jos i roditelji prezaposleni, ostaju bez osobe
sa kojom bi mogli podijeliti svoje brige i pronaci
nacine za razrjesenje.

Moguce je pronaciiviSe razloga zasto sam se
kao pedagog $kole odlucio da okupljam ucenike
u grupe i razgovorom, koji djeca nazivaju
pricaonica, pronalazimo rjeSenje.

Polazimo od maksime koju u veselim
pustolovinama Robina Hooda, Robin savjetuje
mladom sljedbeniku:

Ispricaj nam nevolje svoje i govori bez
ustezanja, rije¢i, ako niSta drugo, olaksavaju
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srcu bol. To je poput otvaranja mlinske brane
visku vode-.

Ovakav razgovor u grupi dovodi do
smanjenja tenzija medu djecom. Tako u djetetu
ostaje vi$e mjesta za obrazovni dio.

Dosad, u dugogodi$njem radu, raspravljali
smo o sljede¢im temama:

- Stvaranje rije¢nika osjecaja,

— Razvijanje sposobnosti dobrog slusanja i
postavljanja pitanja,

- Ispitivanje  vlastith  postupaka i
upoznavanje njihovih posljedica,

- PronalaZenje nacina za noSenje sa
strahom, bijesom, tugom,

- Ucenje metoda opustanja,

-Razumijevanjetudihosjecajaisagledavanje
problema iz njihove perspektive,

- Upudivanje poruka koje pocinju sa ja,
umjesto okrivljavanja,

- Prepoznavanje vlastitih jakih i slabih
strana,

— Sposobnost zbijanja $ala i na vlastiti
racun,

- Preuzimanje odgovornosti,

- Odrzavanje obecanja, postivanje odluka,

- Odgadanje primanja nagrade,

- Rjesavanje konflikta nenasilnim putem...

U ovakvom uéenju o sebi, nema ocjenjivanja.
Sam Zivot u $koli i snalaZenje u svakodnevnim
Zivotnim situacijama je zavrsni ispit.

U skoli u kojoj radim uspio sam uraditi
sljedeci raspored rada s grupama ucenika:

Pet dana u sedmici, Cetiri grupe po sedam
ucenika. Rad sa jednom grupom traje jedan sat,
Sto godisnje iznosi 30 sati. Posljednjih nekoliko
sati pristupamo usmenom ispitu iz oblasti
meduljudskih odnosa. Razli¢ita pitanja, koja
smo u ranijem radu rje$avali, nalaze se na stolu.
Djeca odbabiru pitanje i daju odgovor kako vide
rjesenje problema.

Evo nekih od pitanja.

Koji su pozitivni nacini suocavanja sa
strahom?

Koji su pozitivni nacini suocavanja sa
bijesom?

Opisi primjerenu reakciju kojom ces sebi ili
prijatelju pomoc¢i kad ga neko nagovara da kusa
drogu, alkohol...

Iznosim primjer jednog grupnog sastanka:
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Peti razred. Grupa od sedam djecaka i
djevojcica.

Tema: Raspoznavanje vlastitih i tudih
osjecaja.

Djeca su prosle sedmice dobila zadatak da
u raznim ¢asopisima pronadu ljudske portrete
sa razli¢itim izrazima lica. Svi u grupi, redom
kojim Zele, verbalno daju tumacenje emocije
koja je izrazena na donesenom portretu. Cilj je
da dijete objasni na osnovu ¢ega odreduje da ta
osoba osjeca upravo to.

Za to vrijeme, na veliki papir ispisujem
nazive osjecaja tuga, sreca... itd.

Dok ispisujem rije¢ tuga, pitam:

Koliko vas se barem jednom osjecalo
tuznim-¢

Sve ruke su bile u zraku. Djeca Zele iskazati
i razloge zbog ¢ega su bili tuzni.

Kako ste se osjecali kada ste bili tuzni?, -
pitam.

Odgovori dolaze tako brzo da jedno dijete
pretice drugo:

TuZno, nervozno, umorno, uplakano...

Dodajem i rije¢ ljutito.

Pitam ih slazu li se?

Slazemo, odgovaraju uglas.

Zatim podijelimo umnoZene listove. U
jednom stupcusu, lijevo, lica djecakaidjevojcica.
Svako od njih pokazuje jednu od Sest temeljnih
emocija. U desnom stupcu je opis aktivnoti
misica lica koji prate svaku od ovih emocija.

Naprimjer:

Otvorena usta, uvucene usne.

Strah - o¢i otvorene, podignute.

Obrve uzdignute, povucene jedna prema
drugoj...

Djeca redom ¢itaju to $to su napisala i
oponasaju navedene izraze.

Pomazem u objasnjenju uputa za polozaj
misica kod svake emocije.

Dok jedno dijete demonstrira, druga djeca
ga posmatraju. Daju i oni upute.

Kadrazgovaram sakolegamanastavnicimao
ovoj vjezbi, neki od njih izrazavaju zacudenost.

Zar i to treba uciti djecu, pa oni to ionako
znaju. Svakodnevno to vidim na njihovim
licima.

To je zaista istina, ali i prilika da pokazemo
kako ova vjezba moze biti od velike koristi, jer



nasilnici medu djecom najces¢e udaraju drugu
djecu u ljutnji zato $to pogre$no protumace
neverbalne poruke izraza lica kao znakove
neprijateljstva.

Prelaskom u starije razrede, narocito na
zavrSetku osnovne $kole, blizi se i zavrSetak
djetinjstva ove djece. U tovrijeme, uradionicama
pronalazimo i pokazujemo vjestine za:

- podizanje samopouzdanja, postovanje
prema samom sebi,

- optimizam da se mogu steci i zadrzati
prijatelji,

- sposobnosti djecaka i djevoj¢ica da
izgraduju bliske veze i uspje$no prolaze kroz
krize prijateljstva, itd.

U ovo vrijeme se moZe vidjeti da oni koji su
pohadali ove radionice pokazuju da su druk¢iji
od svojih vrinjaka. Manje ih muce pritisci
koje namecu vrs$njaci. Manje ih muce pritisci i
iskuSenja pusenja i droge.

Oni su ovladali emocionalnim vjestinama
koje su ih, barem donekle, zastitile od pritisaka
koji ih ocekuju.

Djeca koja uspjesno produ program
nenasilnog rjeSenja sukoba dobiju zadatak da
to svoje znanje $ire izvan Skolske ucionice. Na
svim mjestima na kojima se dogadaju eksplozije
temperamenta druge djece. U tom cilju, oni
budu promovirani u medijatora (posrednika).

Grupa takve djece sa¢injava medijatorski
klub u skoli.

Kad dode do eskalacije napetosti, djeca
mogu potraziti nekog od ovih posrednika, koji
¢e im pomoc¢i u rjesavanju spora.

Medijator je osposobljen izrazavati se na
nacin koji daje do znanja objema sukobljenim
stranama da je on nepristrasan. Jedna od vjestina
kojom je medijator ovladao jest taktika sjedanja
za sto sa sukobljenim ucenicima. Medijator ih
vodi razgovorom tako da jedan drugog slusaju
bez prekidanja i vrijedanja. Podsti¢e obje
strane da se smire i izraze svoj stav. Na kraju,
svaki od sukobljenih dobiva priliku da prepri¢a
ono §to je re¢eno kako bi postalo zaista jasno
da su culi ono $to je druga strana zahtijevala.
Zatim, svi zajedno pronalaze rjeSenja koja
su prihvatljiva objema stranama. Dogovor se
potvrduje drugarskim rukovanjem u prisustvu
medijatora.

Sudjelujuéi u ovakvim aktivnostima kod
medijatora, a i kod sukobljene djece, dolazi do
jaCanja svijesti.

Evo $ta kaZe jedan medijator:

Nekad sam mislio: Ako me neko udari ili
mi nesto ucini, jedino je rjeSenje potuci se i
uzvratiti mu. Sada razmisljam ovako:

Ako meni neko ucini ne$to ruzno, ne
pokuSavam mu uzvratiti ruznim. Pokuavam
rijesiti problem.

Dolazi do briznijeg odnosa prema drugima.
Dolazi do smanjenja broja sukoba, uvreda...

Temeljna cinjenica je da djeca nauce
sljedece:

- Uredu je imati sve vrste osjecaja. To je
normalno, ali neke reakcije su primjerene, a
druge nisu. U¢imo reakcije (vjestine) koje su
primjerene.

I ne ocekujemo da ce svaka djevojcica i
djecak iz grupe usvojiti sve navedene vjestine.
Neki manje, neki vise, u mjeri u kojoj im uspije.
Svi ¢emo zbog toga biti na dobitku. Djeca
¢e postati bolji drugovi, bolji ucenici, sinovi,
kéerke. U buducnosti ¢e biti bolji supruznici,
ocevi, kolege, gradani...

Znacaj ovoga ne moze biti dovoljno
naglasen.

Znam da postoji veliko zanimanje pedagoga
za ovakve programe. Ipak, oni su zasad rijetkost.
Vecina nastavnika, direktora, roditelja i ne zna
da postoje. Najbolji uzori su daleko od vecine
Skola. S obzirom na razne vrste kriza s kojima
se na$e drustvo, pa i $kola suo¢ava, moramo se
upitati: Nije li vrijeme ovim vje$tinama pouciti
$to viSe djece i §to ranije?

Literatura:

1. Gardner, H. (1993.), Frames of mind the teory of multiple
inteligence, New York, Basic Books,

2. Goleman, D. (1997.), Emocionalna inteligencija, Mozaik
knjiga, Zagreb,

3. Grgin-Lackovi¢, K. (1994.), Samopoimanje mladih, Naklada
Slap, Jastrebarsko,

4. Sternberg, J.R. (1999.), Uspjesna inteligencija, Barka, Za-
greb,

NOVI MUAaLLIM Br. 22 « 22, DZUMaDe-L-ULa 1426. / 29.Junl. 2005,

51



52

ONTHE METHODIC OF EDUCATION:
THETALKING-POINT

Rasim Tobudic

In self evaluating themselves, children
usually make mistakes. The author, therefore,
holds that children should be trained in self-
evaluation from an early age. He presents the
results of the research he conducted in an fourth
grade elementary school class.

The activities organized gave students
a chance to correctly judge and grade their
capabilities and to show their true values.

During the research period, lasting for 45
days, the class’ aspiration rose by 0.20 index
points. Correlation coefficient at the beginnings
was Q=0.76, while at the end of research it
reached 0.81. The results of this research call
on teachers to use various school activities to
enhance the level of aspiration in students. This
will also influence the overall success of the
students.
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