UTICAJ PORODICE NA
FORMIRANJE LICNOSTI

Hasan Hili¢

orodica je osnovna Celija drustva.

Ona je prvi kolektiv u kome se ¢ovjek

razvija i jedina ljudska zajednica koju
dijete poznaje u prvim godinama svoga Zivota.
U njoj stice svoja prva iskustva, i to vrijeme je
presudno za oblikovanje osnovnih crta ljudske
licnosti. Porodica je bozanski inspirirana i
odredena institucija. Ona se nije razvila kroz
eventualni ljudski eksperimentalni proces, niti
slucajno tokom vremena. Ona je uspostavljena
kao institucija u nacinu Zivota da bi ¢ovjeku
omogucila stvaralacki rad. Ljudska rasa je
produkt te institucije, a nije ta institucija produkt
ljudske rase.

POZITIVNA | NEGATIVNA IDENTIFIKACLJA

Razvijaju¢i se tjelesno, a pogotovo
na psihickom planu, u covjeku se dogada
dugotrajan proces koji se naziva identifikacija.
Dijete se emocionalno povezuje s odraslim
ljudima oko sebe, ugraduju¢i u sebe mnoge
njihove osobine. To se ogleda u preuzimanju
raznih stavova, vjestina i karakternih svojstava
svojih odgajatelja. Sto je dijete mlade, vise
se poistovjecuje s okolinom odraslih. To je
nesvjesni mehanizam u covjeku, koji se vise
zasniva na osjecanjima nego na razumu; zato je
u djetinjstvu intenzivniji nego u odraslo doba.
Proces identifikacije ne prestaje do kraja Zivota,
mada je slabiji §to je ¢ovjek stariji.

Covjek prvo mora nekoga cijeniti i diviti
mu se, voljeti ga, prihvatati njegovu nadmo¢,

da bi ga mogao uzeti za uzor svoga stava prema
svijetu i Zivotu. To je emocionalna podloga
tzv. pozitivne identifikacije. Dijete na taj nadin
ugraduje u sebe svojstva svojih odgajatelja
onakva kakva jesu, bez obzira jesu li ona
sama po sebi pozitivna ili negativna. Na liniji
pozitivne identifikacije razvit ¢e se, naprimjer,
dijete marljivih i savjesnih roditelja u isto takvog
marljivog i savjesnog covjeka. Ali, na osnovu
jednakog psihickog procesa postat ce dijete
lahkomislenih i sebi¢nih roditelja na sli¢an
nacin lahkomisleno i egoisticno poput njih.

Pozitivna identifikacija je ona snaga koja
¢ovjeka cesto ¢ini sli¢cnim njegovim roditeljima.
Ona je, ¢ini se, vazniji faktor u oblikovanju
licnosti nego osobine naslijedene od roditelja.
Identifikacija ¢e nesmetano teci samo uz uvjet
da se dijete, posebno u pocetku svoga razvoja, a
jos bolje u toku svoga cijelog djetinjstva, nalazi
uvijek uz iste odgajatelje.

Identifikacija je dugotrajan i postepen
proces. Ceste promjene sredine remete proces
idenfitikacije, jer se dijete mora prilagodavati
novim uzorima. PoSto mora iznova pocinjati,
identifikacija je usporena i oslabljena. Tada
dijete zaostaje u svom duSevnom razvoju,
postaje preosjetljivo, netrpeljivo, pljasljivo,
povuceno ili, pak, agresivno i asocijalno. Zato
nije preporucljivo u radnim godinama Zivota
premijestati dijete iz jedne sredine u drugu, kao
$to nije dobro da dijete ima mnogo odgajatelja,
jer se ono tesko identificira u isto vrijeme s vise
licnosti.
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Ponekad se u mladom c¢ovjeku pojavljuju
osobine suprotne od onih §to ih posjeduju
njegovi roditelji i drugi odgajatelji. I tu tece
proces identifikacije koja se zove negativna
identifikacija. Dijeteidaljekopirasvojstvaodrasle
sredine, ali ih okre¢e u njihovu suprotnost.
Tako se dogada da od ambicioznih roditelja
postane neobi¢no pasivna i nezainteresirana
osoba ili da u izboru zvanja pokazuje interes za
sasvim suprotna zanimanja u odnosu na svoje
roditelje.

Negativna identifikacija nastaje onda kad se
izmedu djeteta i okoline nije izgradio prirodan
osjecajni odnos. Ta identifikacija se temelji
na odbojnom stavu prema odgajateljima,
na nepovjerenju prema njima, te na strahu
i prkosu. Kad dijete zauzme odbojan stav
prema odgajatelju, ono ¢ini uvijek suprotno
od onoga $to oni Zele, pa i proces identifikacije
krene nezeljenim pravcem. Pa, ipak, iz samog
naziva negativne identifikacije ne mozemo sa
sigurnoscu tvrditi jesu li tako steena svojstva
vrijedna ili nisu. Ona mogu biti i jedno i drugo.
Tako dijete vrlo cestitih roditelja moze biti
delikvent, a dijete lazljivih, neiskrenih roditelja
moze se razviti u vrlo iskrenog i otvorenog
covjeka.

NESVJESNI PROCES GENERALIZACIJE

Uporedo s identifikacijom, u mladom
¢ovjeku se odvija jo§ jedan nesvjesni proces
znacajan za oblikovanje njegove li¢nosti: proces
generalizacije. Covjek generalizira mnoga svoja
iskustva iz djetinjstva. Ako je, naprimjer, dijete
raslo u sredini prema kojoj je moglo biti iskreno
i povjerljivo, vjerovatno ¢e i prema drugim
ljudima, u svim ostalim zajednicama u kojima
se bude naslo kao odrastao ¢ovjek, nastupati s
iskrenosc¢u i povjerenjem.

Kad se covjek u djetinjstvu nauci postovati
ljude i saradivati s njima, zauzima takav stav
prema svakoj novoj okolini i u kasnijem Zivotu.
Ali, u djetinjstvu uvjezbano reagiranje odrazava
se i onda kad je nastalo na osnovu negativnih
iskustava o prvim ljudima s kojima je dijete
zivjelo u stalnom kontaktu. Tako se nepovjerenje
prema odgajateljima moze pretvoriti u opce
nepovjerenje prema svim ljudima; u djetinjstvu
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uvrijezeni strah od strogog roditelja moZe se
generalizirati u plagljivost pred svim nosiocima
nekog autoriteta, itd. Lak$e se generaliziraju
iskustva koja su ranije steCena. Zato je za taj
proces najodgovornije rano djetinjstvo.

Generaliziraju¢i ugodna iskustva o svojoj
djelatnosti, ovjek ce razviti zdravu motivaciju
za rad. Neugodna iskustva o radu, mnogo
razo¢arenja, poniZenja i osjecaja vlastite
nedoraslosti zadacima, naprotiv, mogu oduzeti
¢ovjeku svaki interes za rad ili ¢e mu ga uciniti
izrazito antipaticnim. Prema tome, i proces
generalizacije je znacajan uvjet ovakve ili onakve
radne sposobnosti ¢ovjeka.

Predmete identifikacije se  najcesce
nalazi medu clanovima svoje porodice. Od
svih Zivotnih iskustava u najvecoj mjeri se
generaliziraju ona koja su ste¢ena u porodici.
To je glavni razlog $to je porodica ona ljudska
zajednica koja ima najjaci uticaj na razvoj ljudske
licnosti. U porodici dijete uspostavlja prve
osjecajne odnose s ljudima oko sebe, dozivljava
emocionalnu toplinu, zainteresiranost i ljubav,
tu se ono osjeca prihvaceno i potrebno.

Porodica moze djetetu pruziti dovoljno
individualnepaznjedaseonoosjetivrijednim.Na
taj nacin, porodica udara temelj emocionalnog
kapitala u covjeku, iz cega ¢e ono kasnije, pa
i u toku citavog Zivota, zauzimati pozitivne
osjecajne stavove prema svojoj okolini. Na istoj
osnovi gradi porodica i socijalnost ¢ovjeka.

Porodica stiti dijete. Ona mu pruza pomoc
da se snade u Zivotu, olak$§ava mu opterecenja
i brani ga od opasnosti. To unosi u dijete
osjecaj sigurnosti, a on je, kao §to znamo, vazan
preduvjet za pravilan razvoj li¢nosti.

Zadatke porodice u oblikovanju mlade
licnosti mozemo sazeti u nekoliko tacaka: a)
odrasli ¢lanovi porodice trebaju biti djetetu
Sto pozitivniji objekt identifikacije; b) duznost
porodice je da djetetu osigura $to viSe pozitivnih
iskustava o zivotu u ljudskoj zajednici; c)
porodica prema djetetu mora razvijati prirodne
emocije ljubavi i potpunog prihvatanja; d) ona
treba pruziti djetetu pomo¢ i podriku u njegovoj
djelatnosti u procesu osamostaljivanja i sticanja
raznih vje$tina: e) uz to ¢e porodica djetetu
razvijati osjecaj za sigurnost, tj. pravilan odnos
prema drugim ljudima.


http:individualnepa�njedaseonoosjetivrijednim.Na

Ako se pridrzava ovih nacela, porodica je
izvrsila svoju prirodnu duznost prema djetetu.
Nidta ne moZe potpuno zamijeniti zdravu
porodi¢nu sredinu. Zato su djeca bez porodice
u opasnosti da se razviju u nezrele, iskrivljene
licnosti.

Djecije ustanove samo djelimi¢no mogu
nadomjestiti porodicu. Odgajatelja uvijek ima
malo prema broju djece, pa nisu u mogucnosti
posvetiti dovoljno paznje pojedina¢no svakom
djetetu. Osim toga, odgajatelji se mijenjaju ili
se djeca sele iz doma u dom. U takvoj situaciji,
proces identifikacije se prekida ili se, u najmanju
ruku, remeti njegov tok. Zato su u takvim
ustanovama odgajana djeca cesto nestabilne,
slabe, nesamostalne i neotporne li¢nosti.

U dje¢ijim domovima se ne mozZe djetetu
pruziti onoliko ljubavi koliko mu moze darovati
porodica. Profesionalni odgajatelj ne moze
biti njezan prema djetetu koliko moze roditel;.
To je razlog da se dijete uvijek u domu osjeca
uskraceno za ljubav svoje okoline. Zato iz
domova cesto izlaze neuroti¢ne, emocionalno
hladne, neosjetljive, neprilagodljive, a ponekad
izrazito asocijalne li¢nosti. Dijete odgojeno u
takvoj sredini ¢e i kao odrastao ¢ovjek ispoljavati
stanovitu  nesamostalnost, nesnalazljivost,
nedostatak inicijative, bezvoljnost, pasivnost,
nepovjerenje u sebe i opéu obeshrabrenost pred
zivotnim te$koc¢ama.

MAJKA KAO UZOR | GLAVNI ODGAJATEL)

Centralna li¢nost u porodici je majka. Ona
od svih ¢lanova porodice ima najveéi uticaj
na psihicki razvoj djeteta. Zato je lik majke od
ogromnog znacaja za formiranje svake li¢nosti.
Majka u pocetku djetetova Zivota Zivi s njim u
prisnom tjelesnom dodiru, jer ga ona doji, kupa,
previja i njeguje. Zato u odnosu prema majci
dijete razvija prve emocije, ona je prvi ¢ovjek u
kome dijete dozivljava neku drugu osobu koja
mu je izvor ugode, koja ga miluje, voli i okruZzuje
njeznoscu.

U kontaktu s majkom, dijete poc¢inje razvijati
svoju emocionalnost. Ono osje¢a da ga majka
prihvata i ono nju prihvata. Dijete se uz majku
osjeca sigurnim, a to je temelj za izgradnju
opce Zivotne sigurnosti. Ono dozivljava majku

kao izvor mnogobrojnih ugodnih iskustava,
pa generalizira svoje saznanje o njoj. A to
je pocetak njegovoga pozitivnog osjecajnog
stava prema drugim ljudima. Uz majku se
budi djetetova sposobnost da dalje sazivljuje s
drugim covjekom, na tome se osniva njegova
kasnija socijalnost.

Ogromni su zadaci majke. Ona se u
normalnim prilikama najvise bavi djetetom,
pa je njegov glavni odgajatelj. Majka postepeno
osamostaljuje dijete, poti¢e ga na aktivnost
i izraduje njegovo samopouzdanje. Majcina
duznost je da u¢i dijete raznim vjestinama,
pribavlja mu korisna Zivotna iskustva, izlaze
ga teSkocama i pomaze mu u savladavanju
razlic¢itih zadataka.

Nazalost, ima majki koje pogresno odraduju
svoju ulogu. To su npr. autoritativne majke. To
je zena koja i u braku, a onda i u odnosu prema
djetetu, zauzima vladajuéi stav. Ona dijete drzi
u pokornosti, nastupa prema njemu nametljivo,
zapovjednicki i kruto. Takva mati je cesto izvor
hroni¢nog djecijeg straha. Plagljivost, napetost i
nesigurnost, kultivirane dugogodi$njim zivotom
uz autoritativnu majku, mogu ostati traja
crni karakter ¢ovjeka. Zensko dijete se katkad
potpuno identificira s takvom majkom, postaje
joj neobi¢no sli¢no, pa u odraslo doba u odnosu
prema djeci (i muZzu) ¢ini iste pogreske.

Autoritativna majka moze izvrsiti isto tako
negativan uticaj i na malo musko dijete. Njemu
majka sluzi ne samo kao odgajatelj i kao uzor
zrele li¢nosti, nego kao i predstavnik zrele
Zenkosti. Svoja iskustva o majci djecak uveliko
generalizira prenoseci ih na citav Zenski rod.
Koliko god zdrava iskustva o majci pomazu
muskacu da se prema Zenama odmosi na
prirodan nacin, toliko ga negativna iskustva
Cesto tjeraju u nastranost prema drugom spolu.

Uz autoritativnu majku, odrastao muskarac
zna biti agresivan prema Zenama, vracaju¢i im
tako nesvjesno milo za drago one krutosti §to ih
je dozivio od svoje majke.

Mnoge majke tvrde da su u svoju djecu
ludo zaljubljene. Takva tvrdnja je uvijek
sumnjive vrijednosti. Treba, naime shvatiti da
nijedno pozitivno ljudsko svojstvo ne moze
biti pretjerano, a najmanje - ludo. Zato nema
ni prevelike ili nerazumne ljubavi. Ako neko
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tako naziva svoje pona$anje prema djetetu,
onda se iza toga obi¢no skriva nezdrav osjecaj.
Bolje upoznavanje majke ludo zaljubljene u
svoje dijete otkrit ¢e nam mnoge nastranosti
njezine li¢nosti. Cesto se radi o neuroti¢nim,
neuravnotezenim Zenama, koje u bolesnoj
sentimentalnosti prema svom djetetu guse svoja
Zivotna razocaranja.

NajceSce je razlog pretjeranog osjecajnog
vezivanja djeteta uza se nezadovoljstvo u braku
i antipatija prema muzu. Ali, dogada se i to da
majka pod plastom navodne velike ljubavi za
dijete skriva prema njemu mrznju, koju ni sama
sebi ne Zeli priznati. Tako, na ludu materinsku
ljubav ¢esto nailazimo kod Zena koje svoje dijete
nisu zeljele ili su ga se ¢ak pokusale osloboditi,
ali im nije poslo za rukom da prekinu trudnoc¢u.
Takva mati je prema svome djetetu pretjerano
popustvljiva, mazi ga i posluzuje, zadovoljava
sve njegove hirove, a ni¢im ga ne opterecuje. Na
taj nacin ga ¢ini nesamostalnim, nesigurnim i
egocentricnim.

Alj, to nije najvece zlo. Jo$ je negativnije §to
takva mati ne dopusta djetetu da se emocionalno
odvoji od nje i da krene u Zivot vlastitim putem.
Ona svim silama veZe dijete uza se, ne dozvoljava
mu da s drugim ljudima stupa u imalo prisnije
osjecajne odnose, drzi ga pod svojim uticajem
i zahtijeva od njega da uvijek, pa i kad odraste,
ostane njezino nedoraslo i poslusno dijete.

Bolesna osjecajna povezanost djeteta
uz majku najce$ce se javlja u odnosu sina,
obi¢no jedinca, prema nezadovoljnoj, u
braku razocaranoj majci. Takva majka Zeli u
emocionalnoj vezi sa sinom bar djelimi¢no
nadomjestiti ono $to nie postigla u odnosu
prema muzu. Ona ga u svom slijepom egoizmu
ne odgaja za Zivot, nego iskljucivo za sebe, sebi
za utjehu, sebi na zadovoljstvo, bez imalo obzira
prema interesima i potrebama svoga sina kao
covjeka.

Tako, onda, ¢ovjek postane emocionalno
nezreo, infantilan, nesamostalan, bez karakterne
¢vrstoce, povodljivi  slabi¢, potpuno pod
uticajem svoje majke, bez koje ne zna donijeti
nijednu Zivotnu odluku.

Ima jo$ jedan tip majke koji moze ozbiljno
poremetitirazvojmladeli¢nosti. Toje tzv. hladna
mati, koja otvoreno pokazuje svoju antipatiju
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prema djetetu. Ona ga emocionalno odbacuje,
uskra¢uje mu svaku njeznost, zapostavlja ga
prema drugoj djeci u porodici.

Tada se u djetetu rada gorCina prema
ljudima, osjecaj vlastite bezvrijednosti i teske
obeshrabrenosti.

ULOGA OCA KAO ODGAJATELJA U PORODICI

Pored majke, u odgoju djece od velikog je
znacaja uloga i licnost njegovog oca. Djecija
psiha ¢e se skladno razvijati ako dijete raste uz
oba roditelja.

Dijete se mora identificirati s dva odrasla
¢ovjeka suprotnih spolova; u majke su jedna
dusevna svojstva jace izraZena, u oca druga,
pa samo zajedno, kao par koji se medusobno
dopunjuje, daju djetetu primjer svih mogucih
ljudskih osobina. Mladem c¢ovjeku trebaju oba
roditeljaizato da bisticao iskustvaiojednomio
drugom spolu i dabi se vjezbao u prilagodavanju
i zeni i muskarcu.

Kad dijete rano ostane bez oca postoji
opasnost da se njegova licnost nece razvijati
sasvim jednakomjerno. Tako se dogada da
dijete bez oca, pretezno u drustvu Zena,
poprimi pomalo Zenska svojstva, ne snalazi se
dobro u svojoj muskoj ulozi, muska odlu¢nost,
poduzetost i borbenost ostaju u njemu nekako
krzljave. Djevojc¢ica koja se razvijala bez oca,
postaje u Zivotu pretjerano sputana, nesigurna
i bojazljiva ili nastupa prema muskarcima
koketno, izvjestaceno i usiljeno.

Mada otac ne boravi mnogo s djetetom jer
je zaposlen izvan kuce, on ipak mnogo vise utice
na njegov psihicki razvoj nego $to se to u prvi
mah ¢ini. Ne smijemo zaboraviti da otac svojim
ponasanjem prema Zeni znatno uti¢e na njezin
osjecajni Zivot. A o ovome uveliko ovisi kako ¢e
majka postupati sa svojim djetetom.

Uloga oca prema djetetu nije pasivne
naravi. Njegova uloga se cesto potcjenjuje.
Postoji misljenje da ve¢inu roditeljskih duznosti
u njezi i odgoju djeteta, osobito dok je ono jo$
malo, mozZe uspjesno obavljati samo majka. To
nije tacno.

Nema nikakvih realnih razloga zbog
kojih otac ne bi mogao obavljati sve one
poslove oko djeteta koje obi¢no obavlja majka.



Neangaziranost oca u odgoju djetata je cista
predrasuda, odnosno posljedica patrijarhalnog
shvatanja da je briga oko djeteta Zenski posao,
navodno nedostajan muskarca.

Podjednako bavljenje djetetom, kao $to to
¢ini i majka, moze ocu uveliko pomo¢i da s njim
uspostavi prirodan osjecajni odnos. Otac mora
od pocetka nastojati da sebi pribavi djecije
povjerenje. To ¢e mu biti osnova za njegov
kasniji autoritet.

Mnogi ocevi misle da njihovo vrijeme
dolazi tek onda kad im dijete poraste, kad dode
pameti, pa se moze na njega uticati logi¢nim
argumentima. Zato se u pocetku djetetova
Zivota prema njemu drZe dosta pasivno. Ali, kad
jednog dana pokus$aju djetetu nametnuti svoj
autoritet, pri tome nailaze na velike teskoce.
Ako se ranije nisu potrudili da se s njim povezu
prirodnim emocijama, dijete ¢e u sebi izgraditi
nepovjerenje prema ocu, odbojnost, pa i izraziti
strah. Time je otac sebi oduzeo mogucnost
da rukovodi dusevnim razvojem djeteta jer se
ono ne podvrava uticaju ¢ovjeka u koga nema
povjerenja. Ako mu se otac ipak silom namece,
dijete je vrlo sklono da prijede u prkos, opiruci
se o¢evoj volji na najrazlicitije nacine.

U nekim porodicama se zloupotrebljava
ocev autoritet. Kad majka ne moze s djetetom
izi¢i na kraj, ona ponekad trazi od muza da kazni
dijete jer je prema njoj bilo neposluino. Tada se
otac osvjecuje djetetu za ono $to nije ni ucinilo.
Takav nepravedni postupak oduzima djetetu
povjerenje u oca, pa on gubi autoritet. Dijete za
neposlusnost moze kazniti samo onaj odgajatelj
kome je bilo neposlusno ili mu nije izvrsilo
naredenje. Ako otac pokusava braniti majéin
autoritet, pravi dvostruku gresku: nepravednim
postupkom u maj¢ino ime smanjuje njezin
autoritet, a ujedno narusava i svoj.

Medu ocevima takoder ima odvise
autoritativnih, hladnih ili popustiljivih li¢nosti,
kao i medu majkama. Svi takvi roditelji uti¢u
negativno na psihicki razvoj djeteta.

Posljedica su razni karakterni nedostaci,
kao $to je plasljivost, nesigurnost, razdrazljivost,
potistenost, preosjetljivost, agresivnost,
nesamostalnost i sl. Takav ¢ovjek ¢esto upada u
emocionalne konflikte i sa sobom i sa svojom
okolinom.
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THE INFLUENCE OF THE FAMILY ON PERSONALITY
FORMATION

Hasan Hilic

The family is the first collective in which we
develop and the only human community known
to children in the first years of their lives. This
is where they first experience life, during the
crucial time for the character formation. With
their physical and psychological development,
a long-lasting process called identification also
begins. A child is emotionally connecting with
the adults surrounding him, instilling in himself
many of their own characteristics.

The author especially focuses on positive
and negative child identification, the function of
the mother, both as a role model and as the main
nurturer, as well as on the role of the father.
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