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SazeTak: Psihoanaliza ili klasi¢na analiza je pravac koji se fokusira na proucavanje liénosti. Glavni cilj ovog
preglednog rada jeste prikaz psihoanalitickog pristupa religiji, koja se kao neizostavan faktor drustva susretala se
sa raznim sistemima, pravcima i ideologijama.

Cinjenica je da se u jednom radu zaista ne mogu obraditi sve analize psihoanalitickih teoreticara o religiji red
¢e se fokusirati na tri teoreticara. Bududi da je Freud osnivac ovog pravca nezahvalno bi bilo pri¢u o psihoanalizi
poceti bez njegovih analiza koje su poznate po funkcionalnom i redukcionisi¢kom pristupu. Jung, kao drugi
predstavnik i Freudov ucenik, fenomenoloskim pristupom nastoji opravdati teoriju covjeka kao homo religiusa
odnosno religioznog covjeka. Zatim Fromm, koji je kao neofreudovac spojio psihoanalizu i socijalnu psihologiju te
je na taj nacin doprinio razvoju novim vidicima unutar psihoanalize. Naravno, ni§ta manje nisu vrijedni ni stavovi
ostalih poput Maslowa, Frankla ili Adlera, ali analiza njihovih teorija moze biti predmet drugog preglednog rada.

Metodom teorijske analize prikazani su glavni stavovi spomenutih teoreticara. Rezultati pokazuju da su se
teoreticari prilikom analize religije fokusirali na razlicite strukture. U¢itelj i u¢enik, odnosno Freud i Jung su
se uprkos razli¢itim stavovima obojica fokusirali na funkcionalnu ulogu religije, dok se From vise fokusirao na

humanisticku dimenziju te u tom kontekstu formirao svoje teorije.
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Uvod

Psihoanaliza ili drugim rije¢ima
klasi¢na analiza je psihoterapijska
metoda lijecenja koja je nastala iz
prakse lijecenja histeri¢nih pore-
mecaja krajem XIX i pocetkom XX
vijeka. Glavni cilj psihoanalize jeste
razumijevanje i rjeSavanje svjesnih
i nesvjesnih konflikata i deficita,
radi psihicke promjene tj. boljeg
psiholoskog stanja i psihosocijal-
nog funkcionisanja. Sve to zbog po-
novne izgradnje li¢nosti, oslobada-
nja od simptoma i osnazivanja ega
(Ayten, 2010).

Prvi pisani tragovi psihoanalize
evidentirani su ve¢ 1895 god. kada
Freud zajedno sa Breulerom objav-
ljuje djelo Studije o histeriji. U ovom
djelu su ve¢ konstruisani pojmovi
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poput nesvjesnog, supstitucije, ne-
gacije i odbacivanja koji ¢e kasnije
postati osnovni principi psihoana-
lize. Godinu kasnije Freud prekida
svoju saradnju sa Breulerom, otkri-
va Edipov kompleks objavljuje rad
o snovima te piSe fragment jedne
analize histerije. Naravno, kasnije
¢e mu se pridruziti mnogi naucnici
koji ¢e svojim idejama osnaziti psi-
hoanalizu kao pravac (Ayten, 2010).

Religija kao predmet zanimanja
postat ¢e jedna od vaznijih tema
glavnih predstavnika psihoanali-
ze, poput Freud, Junga i Fromma
koji ¢e je obradivati i komentari-
sati na razne nacine. U sljedecem
dijelovima ¢e se prikazati osvrt na
psihoanaliticki pristup religiji spo-
menutih teoreticara.

Metode

Ovaj rad pokusat ¢e utvrditi glav-
ne teze psihoanalitickih predstavni-
ka kada je rije¢ o religiji. U skladu sa
ciljem ovog rada ukratko ¢e se ana-
lizirati zasto su pojedini teoreticari
tenomenu refigije pristupali jako po-
vr$no i negativno. U izradi ovog rada
koristena je metoda teorijske analize.

Metoda teorijske analize je po-
stupak naucnog istrazivanja rascla-
njivanjem slozenih pojmova, sudova
i zaklju¢aka na njihove jednostavnije
sastavne dijelove i elemente. (Selimo-
vi¢ idr. 2013) Ovakav pristup dopri-
nijet ¢e boljem uocavanju, otkrivanju
i izu¢avanju navedenih cjelina.

U pripremi ovog rada koristena
je stru¢na literatura sa jezika naseg

podneblja i turskog jezika.
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Teorijski dio

Veliki broj istrazivanja fokusira-
nih na temu religije, religioznosti,
vjerovanja ustvari potvrduje ¢inje-
nicu da je religija neizostavan fak-
tor svih drustava. Vecina literature u
pisanju rada kori$tena je sa turskog
podneblja, sto je pokazatelj da se u
Turskoj dosta tretiraju teme poput
psihoanalize i religije.

Na ovu temu tamo su najvise pi-
sali, Ali Ayten, Ali Kose, Abdulkerim
Bahadir, Mustafa D. Coskun, Engin
Gectan i Halil Apaydin.

Kod nas osim prijevoda original-
nih djela spomenutih psihoanaliti¢ara
nismo nasli tragove koji se bave ovom
tematikom. Stoga ovaj rad predstavlja
vazan doprinos u ovoj oblasti.

Sigmund Freud

Osnivaé i utemeljitelj psihoa-
nalize Sigmund Freud roden je u
Ceskoj. Visokoskolsko obrazovanije
zavr$io je na univerzitetu u Becu,
nakon Cega se posvecuje akadem-
skom radu, na poslovima asistenta
koje je ubrzo napustio. Zbog na-
cista biva primoran preseliti se u
London. Uprkos njegovo jevrejskoj
porodici odgajan je u sekularnom
duhu, $to se reflektovalo kasnije u
njegovom Zivotu. Prolazeéi kroz
specifi¢ne Zivotne situacije cijeli
njegov Zivot je pruzio obilje mate-
rijala za analizu. Njegov pristup u
potpunosti je edipovski a kao takav
pun je podsvjesnog neprijateljstva
prema ocu i bliskosti prema majci.
Buduc¢i da je bolovao od teske ne-
uroze nakon 1887. godine on sam
zapocinje autoanalizu, prilikom
Cega je sam na sebi primjenjivao
psiholoske tehnike koje je obliko-
vao (Genctan, 2000).

Prema odredenim izvorima Fre-
udov negativan odnos prema religiji
formira se ve¢ u ranom djetinjstvu,
dok ga je pazila katolicka dadilja koja
je kako kaze bila religiozna. No jed-
noga dana maleni Sigmund slu¢ajno
ugleda dadilju kako krade nesto od
njegovih roditelja, $to ¢e kroz pod-
svijest uticati na njegove negativne
stavove o religiji (Genctan, 2000).
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Religija kao iluzija i neuroza

Freud je svoje prve misli o religiji
iznio je 1907 god. u ¢lanku pod na-
slovom Prisilna djelovanja i religijske
vjezbe. Ve¢ u ovom ¢lanku Freud reli-
giju povezuje sa neurozom. Na osnovu
istrazivanja koja je proveo na neuroti¢-
nim bolesnicima, povezuje opsesivna
ponasanja sa religijskim ritualima, te
tvrdi da su religijski obredi opsesivna
neuroza. Ovo potkrepljuje ispitivanji-
ma koje je proveo nad neuroti¢nim
pacijentima, ali treba naglasiti da su
ova istrazivanja ograni¢ena samo na
par ispitanika. Imajuci u vidu da su
ova istrazivanja ograni¢ena na samo
nekoliko primjera, ne moze se re¢i da
su njegove tvrdnje ispravne (Freud,
2000). Medutim on vjerske rituale i
opsesivna ponasanja povezuje u osam
slucajeva (vidi: Ayten 2010).

Kada se navedenih osam tacaka su-
mira moze se zakljuditi da je religija za
Freuda univerzalna opsesivna neuroza,
koja ima dosta sli¢nosti sa ponasanjem
koje se javlja kod bolesnika. Zato on
kaze da je religija neuroza i da se ¢o-
viek mora izlijeiti od nje. Dakle, ja-
san je njegov redukcionisticki pristup
religiji i njenim vrijednostima.

Primitivni izvori religije

Freudovo djelo Totem i tabu koje je
napisao 1913 godine predstavlja od-
govor na Jungovo djelo Simboli tran-
sformacija i libido koji zastupa razlici-
to misljenje od Freuda kada je rije¢ o
izvorima religijskog uvjerenja. Tako on
u etnoloskom konceptu komentarise
religiju te pokusava odrediti primitivne
izvore religije (Ayten, 2010).

Ovo djelo je rezultat analiza koje
je prikupio od primitivnih australij-
skih plemena i odreduje totem kao
temelj religije. Takoder, u istoimenom
djelu Freud analizira razvoj ¢ovjeka
kroz tri faze: animisticku, religijsku
i znanstvenu (Kose, 2012).

Po njegovom misljenju izvore re-
ligije moguce je vidjeti u iskustvima
primitivnih ljudi.

OTAC - TOTEM — BOG

Svako pleme se dijeli na manje ro-
dovske zajednice ili klanove, od ko-
jih svaki dobija naziv prema svome

totemu. Praotac ili totem te zajednice
ima apsolutnu vlast u plemenu. Sino-
vi se udruzuju i ubijaju praoca kojeg
istovremeno i mrze i postuju. Nakon
toga se pokaju, te u cilju sprjecavanja
istog akta odreduju stroga pravila za-
brane Zenidbe sa Zenom iz istog kla-
na, te formiraju klanove. Boraveéi u
zajednici, odreduju Zivotinju koje se
najvise boje i ona vremenom postaje
njihov totem. Tako ideja praoca na-
kon preobrazbe u totem postaje pro-
totip Boga. Tako Freud, totem, koji
zauzima mjesto praoca, definise kao
prvu ljudsku religiju (Freud, 2000).

Ovim djelom ¢e ukazati da po-
stoji paralelizam izmedu klanovskih
totema i kr§¢anstva, a glavni cilj mu
je uzdrmati temelje kr$¢anskog vje-
rovanja. Ubijanje svog praoca kaze
on, ustvari podsje¢a na proi grijeh u
krsé¢anstvu. Totemska vecera/sofra
ima dosta sli¢nosti sa euharistijom.
Sinovi koji su ubili praoca zavjetuju
se da nece padati pod uticaj libida, $to
ima sli¢nosti sa formiranjem klerova
(Ayten, 2012).

Freudovo misljenje o religiji evi-
dentno je veé iz prvih godina njego-
ve karijere o ¢emu i svjedoce sljedeci
navodi koje prenosi Kose:

Psihoanaliza nam ustvari pokazuje
blisku vezu izmedu kompleksa praoca i
vjerovanja u Boga. Pokazuje nam da
Bog, nije nista drugo osim glorifikacije
praoca i da se i vjerska uvjerenja gube
¢im se mladi rijese autoriteta praoca.
Zahvaljujuci njoj naucili smo da su
temelji religijskih potreba utemeljeni
na kompleksima (Edipov i Elektrin).
Datkle, zahvaljujuci psihoanalizi mi
ucimo da ideja 0 Bogu kao svemogucem
kreatoru nije nista drugo nego ponov-
no oZivljavanje iskustava o ocu i maj-
ci koji se javiljaju u djetinjstou (Kose,
2012,.55).

Religija kao iluzija

Svoje tvrdnje da je religija iluzi-
ja od koje ¢e se Covjek spasiti samo
putem nauke Freud obraduje u djelu
Buducnost jedne iluzije koje je napisao
1927.godine. U ovom djelu on religiju
definise u svjetlu ljudske Zelje, kao $to
su to ¢inili Platon, Augustin, Toma

Akvinski i drugi mislioci. Treba istaci
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da se ovdje radi o posebnoj zelji koja
je oblikovana od najranijeg djetetova
iskustva bespomocnosti i ¢eznje za
ocem. Tako u naprednom periodu
nastaje veliki broj dozivljaja koji su
potreba da bi se ljudska bespomo¢-
nost uéinila podnogljivom (Domazet,
2007). Iluzija koju Freud naziva re-
ligijom je dakle opsesija koja se jav-
lja u prototipu oca, ponovna potre-
ba za zastitom kada se otac ubije itd.
Religija kao iluzija je bitna, ali njena
vrijednost je viSe emocionalna nego
racionalna (Ayten, 2012).

Zato Freud tvrdi da je Covjek re-
ligiozan sve dok ne ¢uje glas razuma
§to je i evidentno iz njegovog sljedeceg
navoda: Glas intelekta je tih, ali on ne
prestaje sve dok ga se jednom ne saslusa
(Kose, 2012 str: 70). Religija je iluzija
zelja, a kada kod pojedinca prevlada
razum prepoznat Ce tu iluziju tako da
je religija u ovom kontekstu odgoj za
stvarnost. A stvarnost je nista drugo
nego nauka, koja mora pobijediti sve
iluzije i samo tako ¢e se Covjek moéi
razvijati i napredovati (Kose, 2012).

Zarazliku od njegovih ranijih sta-
vova, u djelu Buducnost jedne iluzije
njegov je pristup drugaciji iz razloga
$to on ovdje bar i priviemeno oprav-
dava religiju i posmatra na nju kao
privremeno rjesenje prije prelaska u
naucne stvarnosti i ideale. Religija je-
ste prepreka za ovjekov razvoj zbog
Cega se Covijek treba okrenuti nauci.

Posljednji udar na religiju

Freud je djelom Mojsije i mono-
teizam napravio pomak ka ispitiva-
nju religije kao jednog od najvazni-
jih kulturnih fenomena. Ujedno ovo
je i posljednja analiza koja je vezana
za religiju i religijske vrijednosti, a
objavljeno je 1939. god.

Kao i u djelu Totem i Tabu opet
nastavlja sa tvrdnjom da je Bog samo
refleksija praoca. Takoder tvrdi da je
ubistvo Mojsija od strane njegovog
naroda samo refleksija praoca koji je
ubijen od strane sinova. Taj dogadaj
ustvari oznacava samo ponovno ak-
tiviranje potisnutih osjecanja.

Freud prvo navodi da Mojsije nije
Jevrej ve¢ Egipcanin, da je religija
koju je donio ustvari njegova ili neka
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egipatska religija koja nije odredena.
Jevreji su religiju preuzeli od faraona
Amenhotepa a obrezivanje kao obi-
¢aj je takoder doslo iz Egipta. Nakon
smrti kralja, Mojsije shvativsi da vise
ne moze $iriti svoju religiju, krece u
potragu za novim narodom. Jevre-
ji koji su svoju religiju naslijedili od
arapskog plemena Medjen, ubijaju
Mojsija iz Egipta te ga zamjenjuju
sa Mojsijom iz Medjena. Ubistvom
Mojsija pokrecu se duboki slojevi u
kojima je sacuvan njegov prauzor;
tako je u judaizmu, kao religiji oca,
ustvari rekonstruisan polozaj prao-
ca, vra¢eno mu je njegovo historijsko
pravo. Tako se Freud opet osvrée na
totem i historijske istine o religiji,
te istice da je ubistvo Mojsija ustva-
ri povod uvodenja proog grijeha $to
predstavlja refleksiju dogadaja kada
sinovi ubijaju praoca. Pored toga, za
Mojsija tvrdi da nije historijska li¢-
nost legenda jer Cesto svoja pisanja
pocinje sintagmom “ako je Mojsije ...

ako je” itd (Freud, 1983).

Freud o islamu

Njegovo ograniceno znanje o isla-
mu je razlog da on kaze da je islam
samo imitacija judaizma jer je Mu-
hammed (a.s) u potpunosti zelio
prilagoditi jevrejstvo sebi i svome
narodu. Buduéi da je Freud bio op-
sjednut kompleksom oca sve anali-
ze o islamu se svode na dokazivanje
te teorije. Preuzimanje jedinstvenog
i velikog Oca, podiglo je svijest kod
Arapa, $to je prouzrokovalo velike
zemaljske uspjehe koji su viemenom
izblijedjeli. Bog je vise puta pokazao
svoje prihvacanje ljudi, nego $to je to
pokazao Jahve prema svom narodu
(Bensalma, 2005).

Tako, naprimjer, u suri Hadzdz dio

ajeta millete ebikum ibrahim(ibrahime)

“u vjeri pretka/ praoca vaseg 1brahima”

on komentarise kao povratak Ocu.
Pored toga Freud isti¢e da ritual kur-
bana u islamu predstavlja kompleks
oca. Po njegovom tumacenju Ismail
se moze prihvatiti kao otac Arapa,
bududi da i Poslanik a.s Ismailovog
a.s porijekla. Ovdje takoder pravi
paralelu gdje u dijelu o Postanku Ja-

hve Avramu ili Ibrahimu a.s govori:
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I ucinit éu od tebe velik narod. Dakle
od Ismaila, djeteta koje je ostavlje-
no nastaje veliki narod koji preuzi-

ma Oca od Jevreja (Bensalma, 2005).

Carl Gustav Jung

Sin krs¢anskog svecenika, Jung,
nakon osnovnog obrazovanja poci-
nje studirati medicinu te se pocinje
zanimati i za psihoanalizu, upozna-
je se sa Freudom, zatim poc¢inju sa-
radivati ali ta saradnja nije potrajala
dugo. Uz Freudovu podrsku 1911.
postaje predsjednik Medunarodnog
psihoanalitickog udruzenja. 1912. go-
dine izdaje djelo Simboli transforma-
cija i libido u kojem kritikuje Freuda
te zbog toga godinu poslije napusta
psihoanaliti¢ku §kolu. Glavni razlog
prekida njihove saradnje jesu profe-
sionalne nesuglasice, a jedna od tih
bila je diskusija oko tumacenja libida
kojeg je Freud definise kao seksual-
ni nagon, dok Jung istoimeni pojam
definise malo opsirnije objasnjava-
juéi ga kao dubovnu snagu (Ayten i
Kose, 2012).

Religija kao arhetip

Za Junga se moze reéiida je do-
veo do mozda i najznacajnijih otkri-
¢a u oblasti religioznog dozZivljavanja,
kako zdravog tako i psihicki bolesnog
Covjeka. Treba istaci i Cinjenicu da je
on dao ogroman doprinos promjeni
shvacanja odnosa izmedu psihologije i
religije (Bahadir, 2010). Za razliku od
Freuda Jung tvrdi da je religija pret-
postavka za dusevno zdravlje, uslov
da ¢ovjek pronade smisao Zivota. U
tom pogledu Cesto se citira njegova
sljedeca tvrdnja:

Medu svim majim pacijentima dru-
ge polovine Zivotne dobi— to jest medu
onima koji su presli trideset petu — nije
bio niko ko se u konacnici nije suocio sa
problemom trazenja religioznog pogleda
na Zivot. (Jung, 1933, s. 264; prema
Cori¢, 1998)

Religija je arhetip ili drugacije
receno, univerzalni ljudski fenomen,
slika nekog viseg bi¢a koje na nevid-
ljiv nacin upravlja ¢itavim kosmosom
i ucestvuje i u ljudskim aktivnosti-
ma na zemlji. Arhetip je kolektivno
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nesvjesno svakog od nas, nasljed-
ni psihicki talog, naravno, ne kao
oformljena predstava bozanstva, ve¢
samo kao latentna dispozicija za ta-
kvo predstavljanje. Medutim, ovo je
za njega samo psihicka istina i on je
ne vrjednuje manje nego bilo koju hi-
storijsku ili fizicku istinu. Ideju Boga
treba svjesno priznati u covjeku —kaze
Jung, jer ako se to ne desi druge ne-
bitne stvari pocinju zauzimati mje-
sto Boga (Jung, 1933, prema Baha-
dir, 2010, 5.102).

Iako se iz ove tvrdnje moze za-
kljuciti pozitivniji pristup , on kao
i njegov prethodnik Freud, tumaci
religiju suprotno teoloskim uvjere-
njima. Zato njegove izjave mogu za-
varati $to zahtjeva da se njegovi sta-
vovi prema religiji trebaju detaljnije
analizirati i ispitati.

Svoja misljenja i stavove elaborira
u gotovo svim napisanim djelima od
kojih su éetiri najvaznija: (1) Moderni
‘ovjek u potrazi za dusom, (2) Psiho-
logija i religija, (3) Odgovor Jobu, (4)
Sjecanja, snovi, razmisljanja.

U ovim djelima Jung analizira
stavove o zapadnim i isto¢njackim
religijama. Kada je rije¢ o islamu za-
biljezeno je da je posjetio mjesta koja
su bila ve¢inom muslimanski naselje-
na ali nije se puno zanimao za islam.

Kolektivno nesvjesno

Bazirajudi se na temeljne tvrdnje
psihoanalize, Jung kaze da sva po-
nasanja imaju povrsinska i dubinska
znalenja. Kao i njegov uditelj Freud i
Jung prihvata da se izmedu svjesnog
i nesvjesnog odvija borba, ali temeljna
razlika izmedu njih uocljiva je kada se
manifestuje nesvjesno (Bahadir, 2010).

Prema Freudu, nesvjesno je in-
dividualno, instinktivno; to je dina-
micna geneza prikupljenih proble-
ma/ anksioznosti koje su potisnute u
edipovskom periodu. Jung nesvjesno
dijeli na li¢no nesvjesno i kolektivno.
Dok li¢no nesvjesno sadrzi potisnute
sadrzaje (odnosi, sjecanja, potisnute
emocije i dr. ) individualne povije-
sti, kolektivno nesvjesno se sastoji
od materijala koji se nakupio u me-
moriji ¢ovjecanstva tokom povijesti

vrste (Ayten, 2012).
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Kada je rije¢ o religiji Jung kaze
da se ona ne nalazi u li¢cnom nesvjes-
nom ve¢ u kolektivnom nesvjesnom.
Osnovni religijski procesi se formi-
raju u kolektivno nesvjesnom i kao
takvi oni su stvarni fenomeni u psi-
hickom smislu.

Iskustvo numinoznog (bozanskog,
onostranog) je jedino koje donosi
nadu, dublji smisao Zivotu. Religijski
rituali pomazu da se prebrode razli-
Cite krize u Zivotu, a njihov izvor su
arhetipovi, koji su i nastali taloZenjem
slicnih iskustava u historiji ljudskog
roda (Bahadir, 2010).

Zato religija nije ostavitina iz
djetinjstva koju treba izlije¢iti, nego
naprotiv, ona je iskustvo, koje Covjek
hiljadama godina nosi u kolektiv-
nom nesvjesnom uz pomocu kojeg
mu se otvaraju vrata ka najveéim
ljudskim vrijednostima.

Arhetipovi religije i Boga

Arhetipovi su kolektivni karmicki
obrasci upisani u kolektivno nesvje-
sno Covjecanstva u obliku praslika,
odnosno nesvjesnih predodzbi koje
vrée snazan utisak i pritisak na ljud-
sku psihu. Na taj nacin arhetipovi
predstavljaju specificne programe s
kojima se svako ljudsko bie suocava,
htjelo ono to ili ne, ve¢ od trenutka
rodenja. Svaki je arhetip simbolicka
slika sastavljena od jednog centralnog
motiva (lika) i niza pratecih simbola
koji podertavaju i podrzavaju osnov-
nu temu (Bahadir, 2010).

Jung arhetipove dijeli u dvije grupe:
a) arhetipovi koji su van svijesti, neot-
kriveni arhetipovi i b) arhetipovi koji su
unutar svijesti, oni koji se mogu otkriti.
Kada Jung govori o religiji kao arhetipu,
on je kategorise u drugu grupu tj. oni
arhetipovi koji se mogu otkriti. Tako-
der, Jung istice da se sve religije mogu
izrazavati putem arhetipova. Iako Jung
ne uspostavlja paralelu izmedu simbola
koje koriste odredene grupe i religijske
skupine, ove sli¢nosti definise kroz ar-
hetipove. Sve religije sadrze arhetipske
likove, a cilj rituala jeste da se usposta-
vi veza izmedu Covjeka i nadnaravnog
svijeta (Ayten, 2010).

Tako je zajednicko svih religi-
jama da se mogu izrazavati putem

arhetipova, Jung ne definise simbo-
licke razlike izmedu religija i religij-
skih uvjerenja.

Kao $to i religiju definise kroz arhe-
tipove tako i koncept Boga Jung definise
kroz arhetipove. Bog je prema Jungu,
arhetip ili trag kolektivnih iskustava cje-
lokupne ljudske vrste. U ljudskoj svije-
sti se Bog pojavljuje kao arhetipska slika
prije nepoznatoga ali postojeceg poten-
cijala Covjekove energije. Pojava Bogau
Covjekovoj svijesti je ustvari nezavisna
od granica ljudske spoznaje, $to znaci
da je transcendentalna u ontoloskom

smislu (Cori¢, 1998, 5.86).

Funkcija religije

Kao i u¢itelj Freud i Jung religiju
posmatra kroz prizmu funkcionalno-
sti. No, suprotno Freudu koji kaze
da je religija opsesivno stanje, Jung
kaze da je religija pokazatelj zdrave
licnosti, a vjerovanje u Boga proces
koji pojedinca spasava od neuroze
(Bahadir 2012).

Neprisustvo religije je faktor koji
pospjesuje radanje i nastanak neuroze
i dusevnih bolesti, tako da je religija
taktor koji upotpunjuje li¢nost i cuva
je od navedenih opasnosti.

Religija ima veliku vaznost kako
u individualnom tako i u drustvenom
pogledu, jer ona daje smisao i pravac
u Zivotu pojedinca, daje odgovor na
sindrome modernog vremena u koje
on stalno upada, tako da religija spre-
¢ava otudenja (Ayten, 2010).

Jung o islamu

Iako nije bio previse zaintereso-
van za islam, iz nekih djela se vidi
da je imao odredeni stepen znanja o
Kur'anu. Kada su u pitanju njegove
analize u vezi islama pretezno su ve-
zane za njegova putovanja u Egipat,
Alzir, Tunis i Saharu.

Jedino djelo u kojem je prokomen-
tarisao islam jeste u sklopu preporoda
koji ustvari oznacava psihomitoloski
pristup suri Kehf. U tom kontekstu
on interpretira pri¢u o mladi¢ima iz
pecine, Hidru i Zulkarnejnu. Njegove
interpretacije su psiholoske gdje on
istice da detalji ove sure ustvari pred-
stavljaju proces preporoda i promjene
(Kasapoglu, 2006).
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Kada je rije¢ o mladi¢ima iz pedi-
ne on je to prokomentarisao kao ti-
pi¢ne simboli¢ne grupe koje opisuju
metoda konverzije.

Glavni fokus i istrazivanje je ba-
zirao na 17. ajet navedene sure: I #i si
maogao vidjeti kako Sunce, kada se rada
— obilazi pecinu s desne strane, a kada
zalazi — zaobilazi je s lijeve strane, a
oni su bili u sredini njezinoj. 1o je do-
kaz Allahove moci! — kome Allah ukaze
na Pravi put, on ce Pravim putem ici,
a koga u 2abludi ostavi, ti mu neces naci
zastitnika koji ce ga na Pravi put uputi-
ti.” “Fi fedzvetin”sredinu Jung definise
kao mjesto gdje pocinje transforma-
cija i preporod. Ukoliko ¢ovjek ude u
svoju pecinu, okrene se svom mraku,
tada pocinje njegov preporod. Njegov
ulazak u nesvjesno (pe¢inu) omogu-
¢ava da on uspostavi odnos izmedu
svjesnog i nesviesnog. Simbol peéine
jeste skriveni svijet srca, drugim ri-
je¢ima ulazak u nesvjesno. Pecina je,
dakle, fenomen koji se nalazi u ovje-
ku. Kada pojedinac iz svjesnog ide ka
nesvjesnom, on ustvari ulazi u vlastitu
“Ja” pe¢inu (Kasapoglu, 2006).

Kada je rije¢ o prici o Hidru, Jung
istice da je ovo jasnija i detaljnija prica
o preporodu. Riba je morska Zivotinja,
a more kao simbolika dubokog jeste
simbol nesvjesnog. Umor, glad i iscr-
pljenost su fizioloski nedostaci. Riba
je simbol preporoda, jer ponovnim
ulaskom u vodu, ustvari nastaje for-
miranje nesviesnog (Kasapoglu, 2006).

Kada je rije¢ o dijelu u vezi Zul-
karnejna, iako o tome Kur'an ne go-
vori, Jung naglasava da je i u ovom
slu¢aju evidentna pomo¢ od Hidra,
te isti¢e da su identi¢na iskustva pre-
zivjeli i Musa i Zulkarnejn. Simboli-
ka izgradnje zida jeste zastita od zla,
Sejtana, to je zastita srca od vanjskih

opasnosti (Kasapoglu, 2006).

Erich Fromm

Roden u Frankfurtu, sin oca koji
se bavio trgovinom i majke koja je
imala psihickih problema, zbog ¢ega
je imao jako tuzno djetinjstvo. Odga-
jan u jevrejskom duhu, price iz Tore
su jako uticale na njega, no on ¢e se
kasnije izjasnjavati kao ateisticki mistik.

57

Studirao je u Hajdelbergu, Frankfur-
tu i Minhenu, a 1922. pocinje svoju
psihoanaliticku karijeru. Kada nacisti
preuzimaju vlast seli se prvo u Zene-
vu a onda u Ameriku, gdje je radio
kao univerzitetski profesor. Pripada
grupi neofreudovaca zajedno sa K.
Horneyom, H. S. Sullivanom i A.
Kardinerom. U karijeri se najvise za-
nimao za humanisticku psihologiju.
Fromm gotovo u svim svojim djelima
analizira religiju i religijske motive.

O Religiji

Svoj humanisticki pristup religiji
Fromm iznosi u djelu Psiboanaliza i
religija. U djelima Imati ili Biti, Co-
vjek za sebe, socio-psiholoskim pri-
stupom pojasnjava uticaj religije na
Zivot pojedinca i zajednice.

Fromm religije analizira u smislu
odnosa izmedu ljudske ljubavi i razvoj-
nog potencijala. Religija po njegovim
rije¢ima podstice Covjekov razvoj. Zato
nije vazno kojoj religiji ljudi vjeruju,
vazno je da osjec¢aju ljubav, razmisljaju
ispravno itd. Ako ovako Zive religija
kojoj pripadaju i simboli za koje se ve-
zuju su u sekundarnom planu. Isticuéi
da ne postoji duhovna realnost iznad
Covjeka, Fromm ima negativan stav
prema transcendentalnoj dimenziji
religije (Ayten, 2010).

U djelu Psihoanaliza i religija vrsi
komparaciju Jungovog i Freudovog
stava o religiji gdje istie da Freud
pozitivnije pristupa religiji. Navodi da
Freud religiju kritikuje sa moralnog
aspekta, ali da brani sustinu religije i
da nastoji o¢uvati moralne i religijske
vrijednosti. Zato Freudov pristup de-
finise kao refigiozni dok Jung isticuéi
arketipove zanemaruje transcenden-
tnu dimenziju religije (Fromm, 2000).

Jasno se protivi institucionalizaciji
religije kada navodi primjer krs¢anstva,
za koje tvrdi da se institucionalizaci-
jom udaljilo od sustine (Ayten 2010).

Prema njegovom misljenju, u ¢o-
viekovoj buduénosti postoji potpuno
nova religija univerzalnog karakte-
ra. Ova nova religija ¢e ujediniti sve
ljudske vrijednosti iz isto¢njackih i
zapadnih religija i nece se sukoblja-
vati sa mudro$cu i intuicijom koji su

ljudi stekli (Ayten 2010).

MUALLIM

Potreba za religijom i

funkcija religije

Fromm zanemaruje transcen-
dentalnu stvarnost religije, te, kako
je i navedeno analizira uticaj religije
i Boga na Zivot drustva i pojedinca.
Kaze da su ljudi stvorenja koja se ne
zadovoljavaju samo fizioloskim po-
trebama, ve¢ imaju potrebu i za reli-
gijom. Prema njemu covjek se vezuje
za religiju zato $to Zeli da prevlada
sva iskusenja i nedace koje ga zadese
od strane prirode te on tako religiju
vidi kao spas od kontradikeija i ne-
mira (Ayten, 2010).

Osnovna funkcija religije je da
kod pojedinca napravi pozitivne pro-
mjene. Religija pomaze pojedincu da
pronade smisao i integritet u Zivotu.
Glavni razlog sto se Covjek okrece
ka misiji, ideji Bozijoj jeste upravo
njegova Zelja za integritetom. Kada
govori o drustvenoj funkciji religije
Fromm isti¢e da religija ljudima pru-
za smjernice kako da prilagode svoja
ponasanja. Na taj nacin ona omogu-
¢uje ljudima da na miran nacin Zive u
drustvenom poretku (Fromm, 1991).

Autoritativne i humanisticke religija

Fromm (1991) istice da je religi-
ja prirodno obiljezje ljudi, te umjesto
dileme “ima li vjere ili nema” intere-
suje se za vrstu i prirodu religije. Koja
religija sprjecava razvoj ljudi a koja
motivira? Koja religija istice ljudsku
snagu, a koja unistava?

Analizirajuéi ova pitanja Fromm
religije dijeli na autoritativne i hu-
manisticke.

U autoritativnim religijama, Covjek
se pred Bogom osjeca nejak. Glavni
pojmovi koji defini$u ove religije su
sila, kontrola, predanost i pokornost.
Autoritativne religije osiromasuju ¢o-
vieka koji svoje vrline projicira na bo-
zanstvo ili politickog vodu (zbog ega
se uporeduju sa ideologijama). Visa sila
od sljedbenika trazi poslusnost, pokor-
nost, postovanje i oboZavanje, jer ista
imavlast nad njegovom sudbinom i ap-
solutnu mo¢. Covjek autoritativne reli-
gije je bespomocan osim ako zadobije
milost ili pomo¢ bozanstva. U ovakvoj
vjeri pokornost je vrlina, a nepokornost
najvedi grijeh (Karacoskun, 2000).
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Po njegovom misljenju u ovim
religijama Covjek zanemaruje svoju
bit i sam se od sebe otuduje. Iz razlo-
ga §to ove religije unistavaju ljudsku
slobodu i vrijednosti on ih ne gleda
kao sustinske religije.

Za razliku od autoritativnih, hu-
manisticke religije daju vaznost lju-
bavi, istini i samoaktualizaciji. U
centru ovih religija nalazi se Covjek.
Covjek treba iskoristiti sve poten-
cijale kako bi ostvario samoaktua-
lizaciju jer sustina nije pokoravanje
ve¢ samoaktualizacija. Razvijaju-
¢i sebe, Covjek u ovoj vrsti religije
moze imati osobine Boga, a najveca
mjera ove religije je savjest. Bududi
da se humanisticke religije orijenti-
raju na unutarnji Zivot i snage sva-
kog pojedinca te ga usmjeravaju na

put vlastite mudrosti Fromm ih je
analizirao kao zrele i sustinske re-

ligije (Karacoskun, 2000).

Fromm o islamu

Dok je Fromm izrazavao svoje
stavove o religiji nije istrazivao islam.
Tako on kroz humanisticke religije
ljudske razlike prikazuje kao zasebne
vrste religija. Razvijajudi vlastite poten-
cijale kroz humanisticke religije svaki
Covjek je pripadnik vlastite religije. A
kao §to je i spomenuto Fromm vjeru-
je da autoritarne religije ogranicavaju
svoje slobode drzeci ¢ovjeka pod svo-
jom vlaséu, dok humanisticke religije
oslobadaju ljude. Medutim, ovdje se
moze redi da je Frommovo istrazivanje
ograniceno. Zato $to u veéini religija
pored prihvatanja autoriteta postoje

sistemi za ostvarivanje ljudskih vrijed-
nosti. U represivnim drus$tvima mase
su pod prisilnom predajom, a pojedi-
nac nije svjestan svoje modi. Kao re-
zultat toga, vjerski Zivot pojedinca je
autoritaran. U drustvima u kojima se
pojedinac osjec¢a slobodnim, humani-
sticka religija je u¢inkovita. Zapravo,
krd¢anstvo je prvobitno religija siro-
masnih i potlacenih. Prema Frommu,
religija mora biti autoritarna gdje god
se povezala sa svjetskim suverenim mo-

¢ima (Apaydin, 2005).

Analiza i interpretacija rezultata
U sljedecoj tabeli ukratko ¢e se

sumirati najznacajniji stavovi psiho-
analiticara o religiji na bazi rezultata

do kojih smo dosli.

S. Freud

Religija je iluzija i neuroza koja ima temelje u primitivnim narodima. Znanost ¢e zamijeniti
religiju. Religijski rituali su jedna vrsta opsesivnih radnji koje ¢ovjek upraznjava. Religija je izraz
bespomocnosti i Zelje za zastitom.

C.G.Jung

i neda¢ama.

Temelji religije su arhetipovi. Religija je zdrav pokazatelj razvijanja li¢nosti, a neprisustvo religije
stvara neurozu i depresiju. Religijski rituali pomazu Covjeku u suocavanju sa raznim problemima

E. Fromm

Religija podstice razvoj Covjeka. Ali postavlja pitanje koja religija? U tom kontekstu definise
autoritativne i humanisticke religije. Religija je ljubav, postovanje, suosjecanje. Religija je fenomen
koji ima psiho-socijalne uticaje u Zivotu pojedinca i drustva.

Kao $to se moze vidjeti iz tabele
spomenuti psihoanaliti¢ari su davali
razli¢ita miljenja o religiji kao fenome-
nu. Tako Freud naglasava da je religija
iluzija i neuroza koja usporava i blokira
ljudski razvoj, da destruktivno djeluje
ali istice da ce religiju zamijeniti nauka
koja je buduénost savremenog ¢ovjeka.
Dakle, za Freuda je religija niZi stupanj
ljudskog razvoja. Za razliku od Freu-
da, Jung istice da je religija pokazatel;j
ispravnog razvoja, da njenu prisustvo
pobjeduje neurozu i depresiju, a nje-
no neprisustvo uzro¢nik je dusevnih
bolesti. Freud naglasava da su religij-
ski rituali i religija , koji svoje temelje
imaju u primitivnim plemenima, uz-
ro¢nik neuroze, Jung tvrdi sasvim su-
protno. Fromm napusta diskusije o ra-
spravama ima li religije ili nema, ve¢ se
fokusira na pitanje: koja religija? Kada
govori o religijama spominje dvije vrste
religija: autoritativne i humanisticke.
Za autoritativnu tvrdi da je Stetna za
razvoj ¢ovjeka, a humanisticka je ona
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koja ¢ovjeka upucuje na razvoj i samo-
aktualizaciju.

Zaklju¢ak

Na evropskom tlu Sezdesetih go-
dina XX vijeka vladao je antireligijski
duh. Komunizam kao glavna ideologija
u centru svog programa imao je napad
na religiju. Postojala je Zelja i htjenje da
se svi religijski simboli i sve $to je veza-
no za religiju ukloni iz javnog zivota. U
takvoj sredini nastala je i psihoanaliza,
pravac koji se fokusira na proucavanje
licnosti. Imajudi u vidu sve spomenu-
to, o¢ekivano je da su predstavnici ovog
pravca imali preteZno negativan odnos
prema religiji.

Freud kao utemeljitelj i osnivad
psihoanalitickog pokreta prvi poinje
antireligijsku kampanju proglasivsi je
bolesc¢u. Zbog vlastitih negativnih isku-
stava koje je prezivio i pogresnih me-
toda Freud je imao specifiéno mislje-

nje kako o ¢ovjeku tako i o religiji. U

njegovim pristupima dominiraju dvije
osobine a to su redukcionizam i funk-
cionalizam. Tako je on davao i razlicite
analize. Religiju nekada analizira kao
opsesiviu neurozu, nekada kao bespo-
mocnost a nekada kao i zadovoljavanje
zelja iz djetinjstva koje su ostale urezane
u Covjekovoj podsvijesti. Korijene reli-
gije trazio je u primitivnim plemenima
te je stalno isticao kako je uticaj religije
privremen kako ¢e se ¢ovjek spasiti i
od religije i od Boga. Kao rezultat toga
Freud religiju i Boga uklanja iz svog
Zivota, te svoju Zivotnu filozofiju kon-
struiSe daleko od religije ukazujuéi na
¢injenicu da ¢e nauka biti buduc¢nost i
spas Covjecanstva. Jung, koga je Freud
gledao kao svog nasljednika, ipak za-
uzima skroz drugaciji diskurs od svog
uditelja isticudi da je ustvari nedostatak
religije problem. Neprisustvo religije je
taktor psihosocijalnih turbulencija, bo-
lesti, neuroza itd. Religija, kako on kaze,
daje smisao Zivotu pojedinca. Iako je
naizgled njegov pristup religiji blazi ion
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redukcionisticki pristupa bavedi se samo
funkcionalnom ulogom religije. Svoje
stavove vezane za religiju i Boga veze
za arhetipove koji se nalaze u kolektiv-
nom nesvjesnom. Za njegove stavove se
moze re¢i da su agonisti¢ni. Analizira-
juéi religiju kroz kolektivno nesvjesno,
arhetipove i individualizaciju pokusava
iznijeti jedinstveno razumijevanje re-
ligije. Pokusavajudi objediniti razlicite
religijske stavove nastojao je usposta-
viti kompromis izmedu psihoanalize
i religije. Nakon Junga dolazi ateisticki

Apaydin, H. (2005). Erich Fromm un
“Psikanaliz ve Din” adli yapitin uze-
rine bazi dusunceler. Ondokuz Mayis
1L.F.D, 18. Samsun

Ayten, A.(2010). Psikoloji ve Din. Ista-
nbul: Iz Yay.

Ayten, A. (2012). Din Psikolojisi. Ista-
nbul: Iz Yay.

Ayten, A. i Kose, A. (2012). Din Psiko-
lojisi. Istanbul: Timas Yay.

Bensalma, F. (2005). Is/amin psikanalizi.
Istanbul: Iletisim Yay.

Cori¢, S.S.(1998). Psihologija religioznosti.

mistik, kako sam sebe naziva Fromm,
koji analizira socio-psiholoski uticaj
religije na Zivot pojedinca. Kritikuje i
Freuda i Junga, ali tvrdi da je Freudov
stav pozitivniji prema religiji za razliku
od Junga koji u¢enjem o arhetipovima
zanemaruje trancendentalnu dimen-
ziju religije. U svom humanistickom
diskursu analizira i religiju. Isticuce
svaki ¢ovjek ima potrebu za religijom
ili sistemu vrijednosti. On isti¢e da je
vrlo bitno da li religija pozitivno ili
negativno utice na samoaktualizaciju

Literatura

Jastrebarsko. Naklada Sklap

Domazet, A. (2007). Teologija i psibolo-
gija: mogucnost i granice dijaloga. Filo-
zofska istrazivanja. Zagreb

Fromm, E. (2000). Psiboanaliza i religija.
(preveli U. Desica i D. Desnica Fran-
kovi¢). Zagreb

Fromm, E. (1991). Sahip Olmak ya da
Olmak. (preveo S. Budak). Istanbul:
Aritan Yay.

Genctan, E. (2000). Psikanaliz ve sonrasi.
Istanbul: Remzi K.

Karacoskun, M., D. (2000). Fromm ve

MUALLIM

jer je po njemu glavna zadaca religije
podsticaj ljudskog razvoja. Prava reli-
gija je ona koja ima ovu osobinu. Tako
on u sljede¢em koraku religije dijeli na
autoritativne i humanisticke. Nezrele,
kako ih naziva drugim rijecima auto-
ritativne religije Covjeku ne daju prili-
ku za ostvarivanje i samoaktualizaciju
jer imaju autoritete koji nalazu da im
se pokorava. Za razliku od njih hu-
manistCke su one u svom centru ima-
ju Covjeka, njegov razvoj, usavrsavanje
potencijala itd.

Din. Istanbul: Iz Yay.

Kasapoglu, A. (2006). Car! Gustav Jungun
Kehf Suresi Tefsiri. Malatya

Kose, A. (2012). Freud ve Din. Ista-
nbul: Iz Yay.

Selimovi¢, H., Rodi¢, N., Selimovi¢ N.
(2013). Metodologija istrazivanja. Trav-
nik: Univerzitet u Travniku, Eduka-
cijski Fakultet.

Freud, S. (1983). Mojsije i moteizam. (pre-
veo Bozidar Zec). Beograd: Grafos
Freud, S. (2000). Totem i Tabu. (prevela

Vlasta Mihovec). Zagreb: Stari grad

sl
@il Jedoedly ) &
o,k o)
sl Zulys o 58 o sadasl ol 5l gl ol
Toied] Bl o) )AL e g drn Ul 03 e et )l bl )
LY Gl el oAy cporndl B Vel Lt my g ol
oYy LA
Jdoel) (6 B U B8 i las amy et 3 sl i e
5238 O Loy -0 e B335 e Jaad) Vi S 12 el e i
Jeloedl e cuadl e Cratll 8 5o WlEVI s g g
Ll 215Nl 2o ) £kl 25l 453y sl pae g
G el £ ALl 5l il gy sy ol 2NN BN Jrll e
O A s g b ) o8 gl Sl s e 0
ST sa 3 el ealud eVl el ey gl ol o
Joo oA sl el o s Yy gl Jloell s g
b ol A 0 O i e ol JEilis ks
S daxl
oSl LTl mnad o3 (g el ool 23 b plasny g
Alaz g e 1555, ol i e o ) o ) el s
ol D3 o 1S, LT OMasl o8 50 wldsy 2y b sl
o Rols by s el 0380 (Bl aad) e )53 55 Lo ¢ i)
o i b el (el Jdoell s ) LS

59

Summary
PSYCHOANALYTICal APPROACH TO RELIGION
Armin Jasarevié
Psychoanalysis or classical analysis is a school of thought in psycho-
logy that focuses upon the study of personality. Main aim of this
article is to present a psychoanalytical approach to religion as an
integral factor of society that has encountered numerous different
systems and ideologies throughout its history. Keeping in mind that
one article cannot deal with all the analysis of numerous scholars of
Psychoanalysis, which dealt with religion, it will focus upon the work
of three psychoanalysts. Since Freud is the founder of this school
of thought it would be improper to start any talks about psycho-
analysis without an introduction to his study which is known for
its functional and reductionist approach. Jung, a student of Freud
is another representative of the school. He tries, using a phenome-
nological approach to justify the theory of man as homo refigious, ..
theory of man as religious being. We also present findings of Fromm,
who as a neo-Freudian fused psychoanalysis and social psychology
thus contributing to the development of new perspectives within
the psychoanalysis. Of course, opinions of other scholars like Ma-
slow, Frankl or Adlera, are equaly valuable, but the analysis of their
theories may be a subject of some other work. Main thoughts of
mentioned theoreticians are presented here by using theoretical
analysis method. Results show that these scholars have focused
upon different structures in their analysis of religion. The teacher
and the student that is Freud and Jung, despite differences in their
opinions have both focused upon the functional role of religion,

whereas Fromm's focus was mainly humanistic in its dimension.

Key words: psychoanalysis, religion, Freud, Jung, Fromm
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