SAGLEDAVANJA

PSIHOLOSKI ASPEKTI
RELIGIJSKOG ISKUSTVA
MLADIH U ISLAMSKO]
MOLITVI - NAMAZU

Almira ISIC-IMAMOVIC, Anela HASANAGIC

UDK 28-534.3
2-184.3:159.923-053.81
DOI: http://dx.doi.org/10.26340/muallim.v21i81.1756

Sazetak: Cilj istrazivanja bio je ispitati psiholoske aspekte religijskog iskustva mladih u islamskoj molitvi
— namazu, odnosno nacin percipiranja namaza kao i iskustvo dozivljenih osje¢anja i misli mladih u namazu.
U istrazivanju je ucestvovalo 9 ispitanika (7 djevojaka i 2 mladica), ¢ija je prosje¢na starosna dob iznosila 21
godinu. Za ispitivanje religijskog iskustva mladih u namazu koristena je kvalitativna metoda istrazivanja i
tehnika polustrukturiranog intervjua. Rezultati kvalitativne analize pokazali su da se religijsko iskustvo mladih
u namazu moze opisati kroz sljedece teme: pozitivno percipiranje namaza; dozivljaj prijatnih osjec¢anja u
namazu (osje¢anje unutarnjeg zadovoljstva i blagostanja, prijatna osjecanja prema Bogu i osjecanje prihvatanja
i podrske od Boga); odrzavanje prijatnog raspoloZenja i pozitivne samopercepcije nakon obavljanja namaza;
dozivljaj najintenzivnijih prijatnih osje¢anja u jutarnjem i ve¢ernjem namazu; potrebu za obra¢anjem Bogu na
maternjem jeziku nakon formalnog namaza; dozivljaj neprijatnih osje¢anja i negativno samopercipiranje usljed

neobavljanja namaza te prisustvo ometajucih misli u namazu.

Kljucne rijeci: religijsko iskustvo, islamska molitva, polustrukturirani intervju, mladi.

Uvod

Tako namaz predstavlja glav-
ni stub vjere u islamu, nisu vr$ena
empirijska istraZivanja o iskustvima
vjernika i psiholoskim posljedicama
obavljanja namaza kako u svijetu,
tako i u Bosni i Hercegovini. Islam-
ski teolozi svakodnevno se obraca-
ju vjernicima u dZamijama i putem
medija ukazujudi na brojne blagodeti
obavljanja namaza opisane u svetoj
islamskoj knjizi Kur’anu (El-An-
kebut, 45; EI-Hadzdz; El-Bekare,
43, 238; En-Nur, 56). Vjeroucite-
lji u osnovnim i srednjim $kolama,
takoder poucavaju djecu i mlade o
nacinu obavljanja namaza i pozi-
tivnim efektima namaza. Nastoje ih
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podstaéi na izvrsavanje namaza da bi
se sacuvali od grijeha te bili sretni i
zadovoljni u ovozemaljskom i ono-
zemaljskom Zivotu. Medutim, mladi
su vrlo ¢esto nedovoljno disciplini-
rani i ustrajni u toj aktivnosti, a po-
nekad i ne razumiju sustinu i znacaj
obavljanja namaza, kao i apstraktne
islamske postulate. Stoga su neop-
hodna empirijska istrazivanja putem
kojih bi se doslo do saznanja o naci-
nu percipiranja namaza mladih kao
i psiholoskim aspektima obavljanja
namaza u mladosti. Shodno nave-
donom, u ovom istrazivanju nasto-
jale se do¢i do empirijskog saznanja
o psiholoskim spektima religijskog

iskustva mladih u mamazu.

Religijsko iskustvo

Posljednjih godina realizovana
su brojna psihologijska istrazivanja
s ciljem konceptualiziranja i mjere-
nja religijskog iskustva. Svaka religija
pridaje odredenu vrijednost subjektiv-
nom religijskom iskustvu kao znaku
li¢ne religioznosti (Marinovi¢-Jeroli-
mov, 2000). O religioznom iskustvu
prvi je pisao psiholog William James
u svom djelu Raznolikosti religijskog
iskustva, u kojem je religiozno isku-
stvo poistovjetio sa psiholoskim, pri
¢emu osjecaj dominira nad razumom
(James, 1990). U tom iskustvu prisut-
no je bozanstvo koje nadilazi covje-
ka, a prema kome dusa osjeca ljubav,
strah, povjerenje, o¢aj, radost ili tugu.
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Posmatrano s psiholoskog aspekta,
razli¢ita religijska iskustva razlikuju
se od drugih ljudskih iskustava, po
njegovim produktima, odnosno osje-
¢anju radosti, srece, prosvjetljenja i sl.
Religijsko iskustvo vjernika moze se
proucavati ne samo unutar aspekta
osjecanja, ve¢ i aspekta razmisljanja
i ponasanja vjernika.

Psiholozi su najcesce usmjereni
na sagledavanje emocionalne dimen-
zije religijskog iskustva, koje moze
biti prijatno ili neprijatno, i shodno
tome rezultirati prijatnim ili nepri-
jatnim posljedicama. To iskustvo je
negativno, ukoliko proizlazi iz ne-
svjesnih potreba, rastresenosti, bije-
ga od vlastitog svijeta, trazenja od-
govora iz Ciste radoznalosti, i ukoliko
je plod porodi¢nog pritiska ili prila-
godavanja drustvenim prilikama. U
takvim okolnostima, to iskustvo je
krhko, nezrelo i postaje beskorisno i
nevazno. Ukoliko je pozitivno, onda
pojedinac prihvata Zivot otvorenim,
spreman je da se bori sa Zivotnim po-
tesko¢ama, a Boga i vjeru percipira
kao Zivotne saputnike koji mu pru-
Zaju Zivotni smisao i priliku za li¢ni
rast i odrastanje. Religijsko iskustvo
osobe proizlazi od jasno formulisa-
nog pojma religije. U tom kontek-
stu religija predstavlja odnos osobe,
odnosno njene unutarnje i vanjske
dimenzije prema Bogu koja mu se
obraca i koji ga nadilazi. Religijsko
iskustvo se odnosi na cjelokupnu
dinamiku kroz koju vjernik prolazi,
tj. nacin percipiranja, dozivljavanja i
odnosa s Bogom. U religijskom isku-
stvu i susretu sa Stvoriteljem unutar
pojedinca mogu se individualizirati
dva temeljna pola: vanjski i unutarnji.
Vanjski pol religijskog iskustva moze
sluziti kao sredstvo u ostvarenju ra-
zlicitih ciljeva, naprimjer, sigurnosti i
drustvenog ugleda, dok unutarnji pol
nadilazi vlastite interese i ukljucuje
zZrtvu i zalaganje, a religija predstavlja
princip Zivota kojemu su podredeni
svi ostali interesi.

Religijsko iskustvo pored emo-
cionalne dimenzije, uklju¢uje kog-
nitivnu, motivacijsku i drustvenu
dimenziju. Moze se pratiti i anali-
zirati i unutar dozivljaja vjernika u
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molitvi, koja predstavlja centralno
obiljezje u svakoj religijskoj tradiciji,
i koja je pracena razli¢itim iskustvi-

ma (Hood i sar., 2009).

Islamska molitva

U islamu se razlikuju dvije vrste
molitve: namaz / salat (formalna
molitva) i dova / du’a (neformalna
molitva). Za razliku od kriéanske i
zidovske molitve, islamska molitva
zahtijeva vise discipliniranosti, iz-
vr$ava se u odredeno vrijeme, zatim
potrebno je uzeti abdest ili o¢istiti ti-
jelo prije obavljanja molitve, propisan
je nadin odijevanja tokom obavljanja
molitve i tjelesni pokreti. Cjelokupna
molitva usmjerena je samo Allahu
(Bogu) i za Allaha, zatim svi musli-
mani se mole zajedno na istovjetan
nacin na arapskom jeziku, citirajuéi
sure (poglavlja) iz Kur’ana i okrenuti
su u istom smjeru ka Meki. Izmedu
stajanja, klanjanja i sjedenja utjelov-
ljuje se poniznost i otvoreno poko-
ravanje ili predaja Allahu, $to u biti
ijeste znaCenje islama (Kiing, 2007).

Namaz se sastoji od rekata, koji
ukljuc¢uje nekoliko poza — stajanje
(kijam), saginjanje (ruku), sjedenje
(kada) i padanje na tlo (sedzda). Pro-
pisani namazi imaju tri sastavna dijela:
farz, koji je nareden od Allaha (Boga);
sunnet, koji je obavljao Poslanik Mu-
hammed i koji je On naredio i nafl,
dobrovoljni sastavni dio. Nafl znaci
uraditi viSe nego §to se duznoscu ili
obavezom trazi, tj. dobrovoljno. Nava-
fil je mnozina od nafl. Navafil, je slican
formi namaza, moze se obavljati od-
vojeno ili skupa uz propisani namaz.
Obavljanje navafil namaza, iako nije
obavezno, visoko je pohvalno. Jedan
od nafl namaza je tahadzud, kasni
no¢ni namaz. Obavezni namaz se
obavlja u zoru (sabah namaz), rano
poslijepodne (podne namaz), kasno
poslijepodne (ikindija namaz), na-
kon zalaska sunca (aksam namaz) i
u no¢ (jacija namaz). Svi muslimani
su duzni da postuju i izvravaju na-
maz (Umar, 2011).

Za razliku od namaza, dova je ne-
formalna, neobavezna ili licna molitva,
bez strukture po pitanju ucestalosti

obavljanja, strukture ili sadrzaja.
Rije¢ dova je arapskog porijekla, na-
stala od rije¢i du’a i u prijevodu na
bosanski jezik znaci: zov, poziv, pri-
zivanje, molitva, moljenje, molba.
U Kur’anu se nalazi mnostvo dova.
Takva molitva je po mnogo ¢emu
sli¢na kr$¢anskoj molitvi, njen sadr-
Zaj moze se odnositi na upucivanje
zelja Allahu, zahvalnosti, postovanja,
molbu za oprastanje grijeha, trazenje
pomodi za izljecenje od bolesti i sl.
Za razliku od namaza du’a se moze
obavljati i na maternjem jeziku, zatim
moze se praktikovati bilo gdje i kad
god vjernik osje¢a da mu je potreb-

na pomo¢ od Allaha (Kiing, 2007).

Pregled empirijskih istrazivanja
o islamskoj molitvi

Tako namaz predstavlja stub isla-
ma, vr$eno je vrlo malo empirijskih
istrazivanja o namazu. U posljed-
njih dvadeset godina istrazivadi su
se uglavnom usmijerili na proucava-
nje prakticiranja islama, ali ne i reli-
gijskog iskustva vjernika. U jednom
istrazivanju nau¢nici su se bavili pro-
ucavanjem aplikacija na mobilnim
telefonima za pracenje ispravnosti
obavljanja tjelesnih pokreta u na-
mazu (Al-Ghannam i Al-Dossari,
2016), u drugom su se bavili mjere-
njem savijanja koljena i kuka tokom
namaza (Ariff i sar., 2015).

Ostali istrazivaci uglavnom su
bili usmjereni na ispitivanje utje-
caja obavljanja namaza na tjelesno
i mentalno zdravlje. Naprimjer,
BaHammam i saradnici (2012) bavili
su se proucavanjem utjecaja obavlja-
nja jutarnjeg namaza na pospanost.
Mohamed i saradnici (2015) bavili
su se ispitivanjem utjecaja namaza na
oporavak osoba oboljelih od mozda-
nog udara. Zatim, Rezaei i saradnici
(2008) utjecajem namaza na opora-
vak osoba oboljelih od karcinoma, a
Rufa’i saradnici (2013) prou¢avanjem
otkucaja srca i krvnog pritisak ispita-
nika tokom obavljanja namaza. Neki
istrazivaci su se bavili ispitivanjem
utjecaja namaza na kognitivne funk-
cije osoba starije Zivotne dobi (Bai i
sar., 2012), dok su drugi skenirali i
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pratili elektri¢nu aktivnost i funkci-
je mozga vjernika tokom obavljanja
namaza (Doufesh i sar., 2012, 2014;
Newberg i sar. 2015).

Navedena istrazivanja uglavnom
su se zasnivala na kvantitativnoj me-
todologiji, dok su neki istrazivaci za
ispitivanje utjecaja namaza na for-
miranje li¢nog i kulturnog identite-
ta koristili kvalitativnu metodologiju
(Lindgren 2005; Reece, 1997; Sirry i
Omar,2014). O religijskom iskustvu
i dozivljajima mladih u namazu nisu
vrena istraZivanja u svijetu kao i u
Bosni i Hercegovini, tako da ne po-
stoje relevantna empirijska saznanja
o psiholoskim posljedicama obavlja-
nja namaza u mladosti.

Metoda

Cilj istrazivanja

Cilj istrazivanja je utvrditi psi-

holoske aspekte religijskog iskustva
mladih u islamskoj molitvi — namazu.
U skladu s ciljem istrazivanja postav-
ljena su sljedeca istrazivacka pitanja:

1. Utvrditi nacin percipiranja na-
maza mladih;

2. Utvrditi karakteristike i vrstu
dozivljenih osje¢anja u nama-
zu mladih;

3. Utvrditi karakteristike i vrstu
dozivljenih misli u namazu
mladih i

4. Utvrditi psiholoske posljedice

obavljanja namaza u mladosti.

Ispitanici

U istrazivanju je ucestvovalo devet
ispitanika (7 djevojaka i 2 mladica)
islamske vjeroispovijesti, ¢ija je pro-
sjecna starosna dob iznosila 21 go-
dinu. Svi ispitanici su studenti i tre-
nutno pohadaju razlicite fakultete na
Univerzitetu u Zenici i Univerzitetu
u Sarajevu. Saradnja s njima ostvarena
je posredstvom predmetnih nastavni-
ka i asistenata, odnosno istraZivace-
vih koordinatora ili pomoé¢nika. Na
samom pocetku susreta sa istraziva-
¢em, studenti koji su se dobrovoljno
prijavili na ucestvovanje pitani su da
li imaju najmanje 18 godina, zatim da
li izvr§avaju najmanje jedan namaz u
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toku dana ili veceri, i dali su spremni
da sa istrazivaCem razgovaraju o svom
iskustvu ili dozivljajima u namazu.
Potvrdan odgovor na sva tri navedena
pitanja bila su podsticaj za pocetak
vodenja intervjua. Intervju sa svakim
ispitanikom obavljen je individualno,
odnosno licem u lice, i bez prisustva
trece osobe. Odabir ispitanika izvrsen
je u skladu s metodom i ciljem istra-
Zivanja (namjeran uzorak), i kao takav
usmjeren je na dubinu, analiti¢nost i
posebnost svakog slucaja s obzirom
na okolnosti (Milas, 2005). Prosje¢na
starosna dob ispitanika kada su poceli
obavljati namaz iznosila je 15 godina.
Sedam ispitanika obavljalo je sve na-
maze, dok su dva ispitanika obavljala
dva do tri namaza. Pored formalnog
namaza, svi ispitanici su izvrsavali i
neformalnu molitvu, tako §to su se
obracali Allahu na maternjem jezi-
ku. Niti jedan ispitanik nije aktivan
poznavalac arapskog jezika, ali kada
izgovaraju suru na arapskom jeziku,
razumiju istu, jer su se dodatno po-
trudili da nauce prijevode tih sura.

Nacin prikupljanja podataka i

postupak istrazivanja

Za prikupljanje podataka o re-
ligioznom iskustvu i dozivljajima
mladih u namazu koristena je kvali-
tativna metoda istraZivanja i tehni-
ka polustrukturiranog intervju. Prije
nego §to se pristupilo primjeni po-
lustrukturiranog intervjua, ispitanici
su odgovorili na niz demografskih i
op¢ih pitanja (starosna dob, godina i
vrsta studija kojeg pohadaju te mje-
sto stanovanja). Potom je koristen
predlozak unaprijed pripremljenih
pitanja otvorenog tipa koja su kori-
stila kao vodi¢ za vodenje razgovora
s ispitanicima, a neka pitanja su bila
formulisana i za vrijeme samog inter-
vjua. Ispitanicima je bilo dozvoljeno
i da spontano izraze svoje misljenje
o iskustvu i dozivljajima u namazu.
Intervju je realizovan u mati¢nim
zgradama fakulteta. Prilikom istra-
zivanja slijedeni su eticki principi
koji se odnose na uvazavanje ljud-
skih prava i dostojanstva ispitanika,
profesionalnu odgovornost te ocuva-
nje integriteta nauke i struke (Milas,
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2005). Svi ispitanici su bili upoznati
s pravom na odustajanje od intervjua
u bilo kojoj od faza razgovora. Uka-
zano im je takoder, na anonimnost i
povjerljivost dobijenih informacija.
Od svih je zatrazen i dobijen prista-
nak na upotrebu diktafona i audio
snimanje tokom razgovora, nakon
Cega je sacinjen transkript razgovora
sa svakim ispitanikom. Prosje¢no vri-
jeme trajanja intervjua iznosilo je 45
minuta. Nakon obavljenog intervjua
pristupilo se transkribiranju izjava
ispitanika uz koristenje fenomeno-
loskog pristupa i tematske analize.

Predlozak pitanja koristenih u
intervjuu:

+ Sta za vas predstavlja namaz?

¢ Koliko dugo obavljate namaz?

* Obavljate li sve namaze ili
samo pojedine?

* Mozete li opisati svoja osjeca-
nja tokom obavljanja namaza?

* Dali se osjecanja mijenjaju u
toku i nakon namaza? Ukoli-
ko da, opisite!

* Da li postoji razlika u vasim
dozivljajima s obzirom na vri-
jeme obavljanja namaza, tj. u
toku jutarnjeg, podnevnog,
poslijepodnevnog i no¢nog
namaza? Ukoliko da, opisite!

* Obavljate li samo namaz ili
se molite Bogu i neformal-
no? Ukoliko da, opisite svoje
emocionalne dozivljaje u ne-
formalnoj molitvi!

* Dalije vade poznavanje arap-
skog jezika aktivno ili pasivno?

* Kako se osjecate kada ne oba-
vite namaz?

* O ¢emu razmisljate u namazu?

Transkribirange i

obrada podataka

Sadrzaji razgovora svih devet is-
pitanika bili su doslovno prepisani i
zavedeni u protokolni format. Na-
kon is¢itavanja svih intervjua usli-
jedilo je njihovo transkribiranje ili
tematska analiza. Tematska analiza
je metoda identificiranja, analiziranja
i izvjestavanja o izdvojenim tema-
ma unutar podataka. Sastoji se od
pet faza. Prva faza zasniva se u i$¢i-
tavanju i upoznavanju sa podacima
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dobijenim u intervjuu, druga u ge-
nerisanju inicijalnih kodova, a tre¢a
faza u identificiranju tematskih cje-
lina ili tema. Kodiranje je izvr$eno
tako $to su se biljezile i oznacava-
le najcesce spominjane rijeci, rece-
nice i fraze u intervjuu, naprimjer,

vrsta dozivljenih osje¢anja u nama-
zu, vrsta prisutnih misli u namazu
i sl. Cetvrta faza zasnivala se na
revidiranju, odnosno definisanju i
imenovanju tema prema fenome-
noloskom pristupu koje opisuju re-
ligiozno iskustvo mladih u namazu,

a peta i posljednja faza zasnivala se
na interpretaciji rezultata, odgova-
ranju na istrazivacka pitanja i pisa-
nju izvjestaja (Vilig, 1964). U tabeli
1.naveden je primjer pridruzivanja
srodnih pojmova u potkategorije /
podteme i kategorije / teme.

Tabela 1. Primjer pridrugivanja srodnib pojmova u potkategorije i kategorije

1.

Istrazivacko pitanje: Sta za vas predstavlja namaz?

Izjava ispitanika

Potkategorije / podteme

Kategorija / tema

Namaz za mene predstavija smiraj. (1)

Smiraj. (7)

Percepcija namaza zasnovana na
osjecanju smirenosti

Za mene je namaz priblizavanje Allabu. (2)
Veza s Gospodarom. (3)

Razgovor s Bogom. (4), (6)

Povezanost s Gospodarom. (9)

Percepcija namaza zasnovana na
iskustvu Boga

Lijepo utociste. (5)

Spas od svega onoga sto vodi u propast, i
Jedan bijeg od svih neugodnosti koje nas
okruzuju. (8)

Percepcija namaza kao sigurnog
utocista

Pozitivno percipiranje namaza

Analiza podataka

Rezultati kvalitativne analize po-
kazali su da se religijsko iskustvo is-
pitanika u namazu moze opisati kroz
sljedece teme: pozitivno percipiranje
namaza; dozivljaj prijatnih osjecanja
u namazu (osjecanje unutarnjeg za-
dovoljstva i blagostanja, prijatna osje-
¢anja prema Bogu i osje¢anje prihva-
tanja i podrike od Boga); odrzavanje
prijatnog raspolozenja i pozitivne
samopercepcije nakon obavljanja
namaza; dozivljaj najintenzivnijih
prijatnih osje¢anja u jutarnjem i ve-
Cernjem namazu; potrebu za obra-
¢anjem Bogu na maternjem jeziku
nakon formalnog namaza; dozivljaj
neprijatnih osje¢anja i negativno sa-
mopercipiranje usljed neobavljanja
namaza i prisustvo ometaju¢ih mi-
sli u namazu.

Pozitivno percipiranje namaza

Analizom odgovora ispitanika na
pitanje Sta za vas predstavlja namaz?,
izdvojene su tri potkategorije koje
ukazuju na pozitivan nacin percipira-
nja namaza mladih: percepcija namaza

zasnovana na osjecanju smirenosti ili
duSevnog mira (Namaz predstavija za

mene smiraj (1), Smiraj (7); percepcija

Novi Muallim ¢ proljece 2020 ¢ god. XXI ¢ br. 81

namaza zasnovana na iskustvu Boga

(Za mene je namaz priblizavanje Alla-
hu (2), Veza s Gospodarom (3), Raz-
govor s Bogom (4), (6), Povezanost s

Gospodarom (9) i percepcija namaza
kao sigurnog utocista (Lijepo utoci-
ste (5), Spas od svega onoga Sto vodi u
propast, i jedan bijeg od svih neugod-
nosti koje nas okruZuju (8)).

Svi ispitanici percipiraju namaz
kao pozitivnu i prijatnu aktivnost.
Jedni ga percipiraju i poistovjecuju
sa osjecanjem smirenosti, drugi do-
zivljavaju kroz li¢no iskustvo Boga,
odnosno priblizavanje, uspostavljanje
povezanosti i komuniciranje s Bogom,
a treéi kao prijatno i lijepo utociste
u kojem pronalaze utjehu i spas od
neprijatnih Zivotnih iskustava.

Dozivljaj prijatnih osjecanja

Na osnovu analize odgovora is-
pitanika o osje¢anjima u namazu,
izdvojene su tri potkategorije koje
opisuju vrstu i slozenost prisutnih
osje¢anja u namazu: osje¢anje unu-
tarnjeg zadovoljstva i blagostanja (U
namazu se osjecam smireno i opusteno
(1). Osjecam se ispunjeno i tokom tog
(ina nastojim da zanemarim sve oko
sebe. U namazu osjecam zadovoljstvo i

srecu (2). Ponekad u namazu ne osjecam
nista, a ponekad osjecam ispunjenost,
kao da se napijem vode nakon velike
Zedi (5); prijatna osje¢anja usmjere-
na prema Bogu (U namazu osjecam
liubav prema Allabu (1). U namazu
osjecam srecu i prisustvo Gospodara,
osjecam ljubav prema Njemu, i to 0so~
bito kad mi uslisi dovu u kratkom pe-
riodu. Kad sam ucila Kur'an napamet
u Zelji da postanem hafiza doZivjela
sam jos vecu povezanost s Gospodarom
i [jubav prema Njemu (3). U namazu
osjecam zahvalnost prema Gospodaru
(8), U namazu osjecam strahoposto-
vanje prema Gospodaru (9); osjeca-
nje prihvatanja i podrske od Boga
(U namazu osjecam da imam veliku
podrsku od Allah u teskim situacijama
(1), U namazu osjecam povezanost i
podrsku od Gospodara (4). U namazu
osjecam veliku sigurnost, kao da sam
nekome bitna, da neko brine za mene,
da me neko voli bezuvjetno, ti osjecayi
su mi puno znacili u trenutku kad ni-
$ta od toga nisam imala u Zivotu (8)).

Ispitanici su ukazali da u nama-
zu dozivljavaju unutarnje zadovolj-
stvo praceno smirenosc¢u, sre¢om i
ispunjenosti, zatim intenzivna pri-
jatna osjec¢anja prema Bogu (ljubav,
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zahvalnost i strahopostovanje), kao
i osjecanje prihvacenosti, uzvratene

ljubavi i podrske od Boga.

Dozivljaj najintenzivnijib

prijatnih osjecanja u jutarnjem i

vecernjem namazu

Na osnovu analize odgovora is-
pitanika o iskustvu u namazu s ob-
zirom na vrijeme obavljanja namaza,
izdvojene su dvije potkategorije koje
opisuju iskustvo najintenzivnijih do-
zivljaja u odredenom vremenskom
periodu obavljanja namaza: dozivljaj
najintenzivnijih prijatnih osje¢anjau
jutarnjem namazu (Najljepse se osje-
cam u _jutarnjem namazu, osjecam se
zadovoljno, sretno i ispunjeno, i puno
mi je lakSe zapoceti dan i nositi se sa
svim Zivotnim poteskocama tog dana
(2). Jutarnji namaz je najintimniji
i najljepsi, ne javljaju mi se opterecu-
Juce misli, dok mi se teZe koncentrisati
na dnevnim namazima (3). U jutar-
njem namazu se osjecam lijepo i sve mi
Je posebno (4). Postoji velika razlika
u doZivljajima s obzirom na vrijeme
obavljanja namaza. Kad ujutro usta-
nem na sabah namaz umijem se hlad-
nom vodom, i nemam vise potrebe da
zaspim. Tud se ogjecam najljepse (5). U
Jutarnjem namazu se osjecam najljepse
i osjecam najvecu povezanost s Allahom
(7) i doZivljaj najintenzivnijih prijat-
nih sje¢anja u noénom namazu (Nocni
namaza mi pruza najvece Zadovoljstvo
i osjecange ispunjenja (1). Najintenziv-
nije doZivljaje imam u nocnom nama-
zu. Navecer su osjecanja puno ljepsa,
tad sam najvise koncentrisana i osjecam
blizinu Gospodara. Ponekad i placem u
nocnom namazu. Osjecam sigurnost i
ljubav, pa se i raznjezim (9)).

Na osnovu odgovora ispitanika
doslo se do saznanja da najinten-
zivnija osjecanja dozivljavaju u ju-
tarnjem (sabah) i veCernjem (jacija)
namazu. Nisu ukazali na razliku u
vrsti dozivljenih osje¢anja u jutar-
njem i vecernjem namazu u odnosu
na dnevne namaze, ve¢ samo na ra-
zliku u intenzitetu tih osjecanja, koja
se manifestuju u osjecanju vece po-
vezanosti s Bogom, zatim izrazeni-
jim osje¢anjem unutarnjeg zadovol;j-
stva i blagostanja te ve¢im stepenom
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koncentracije. Ispitanici su tu razliku
objasnili ¢injenicom o vecoj optere-
¢enosti zivotnim obavezama i aktiv-
nostima u dnevnim negoli jutarnjem
i veCernjem namazu.

Odrzavanje prijatnog raspolozenja
i pozitivne samopercepcije nakon
obavljanja namaza

Na osnovu analize odgovora is-
pitanika o iskustvima psiholoske
promjene nakon obavljanja namaza,
izdvojene su tri potkategorije koje
opisuju dozivljaje ispitanika i pro-
mjene na planu li¢nosti nakon obav-
ljanja namaza: zadrzavanije prijatnih
osjecanja i optimizma nakon namaza
(Postije namaza se osjecam najljepse, 4.
kad zadovoljim formu, a potom razgo-
varam s Allahom o svojim potrebama,
Zeljama i osjecanjima (1). Desava mi
se da se se nakon namaza osjecam pre-
porodeno. Osjecam nadu i stvari doziv-
lavam puno pozitivnije (7). pozitivne
promjene na planu samokontrole i
samopercepcije (Moja se osjecanja mi-
Jenjaju nakon namaza. Naprimjer, ja
sam po svojoj privodi temperamentna
i lako se naljutim, nastojim se kontro-
lisati u namazu, i u posljednje vrijeme
klanjam i uputim dovu Allahu i to me
smiri. Tad osjecam i da imam vise lju-
bavi prema ljudima koji me okruzuju,
Javlja mi se Zelja i da ucinim dobro
ljudima, svom dZematu (5). Nakon
namaza trudim se da odrzim prijatno
osjecanje, iako me opterecuju Zivorne
obaveze i aktivnosti (3). Raste mi i sa-
mopouzdanje nakon namaza. Nastojim
da to samopouzdanje nakon namaza
zadrim $to duze, medutim okolnosti
vanjske ga cesto naruse (8)).

Ispitanici su izjavili da se nakon
namaza ne mijenja njihovo raspolo-
zZenje, tj. da uspijevaju zadrzati pri-
jatna osjecanja, nadu i optimizam u
svijesti i nakon namaza, zatim da se
trude kontrolisati u izrazavanju nepri-
jatnih osje¢anja nakon obavljanja na-
maza, te da im raste samopouzdanje.

Potreba za obracanjem Bogu na

maternjem jeziku nakon namaza

Na osnovu analize odgovora ispi-
tanika o iskustvu u neformalnoj mo-
litvi, izdvojena je jedna potkategorija

SAGLEDAVANJA

koja objasnjava njihovu potrebu i na-
¢in obavljanja neformalne molitve:

3

obracanje Bogu za podrsku i pomo¢
na maternjem jeziku (Na kraju na-

maza molim se na maternjem jeziku, tj.
kad sve zavrsim (1). Nakon formalnog
namaza, obaviljam sedzdu i molim se
Allabu na svom jeziku, naprimjer, da
pobijedim samu sebe, svoje strahove i
razgovaram s Njim o Zivotnim doga-
dajima (2). Nakon formalnog namaza
razgovaram s Allahom o svojim brigama
i Zeljama, i svime onim §to me opterecuje
(3). Ponekad nakon namaza ispricam
Bogu sve ono sto me muci i sto mi lezi
na dusi na svom jeziku. Lakse mi je u
neformalnoj molitvi, tj. kad dovim na
svom jeziku (4). Nakon namaza ce-
sto se molim Bogu na nasem jeziku,
ili ucim dove ciji prevod znam. Draze
mi je obracati se Bogu na svom jeziku
(5). Obaviljam i neformalnu molitvu
na bosanskom jeziku nakon namaza,
i u njoj molim Allahu za ispunjenje
svojih Zelja (7)).

Svi ispitanici su ukazali da pored
formalnog namaza na arapskom jezi-
ku, izvr$avaju i neformalnu molitvu u
kojoj izgovaraju dove na bosanskom
jeziku. U takvoj molitvi obracaju se
Bogu za pomo¢ i podrsku, za ispu-
njenje svojih li¢nih Zelja, zatim raz-
govaraju s Njim o svojim strahovima,
Zivotnim dilemama i svime onim §to
ih opterecuje u svakodnevnom Zivotu,
u nadi da ¢e im On pomodi i pruziti
smjernice za njihovo rjesavanje. Za-
tim, ukazali su da im se lak3e obradati
Bogu i prenijeti Mu svoja osje¢anja
i Zelje u neformalnoj molitvi na bo-
sanskom jeziku negoli u formalnoj
molitvi na arapskom jeziku.

Dozivljaj neprijatnih osjecanja i

negativno samopercipiranje usljed

neobavljanju namaza

U kategoriji dozivljaja ispitanika
usljed neobavljanja namaza iz oprav-
danih ili neopravdanih razloga izdvo-
jene su dvije potkategorije: dozivljaj
unutarnjeg nezadovoljstva i praznine
usljed neobavljanja namaza (Ogjecam

se nepotpuno i uznemireno, u odrede-
nim danima u mjesecu kada ne mogu
obaviti namaz, i tada nastojim da zi-
krim (1). Desava mi se da prespavam
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Jutarnji namaz, i tad se osjecam umor-
no, nezadovoljno, neraspolozeno i lako
se iznerviram tokom dana. A osjecam
i tugu i krivicu (2). Osjecam se napeto,
kao da trebam nesto uraditi, a kasnim sa
izvrSavanjem tog zadatka (5). Osjecam
nepotpunost i nedovrsenost (7). Osje-
am teret na dusi (9) i negativno sa-
mopercipiranje i narusena slika o sebi
(Kad mi je tesko ustati na sabah namaz
osjecam se licemjerno (1). Prazno, ne-
odgovorno i licemjerno. Smatram da je
namaz Sansa koju sam dobio, i njegovo
izbjegavanje me vodi ka depresiji. Je-
dan period dok nisam obavljao namaz
bio sam izuzetno zatvoren, odsutan,
narusenog samopouzdanja i negativ-
ne slike o sebi koja se reflektovala i na
druge ljude. Nisam vidio nista pozi-
tivno u svojoj uzoj porodici i familiji.
Swvaki cilj mi je izgledao nedostizan, i
poceo sam se preispitivati. Povratkom
u namaz sve je izgledalo ljepse (8)).
Ispitanici su ukazali da usljed ne-
obavljanja namaza dozivljavaju ne-
prijatna osje¢anja, odnosno osjecanje
unutarnjeg nezadovoljstva, praznine,
nepotpunosti, nedovrsenosti i tuge.
Pored toga, izjavili su da se mijenja
i njihova slika o sebi u negativnom
kontekstu, gube samopouzdanje te se
osje¢aju krivim i licemjernim.

Prisustvo ometajuéih misli u namazu

U kategoriji iskustva misli u nama-
zu, izdvojene su tri potkategorije koje
objasnjavaju specifi¢nosti i vrste misli
ispitanika tokom obavljanja namaza:
razmigljanje o Zivotnim problemima
ivlastitim postupcima (Razmisljam o
Zivotu, bolesti sina i BoZijoj milosti (1).
Zawisi od situacije u kojoj se nalazim.
Ako je sve uredu razmisliam o svojim
dnevnim obavezama. Razmisljam o
svojim prijasnjim djelima i Zivotnim
pogreskama (4). Dok sam pod utjeca-
jem namaza razmisliam kako se trebam
ljepse ponasati (6). Zavisi, ponekad na
pocetku namaza razmisljam o svemu,
o0 onome $to mi se deSava i Zivotu, za-
tim o raznim glupostima, sta treba da
kupim, obavim i sl. (5). Zavisi, ukoli-
ko imam nekih problema i briga, raz-
misljam o njima u namazu (7). U na-
mazu se ponekad sjetim stvari kojih se
inace nikad ne sjetim, ali to nije uvijek
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tako. Ponekad u namazu dobijem od-
govore Sta treba da uradim u Zivotu,
sve mi postaje kristalno jasno, zatim
razmisljam i o svom odnosu s drugima
(8); razmigljanje o smislu i znacenju
dove (Kad molim razmisljam i o smislu
te dove (1). Ukoliko sam u potpunosti
koncentrisana i posvecena razmisljam
o0 onome $to dovim (3). Ponekad raz-
misljam i o znacenju dove (8). Nakon
$to se uspijem koncentrisati u namazu
razmisljam o smislu dove koju izgova-
ram (5) i razmisljanje o smrti (Raz-
misljam o smrti, zatim razmisljam o
tome kakav bi moj Zivot bio da nisam
pocela nositi hidzab (1). Cesto razmi-
Sliam o smrti, ali kad sam u namazu
ne osjecam strah od smrti (9)).

Ispitanici su ukazali da im se u
namazu tesko koncentrisati, i da
ih ometaju brojne ometajuée misli,
poput razmisljanja o Zivotnim pro-
blemima i vlastitim postupcima, za-
tim razmisljanja o smislu i znacenju
dove te smrti.

Diskusija

Na osnovu analize odgovora is-
pitanika doslo se do saznanja da se
religijsko iskustvo mladih u namazu
moze opisati duz sedam tema: pozi-
tivno percipiranje namaza; dozivljaj
prijatnih osje¢anja (osje¢anje unutar-
njeg zadovoljstva i blagostanja, pri-
jatna osjecanja prema Bogu i osjeca-
nje prihvatanja i podrske od Boga);
dozivljaj najintenzivnijih prijatnih
osje¢anja u jutarnjem i vecernjem
namazu; odrzavanje prijatnog ras-
polozenja i pozitivne samopercepcije
nakon obavljanja namaza; potreba za
obracanjem Bogu na maternjem jezi-
ku nakon formalnog namaza; doziv-
ljaj neprijatnih osjecanja i negativno
samopercipiranje usljed neobavljanja
namaza i prisustvo ometajucih misli
u namazu.

Prvo pitanje koje se Zeljelo istra-
Ziti odnosilo se na nacin percpiranja
namaza mladih. Mladi su izjavili da
namaz za njih predstavlja jednu pozi-
tivnu i prijatnu aktivnost, koju obav-
ljaju s osjeanjem unutarnjeg zado-
voljstva i ispunjenosti, zatim u kojoj
susrecu Boga, i kojoj se rado vracaju

kako bi ponovno osjetili mir, radost
i sigurnost. Ovi nalazi potvrduju
nalaze koje je ponudio Williamson
(2018), koji navodi da su svi ispita-
nici navodili osje¢anje mira i zado-
voljstva nakon namaza koje doslovno
zamjenjuje prethodno osje¢anje brige
zbog problema, ili vlastitog neuspje-
ha, nezadovoljstva, usamljenosti ili
razli¢itih drugih briga. Svi ovi nalazi
ukazuju na meditativnu mo¢ namaza,
odnosno da nakon namaza ispitanici
izvjestavaju o psiholoskoj stabilnosti
i preplavljenosti pozitivnim emoci-
jama, ¢ak i ako su neposredno prije
namaza bili uznemireni.

Drugo pitanje koje se zeljelo istra-
Ziti odnosilo se na iskustvo dozivlje-
nih osje¢anja u namazu mladih. Mladi
su ukazali da u namazu dozivljava-
ju unutarnje zadovoljstvo pra¢eno
osjecanjem smirenosti, opustenosti
iispunjenosti. Ta osje¢anja se javlja-
ju usljed dozivljene svijesti o Bozijoj
prisutnosti, koju prati i osje¢anje lju-
bavi, zahvalnosti i strahopostovanja
prema Bogu, kao i osjecanje uzvrace-
ne ljubavi, podrske i zastite od strane
Boga. Mladi su ukazali da najinten-
zivnija opisana osjecanja dozivljavaju
tokom jutarnjeg (sabah) i vecernjeg
(jacija) namaza, $to je razumljivo s
obzirom na manju opterecenost Zi-
votnim brigama i obavezama tokom
jutra i veceri negoli dana. Dozivljena
osjecanje u jutarnjem i noénom na-
mazu, u odnosu na dnevne namaze,
ne razlikuju se s obzirom na vrstu
dozivljenih osje¢anja, ve¢ samo na
njihov intenzitet kao i vedi stepen
koncentracije ili posveéenosti u na-
mazu. Na osnovu analize odgovo-
ra, doslo se do saznanja da prijatna
osjecanja nakon zavrSetka namaza
prerastaju u prijatno raspolozZenje
praceno osjeanjem nade, optimiz-
ma, pozitivnom samopercepcijom i
teznjom ka samokontroli u izraza-
vanju neprijatnih osje¢anja. Pored
opisanih dozZivljenih osje¢anja u na-
mazu, mladi su izjavili da i u nefor-
malnoj molitvi u kojoj razgovaraju s
Bogom na maternjem ili bosanskom
jeziku dozivljavaju intenzivna osje-
¢anja. Ukazali su da u tom samom
¢inu obracanja i razgovora s Bogom
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o vlastitim brigama, strahovima, di-
lemama i sl., dozivljavaju izvjesno
emocionalno rasterecenje i da nakon
toga njihove neprijatne emocije po-
staju manje intenzivne. Sli¢ne nala-
ze navodi i Williamson (2018), gdje
kaze da za razliku od namaza koji je
obavezni vid molitve, dova, kao ne-
obavezni i neformalni dio u smislu
trekvencije i sadrzaja predstavlja po-
seban vid molitve, upravo zbog toga
§to je spontana i kroz dovu vjernik/
ca izrazava svoju zahvalnost, divlje-
nje, ali i Zelje, molbe, odnosno oprost.
Kao takav, ovaj vid molitve su vjerni-
ci isticali kao znacajan upravo zbog
emocionalnog rasterecenja.

U situacijama kada nisu u mo-
guénosti da obave namaz iz objektiv-
nih ili subjektivnih razloga, mladi su
izjavili da osjecaju unutarnje nezado-
voljstvo prac¢eno osje¢anjem napeto-
sti, praznine, nepotpunosti, nedovr-
Senosti, tezine na dusi, zatim umora
i negativne samopercepcije. Iskustva
mladih u namazu na nivou osjecanja
prili¢no su istovjetna i ne razlikuju se,
§to ukazuje na univerzalno i pozitiv-
no djelovanje obavljanja namaza na
emocionalni aspekt li¢nosti mladih.

Trece istrazivacko pitanje odnosilo
se na utvrdivanje toka i vrste dozivlje-
nih misli u namazu mladih. Mladi su
ukazali da im se esto tesko koncen-
trisati na sam ¢in obavljanja nama-
za zbog prisustva ometajuc¢ih misli,
koje se odnose na Zivotne probleme,
brige i vlastito ponasanje. Kada uspi-
ju ostvariti visi stepen koncentracije
u namazu izjavili su da razmisljaju
o smislu i znacenju dove, odnosno
porukama koju ona $alje te o smrti.
Ukazali su da ih ne uznemiravaju
vanjski podrazaji tokom obavljanja
namaza, ve¢ samo opisane ometaju-
¢e misli kojih se nastoje osloboditi

Al-Ghannam, R., & Al-Dossari, H.
(2016). Prayer activity monitoring and
recognition using acceleration features
with mobile phone. Arabian Journalfor
Science and Engineering, 41, 4967-4979.
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i usmjeriti na svjesnost o prisustvu
Boga i znacenje izgovorenih dova.
Shodno navedenom, moze se za-
kljuciti da namaz pridonosi i razvoju
psihickog procesa paznje, jer njegovo
izvravanje zahtijeva jaku fokusiranost
i usredotoCenost na izgovaranje dova
i obavljanje ispravnih tjelesnih po-
kreta, uz zanemarivanje unutrasnjih
i vanjskih stimulacija. Sli¢ne nalaze
je objavio i Williamson (2018), gdje
navodi da je ova povezanost s Bo-
gom tokom molitve klju¢na za samu
molitvu, inace molitva postaje samo
fizicka, a ne i mentalna, spiritualna
aktivnost. Williamson (2018) navodi
da su njegovi ispitanici kao vid borbe
protiv odsutnosti u namazu koristi-
li misli o Bogu, te nastojanje da se
razumiju molitve koje se izgovaraju
na arapskom jeziku, ali obzirom da
vecina ispitanika ne razumije arapski
jezik, Cesce se bore sa odsutnoséu u
namazu mislima o Bogu.
Williamson (2018) navodi kao
vaznu odliku namaza, spiritualnu
promjenu, koja zapravo znaci ¢isce-
nje, poboljsanje mentalnog funkcio-
niranja, pobolj$anje svjesnosti i sa-
vjesnosti, a §to dovodi do povecanja
samopouzdanja u suo¢avanju sa sva-
kodnevnim Zivotnim izazovima. Sto-
ga se Cetvrto istrazivacko pitanje od-
nosilo se na sagledavanje psiholoskih
posljedica obavljanja namaza u mla-
dosti. Na osnovu dobijenih podataka
u ovom istrazivanju moze se zaklju-
¢iti da obavljanje namaza pridonosi
pozitivnoj samopercepciji i emocio-
nalnoj stabilnosti mladih, prijatnom
raspoloZenju, razvoju optimizma i
osjecanja nade, regulaciji neprijatnih
osjecanja i prevenciji depresivnosti.
Boga, ¢ije prisustvo osjecaju u namazu,
mladi na neki nacin percipiraju kao
psihoterapeuta ili dobrog i iskrenog
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prijatelja s kojim mogu razgovara-
ti osvojim najintimnijim osjecanji-
ma, zivotnim problemima i brigama.
Osjecaju da im On pruza bezuvjetnu
ljubav, sigurnost, zastitu i podrsku, sto
ih dodatno osnazuje i pomaze u su-
oCavanju sa svakodnevnim Zivotnim
poteskocama. Jedan od ispitanika je
ukazao, i ukoliko Bog ne uslisi nje-
govu dovu ili Zelju u duzem vremen-
skom intervalu, on osjeca olaksanje,
jer smatra da je to Bozija volja, koju
percipira pouzdanom i mjerodavnom,
$to ukazuje da nakon namaza dolazi
do kognitivnog restrukturiranja vla-
stitih motiva ili Zelja i prihvatanja
Bozije volje ili odluke kao najbolje i
najmjerodavnije. Neki od ispitanika
su ukazali da im intenzivno osjeca-
nje smirenosti dozivljeno u vecernjem
namazu pomaze da lakse zaspe i ima-
ju neometajudi san, §to ukazuje i na
pozitivne aspekte djelovanja noénog
namaza na miran san.

Dobijena saznanja o pozitivnom
djelovanju namaza na samospozna-
vanje (misli, osje¢anja i ega) i emo-
cionalni razvoj mladih, ukazuju da
obavljanje namaza pomaze mladima
u razumijevanju samih sebe, integra-
ciji ega, suocavanju sa neprijatnim
Zivotnim iskustvima i osjecanjima,
zatim pridonosi o¢uvanju mental-
nog zdravlja i sprecavanju razvoja
psihickih smetnji, raznih ovisnosti i
poremecaja u ponasanju. Takoder, ova
saznanja ukazuju na vaznost podsti-
canja mladih na prakticiranje namaza,
kao i vaznost osvjestavanja stru¢nja-
ka iz oblasti psihologije, pedagogije
i adolescentne psihijatrije o ulozi i
znacaju duhovnog razvoja mladih te
uvrstavanja islamske duhovnosti u ra-
zne programe za o¢uvanje mentalnog
zdravlja mladih na nivou prevencije,
intervencije i rehabilitacije.
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PSYCHOLOGICAL ASPECT OF RELIGIOUS EXPE-
RIENCE IN ISLAMIC PRAYER -S4ALAHIN YOUTH

Almira Isi¢-Imamovié, Anela Hasanagi¢

'The aim of this article is to analyse psychological aspects of re-
ligious experience of Islamic prayer — salah (prayer) in youth,
that is the young peoples’ perception of sa/ab and their experi-
ence thereof. The research was conducted on a sample of 9 re-
spondents (7 female and 2 male) whose age on the average was
21 years. For evaluating religious experience of youth in sa/ah
we used qualitative method of research and the semi-structured
interview technique. The results of qualitative analysis show
that religious experience of young people in salah could be de-
scribed through following topics: positive perception of salak;
the positive emotions in sa/ab ( the sense of inner content and
bliss, pleasant feeling towards God and the sense of gaining ac-
ceptance and support of God); sustaining pleasant disposition
and the positive self-perception after the sa/ab; the pleasant
feelings are most intense during the morning and the evening
prayer; the need to address God in mothers’ tongue after the
formal prayer; the sense of negative feelings and the negative
self-perception at the occasion of omitting the prayer and at
the occasion of having disrupting thoughts during the prayer.

Key words: religious experience, semi-structured interview
technique, Islamic prayer, youth
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