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SazeTtak: Islamski pristup Zivotu, odnos prema sebi i drugima te islamski koncept licnog i porodi¢nog Zivota
podrazumijeva i zahtijeva usmjerenost i ustrajavanje pojedinca na putu dobra, pravde, pravi¢nosti, odgovornosti i
¢uvanja od prelazenja propisanih granica kao i zadiranja u prava druge osobe. Nasilje prema sebi i prema drugima
nespojivo je sa islamom, pa musliman i muslimanka s nasiljem u bilo kojem obliku i bilo koje vrste ne bi smjeli
imati doticaja, odnosno, ne bi smjeli biti prepoznati kao pocinitelji bilo kojeg nasilnog djela. Imajuéi u vidu znacaj i
mjesto porodice u islamu, nasilje se nikako ne bi smjelo povezivati s porodicom, a kamoli desavati u muslimanskoj
porodici. S obzirom na ¢injenicu da islam nasilje u porodici tretira kao nezamisliv ¢in, nespojiv s onim sto porodica
jeste, s onim §to porodica simbolizira i s onim sto se od porodice o¢ekuje, takoder je nezamislivo da bilo koji ¢lan
porodice ¢ini nasilje drugom ¢lanu porodice i da se pritom, pogresno i nepravilno tumaceéi pojedine ajete, zaklanja
iza Kur’ana ili pak sunneta Muhammeda, a.s.

Ukoliko ipak zabiljezimo pojave nasilja u braku i/ili porodici i nasilnic¢ke ispade ili prakse, potrebno je,
primjenjujuéi multidimenzionalan pristup, reagirati i prite¢i u pomo¢ zrtvi / Zrtvama nasilja ali i nasilniku na
putu spoznaje nasilnickog akta i ponasanja te pruziti podrsku i Zrtvama i poc¢initelju tokom procesa rehabilitacije.

Kljucne rijeci: brak, porodica, nasilje, nasilnik, Zrtva nasilja, nasilno ponasanje, nasilnicke prakse

Islamski pogled na nasilje u

porodici - odnos i pristup

Na pocetku ovog rada zapitani
smo, a uputno je postaviti pitanje i
svim muslimanima i muslimankama,
zasto i kako smo dosli do toga da
govorimo o nasilju u islamu i mu-
slimanskoj porodici, o nasilju koje
nikako ne mozZemo povezati sa isla-
mom, a kamoli s porodicom, odnosno
govoriti o nasilju unutar porodice, o
najneprimjerenijem (ne)djelu koje se
(ne) moze desavati u porodici. Nag
narativ kao muslimana i musliman-
ki, kao vjernika i vjernica, trebao
bi biti usmjeren na lijepe, dobre i
pozitivne stvari koje se desavaju u
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porodici. Nazalost, suofeni smo sa
zaCudnom situacijom kad je rije¢ o
porodici, uostalom kao i s mnogim
drugim ¢udnim situacijama danas,
da umjesto afirmacije i promocije
onog §to je pozitivno i §to doprinosi
napretku pojedinca, porodice, zajed-
nice i drustva, mi ustvari govorimo
o onim stvarima koje se nikako ne
bi trebale desavati nama kao musli-
manima i muslimankama, nama kao
muslimanskoj porodici, i nama kao
zajednici muslimana. Islam naredu-
je dobro, natjecanje u dobru, poziva
dobrodinstvu i ¢injenju dobra makar
bilo veliko “koliko trun“! i, analog-
no tome, dakle, poziva nas ¢injenju
najveceg dobra unutar porodice kao

i harmoniji, ljubavi, suosjecanju, sa-

milosti izmedu ¢lanova porodice.
Nasilje (zulum) u apsolutnoj je su-

protnosti s onim ¢emu poziva islam:

e JE BN ES5S Bl ole
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Allahov Poslanik, a.s., prenio je
hadisi-kudsi u kojem Uzvigeni
kaze: “Robovi Moji, Ja sam Sebi
zabranio zulum i u¢inio sam ga
medu vama zabranjenim, pa ga
nemoijte Ciniti!” (Muslim, hadis

br. 6737)

! “Ko uradi koliko trun dobra — vidjet ¢e

ga! Ko uradi koliko trun zla — vidjet ¢e
ga!” Kur'an, Ez-Zilzal, 7-8.
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S tim u vezi, nasilje u porodici
mozemo okvalificirati kao nezami-
sliv ¢in i najneprimjerenije (ne)djelo.

U islamu polazimo od osnovnog
pravila da je odgovornost na poje-
dincu, na svakom ¢lanu porodice i da
se drzimo generalnog pravila da su
musliman i muslimanka, kao vjernik
ivjernica, duzni da ¢uvaju sebe i svo-
ju porodicu. To je generalni impera-
tiv kojim nas Allah, dz.3., obavezuje:

T Gl G

“O, vi, koji vjerujete, sebe i poro-
dice svoje Cuvajte od vatre.” (Et-
-Tahrim, 6)
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Poenta je na obavezi ¢uvanja nas
i nasih porodica od dzehennemske
vatre, ali ovo podrazumijeva sveobu-
hvatno ¢uvanje, kontinuitet u cuvanju
pojedinca, kao muslimana koji mora
Cuvati sebe pa onda sve oko sebe, od
svojih rije¢i i od svojih djela, uteme-
ljeno na rijecima Vjerovijesnika, a.s.:
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“Musliman je onaj od ¢ijeg su je-
zika i ruke mirni drugi muslima-

ni.” (Buhari, hadis br. 10)

Ako se pojedincu desi da zanema-
ri osnovne islamske imperative koji
su mu naredeni kao individui, kao
¢lanu porodice, onda se mogu desiti
neke promjene i devijacije kod njega,
odnosno, neki novi oblici ponasanja
koji ¢e se odraziti i na porodicu. Mu-
sliman ima obavezu da Cuva i §titi i
sebe i druge, to je nacelno pravilo, od
njegovih rijeci i djela treba da budu
sigurni svi drugi muslimani, pa kako
tek treba da budu sigurni, odnosno
za$ticeni njegovim rije¢ima i djelima
¢lanovi njegove porodice, njegova su-
pruga i djeca? Naravno, ovdje misli-
mo i na muslimanku, ali stavljamo
poentu i akcenat na muskog ¢lana
porodice, oca, supruga, na nekog ko
je “jaci”, na nekog ko ima i ve¢u od-
govornost za porodicu? i za sve ono
§to se desava u porodici. Dakle, ako

2 “..Zene imaju isto toliko prava koliko i

duznosti, prema zakonu, samo, muze-
vi imaju prednost nad njima za jedan
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se ovaj jai, snazniji i po odgovornosti
zaduzZeniji ¢lan porodice ne pridrzava
ova dva generalna pravila iz citiranih
ajetaihadisa, a duzan je da ¢uva sebe
od grijeha, pa ako ¢ini grijeh — ¢ini
ga i sebi i porodici, dakle, ako se to
desi, dolazimo u situaciju da govori-
mo o ovim pojavama koje su apsolut-
no kontradiktorne, dijametralno su-
protne islamu kao i onim odnosima
koji trebaju vladati u porodici. Tada,
umjesto harmonije i sloge, dolazimo
u situaciju da govorimo o narusenim
odnosima u porodici, o disharmo-
niji, o maltretiranju, zlostavljanju,
nasilju u porodici, o ne¢emu $to je
apsolutno nezamislivo, nespojivo sa
stanjem, atmosferom, ambijentom
i prilikama koje treba da vladaju u
muslimanskoj porodici. Ova pojava
je zabrinjavajuca i izuzetno optere-
¢avajuéa za muslimansku porodicu,
ona nas u isto vrijeme zaduZuje da
postavimo pitanje — ko, kome i zasto
¢ini nasilje unutar porodi¢nog kru-
ga? Stoga je vazno da, kao vjernici,
razmislimo o sebi i svom ponasanju
i posvijestimo da sve §to ¢inimo kao
pojedinci, neizostavno i neminovno
se reflektira na ¢lanove nase porodice
ali i na sve osobe s kojima se susre-
¢emo i dolazimo u kontakt, bilo na
profesionalnom ili drustvenom pla-
nu. Necinjenje nasilja drugoj osobi i
¢uvanje od bilo kojeg oblika nasilja i
nepravde trajna je obaveza vjernika,
shodno hadisu Muhammeda, a.s.:
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“Cuvaj se kletve osobe kojoj je
ucinjeno nasilje, jer izmedu nje i
Allaha nema prepreke!” (Buhari, ha-
dis br. 2448)

Briga i odgovornost muslimana

Za svoje ponasanje

Ovdje je svrsishodno podsjecanje
na ajet u kojem Allah, dz.5., poziva
vjernike, ponovo u formi naredbe,
te je vazno da svaki pojedinac shvati

stepen.” El-Bekare, 228. A to, dakle,
podrazumijeva veéu odgovornost i za
suprugu i za porodicu.
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sustinu naredbe, ako mu se nesto nare-
duje, znaci da je to za njegovo dobro:

sl ile 1T Bl gl
“O, vjernici, brinite se o sebi.”

(El-M2’ide, 105)

Dakle, Allah, dZ.3., se brine kao nas
Gospodar, kao Onaj Koji nam daje
opskrbu, nafaku, i propisao je sve $to
je propisao, ali vjernik i vjernica imaju
svoju li¢nu, individualnu odgovornost
da se u okviru svojih moguénosti i ka-
paciteta brinu za sebe. Svako ponaosob
zna vlastito stanje, zna svoje stanje u
nacelu, koji su mu afiniteti, sklono-
sti, kakvo mu je raspolozenje, kakve
su mu emocije, zna standardni oblik
ponasanja. Medutim, ako primijeti
da je doslo do nekih promjena koje
utiu na njegovo ponasanje, a svaka
osoba primijeti promjenu na sebi, da
je doslo do promjene raspolozenja,
da se ne osjeca dobro, da se ne moze
kontrolirati, da je bolesna — duzna je
reagirati. Ako je osoba savjesna i od-
govorna, treba se suociti s tim ¢inje-
nicama i priznati sebi da je doslo do
promjene, a to je prvi stepen spozna-
je i suocenja s promjenom stanja kad
osoba prizna da su se, uz svu brigu o
sebi i svom zdravlju, desile razli¢ite
stvari i situacije (pandemija) koje su
utjecale na standardni oblik ponasa-
nja. To je, dakako, razlog da potrazi
pomoc¢ stru¢nih osoba. Medutim, ako
i ¢lanovi porodice primijete da osoba
nije dobro i po¢nu postavljati pitanja:
$ta joj se desava, da li ima problema i
§ta je uzrok promjene u ponasanju, to
je ve¢ drugi stepen, dokaz ili potvrda
da je doslo do odstupanja od uobica-
jenog oblika ponasanja. Treéi stepen
promjene nastaje kad osoba u¢ini ne-
§to neprimjereno, kad napravi neki
“ispad®; to je ve¢ alarm i uzbuna da
se presla granica i da se mora potra-
Ziti pomo¢ stru¢nih osoba koje ¢e biti
podrska u prevladavanju takvog stanja.
Ovo stanje pojedinca, naravno, moze
nastati zbog razlicitih teskih situaci-
ja kroz koje prolazi (dugotrajni stres,
otkaz s posla, nagomilani problemi)
ili pak zbog projekcija i glorificira-
nja problema usljed nemoguénosti
njihovog rjesenja, te u prvom stepe-
nu njegovo stanje mozemo podvesti
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pod psihicko opterecenje, a u drugom
i tre¢em pod neki psihicki poremecaj
kad je nuzno potraziti pomo¢ stru¢nih
osoba, obratiti se ljekaru, psihologu,
psihijatru, neuropsihijatru, ukljuéiti
se u proces psihoterapije. Kad je rije¢
o ovim situacijama koje se mogu de-
Savati muslimanu kao jedinki, kao in-
dividui, primjetno je da se osobe tesko
odlucuju potraziti pomoé i savjet, da
je to tabu tema, da se o tome nerado
prica, te smatraju da je bolje ostati s
problemom samo da drugi ne bi sa-
znali za stanje u kojem se nalaze. Po-
$to u takvim situacijama osoba ne trazi
pomo¢, dolazi do eskalacije problema
i stvari nerijetko izmaknu kontroli
pa u nekom dramati¢nom trenutku,
u izljevu bijesa izade na vidjelo i naj-
konkretnije se pokaze njeno stanje’.
Tada dolazi do izrazaja ¢injenica da je
osoba prekrsila imperativ Uzvisenog
Gospodara i da se nije brinula o sebi
na adekvatan nacin, da nije na vrije-
me potrazila pomo¢ od drugih, §to je
rezultiralo izljevom bijesa i nasiljem
prema ¢lanu ili ¢lanovima porodice.

Suocavanje Zene s nasiljem u braku

i porodici - sagledavanje i realnost

U sagledavanju stanja i prilika u
muslimanskoj porodici i migljenju

> Da bi mogli nanijeti povredu drugom

ljudskom bi¢u, pocinitelji su morali ot-
cijepiti (disocirati) dio svoje ljudskosti:
osjecanja i svoju sposobnost za empa-
tiju. To stanje se, kroz dinamiku od-
nosa, prenosi i na njihovo okruzenje i
nastavljaju nasilni¢ko ponasanje prema
vlastitoj porodici (Foy, 1994, 1 Z. Solo-
mon, 1998). Navedeno prema: Muller,
Ostoji¢, 2012: 150.

Prema Istrazivanju Organizacije za eu-
ropsku sigurnost i suradnju OESS-a o
nasilju nad Zenama u Bosni i Herce-
govini, dvije treéine Zena (67%) sma-
tra da je nasilje nad Zenama uobicajena
pojava, dok preko Eetvrtine njih (27%)
smatra da je veoma uobicajena. Iako
zene u Bosni 1 Hercegovini smatraju
da je nasilje nad Zenama vrlo uobica-
jeno, znatno je manje Zena nego u EU
izjavilo da su dozivjele nasilje. Tako i
dalje postoje uvjerenja o zenskoj po-
dredenosti i o tome da je nasilje pri-
vatna stvar, mali broj Zena smatra da je
zrtva kriva. Unato¢ tome, 84% Zena ne
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zena kada je rije¢ o nasilju u porodici,
ukazat ¢emo na nekoliko ¢injenica.
Prema veéini istrazivanja, Zene u ve-
likom procentu smatraju da je nasilje
uobicajena pojava, ne Zele da pricaju
o svojim problemima kako okolina ne
bi saznala za njihov problem?, §to po-
kazuje koliko je (ne)razvijena svijest
kod Zena o ovom pitanju, odnosno,
koliko ne Zele i/ili nemaju hrabrosti
da pricaju i da se suoce s problemom
nasilja u porodici. Stoga, kad je rije¢ o
nasilju i pretrpljenom nasilju te pri-
¢anju i iznoSenju detalja o tome $ta je
kao Zrtva pretrpjela, bitno je naznaditi
da Zena prolazi kroz razli¢ita emo-
cionalna stanja i periode tokom tog,
za nju kao Zrtvu, a kao muslimanku
posebno, Sokantnog, dubokostresnog
1 strasnog procesa.

Prvo je suocavanje sa spoznajom
da je njen muz nasilnik, a to je izni-
mno tesko ako govorimo o porodi-
ci u kojoj su muz i Zena, musliman
i muslimanka, prakticari koji bi tre-
balo da se pridrzavaju svega $to im je
vierom propisano. Kad se desi nasilni
incident unutar muslimanske poro-
dice, kad se narusi bra¢na i porodi-
¢na harmonija, Zena se izuzetno te-
$ko nosi s tom situacijom. Kad Zena
muslimanka dode u situaciju da bude
napadnuta, odnosno maltretirana,

prijavljuje nasilje policiji. Kvalitativno
istrazivanje pokazalo je da postoji ne-
povjerenje u institucije, a intervjuira-
ni stru¢njaci i stru¢njakinje su istakli
da je potrebno vise naglaska staviti na
podizanje svijesti o seksualnom nasi-
Jju u intimnim partnerskim odnosima.
Kvalitativno istrazivanje pokazalo je da,
iako zakonski okvir uglavnom postoji
u Bosni i Hercegovini, zakoni o nasilju
nad Zenama ne provode se adekvatno,
osobito u oblasti sankcioniranja poci-
nitelja. Postoji potreba za ve¢om ko-
hezijom i suradnjom izmedu razlici-
tih zainteresiranih strana. Takoder, tu
je i nedostatakzajednicke metodologije
za prikupljanje podataka i nedostatno
finansiranje usluga. Vidi: “Dobrobit i
blagostanje zena”, Istrazivanje Organi-
zacije za europsku sigurnost i suradnju
OESS-a o nasilju nad Zenama u Bosni
i Hercegovini, 2018. godina.

Sintagma “emocionalni $ok” koristi se
da bi se oznadila pretjerana emocionalna
reakcija &iji je intenzitet toliki da subjekt

zlostavljana fizi¢ki ili psihicki, Cesto
se ne zna §ta je gore, je li gore fizi-
¢ko ili psihicko nasilje, zlostavljanje
i maltretiranje, posebno ako je Zrtva
i jednog i drugog, kako da se sna-
de u toj situaciji, kako da se suo¢i s
tim? Ona je u prvom redu povrije-
dena, u stanju emocionalnog soka,’
duboko nesretna i tuzna, iznenadena
zbog spoznaje da je njen muz, s ko-
jim dijeli i dobro i zlo, osoba koja joj
je najvaznija u zivotu, podigao ruku
na nju! Ona, u nevjerici, biva i ostaje
zateCena tim napadom, prestrasena,
jer je to novi moment koji je potre-
sao i nju i kompletnu porodicu, po-
gotovo ako su svjedoci ili sudionici i
djeca, a nerijetko su i djeca zrtve! U
tim trenucima zbunjenosti i prestra-
Senosti, pomijesanih osje¢anja, njena
reakcija i misljenje krecu se u prav-
cu negacije stvarnog stanja® i pripi-
sivanja tog incidenta slucajnosti, u
smislu “desilo se slucajno, nece i ne
moze se vise desiti tako nesto”, i ne-
rijetko razlog zasto se to desilo trazi
u sebi, propituje se da li je ona kriva,
da li je ona prouzrokovala takav in-
cident, napad od svog muza? Potom
analizira svoje postupke i pita se da
li je postala Zrtva zato $to je nesto
uradila ili zato §to nesto nije uradi-
la?! Nerijetko se tokom tog procesa

privremeno gubi kontakt sa stvarno§céu.
Karakteristi¢no je da su situacije koje do-
vode do emocionalnog $oka iznenadne i
da ugrozavaju neku osnovnu vrijednost
subjekta, neko temeljno uvjerenje o sebi,
drugima ili svijetu. Drugim rije¢ima,
osoba je u emocionalnom $oku kada se
naglo, bez upozorenja i pripreme, dogodi
ono §to se nikako nije smjelo dogodi-
ti ili za §$ta je vierovala da je nemoguce
da se dogodi. Kako mu je datom situa-
cijom ugrozen ili ponisten osnovni Zi-
votni postulat, subjekt to doZivljava kao
potpunu katastrofu, kao “smak svijeta”,
odbijajuéi da prihvati realnost dogadaja.
(Milivojevi¢, 2014:158)

U spontanoj teznji pogodene osobe ka
ponovnom uspostavljanju ravnoteze i
funkcionalnosti u vlastitom Zivotu, ona
nastoji potisnuti, “zaboraviti”, napraviti
odmak od traumatskog dogadaja, uma-
njiti ili potpuno negirati njegov znacaj
i posljedice, pokidati veze izmedu sa-
dasnjeg zivota i traumatskog dogadaja.
(Muller, Ostoji¢, 2012:146)
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analiziranja vlastitih postupaka desi
da se suprug izvini, pokaje i obeéa
da se nikad vise takvo $to nece de-
siti. Cesto se pokusa opravdati pred
suprugom iznosedi razli¢ite razloge,
pravda se afektom, nalazi opravda-
nje da je pod stresom, da je suocen s
problemima koji su uzrokovali takvu
nasilnu reakciju prema njoj. U takvim
okolnostima proizvede se nevjero-
vatno zbunjuju¢a atmosfera u kojoj
je Zeni tesko zauzeti stav, a §to biva
razlogom da prede preko incidenta i
nastavi Zivjeti kao da se nista nije de-
silo. Dakle, samo u izuzetno rijetkim
situacijama Zena reagira nakon prvog
napada, a Zene se gotovo uvijek, po
nepisanom pravilu, nadaju, pogoto-
vo ako se muz pokaje, da se to vise
nece desiti, da se nece ponoviti, te
se trude i pokusavaju prevladati tu
situaciju kao i probleme koji su bili
uzrok da do nje dode. Medutim, kad
se napad i nasilje ponovi i ponavlja,
Zena mora razmisliti i povesti rac¢u-
na o sebi, o djeci, jer, u suprotnom,
Sutnjom, ona podrzava nasilno po-
nasanje, daje neverbalnu dozvolu, a
podnosenjem i trpljenjem nasilja ne-
svjesno “pomaze” ponavljanju napa-
da i eskalaciji nasilja. Ona nasilje ne
moze i ne smije podnositi i tolerirati
ni zbog sebe ni zbog supruga jer on
evidentno ima problem koji moraju
prepoznati, identificirati i suociti se s
njim. Jer, ako suprug prema supruzi,
osobi koju najvise voli u svom Zivotu
ili bi tako trebalo biti, s kojom treba
da se smiri i da je s njom u miru,
pokazuje agresiju i ¢ini joj nasilje, to
je alarm da je suoCen s problemom
s kojim se ne moze nositi i da mu je
potrebna pomo¢.

Uzviseni Allah objasnjava nam
odnos izmedu supruznika:

el 15 20 5 BT 5
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“I jedan od dokaza Njegovih je
to $to za vas, od vrste vase, stvara
Zene da se uz njih smirite, i $to

ST e

7 U mnogim slu¢ajevima patnja se prihva-
ta svjesno, da bi se obezbijedio taj osjecaj
bliskosti, zasticenosti i doma. Ukazuje se
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izmedu vas uspostavlja ljubav i
samilost.” (Er-Rum, 21)

Dio ajeta da se uz njib smirite upu-
¢uje na potrebu supruga da se smiri
uz svoju suprugu, na smirenost koju
suprug osje¢a kad se nalazi pored svoje
supruge, ali i obrnuto, da se Zena smiri
uz svog muza, to jest, da se smire jed-
no uz drugo, pa kad suprug postupa
suprotno ovom pravilu, kad nasrée i
napada svoju suprugu, on pravi razdor,
unistava mir i uzrokuje nevjerovatni
nemir izmedu njih. Dakle, Zena tre-
ba da pokaze odlu¢nost i pomogne
i sebi i svom suprugu — nasilniku da
se suodi s tim problemom. A ako je
nasilan i prema djeci, to je dodatni
razlog da bude odlu¢na. Ne smije do-
zvoliti da djeca gledaju kako otac na-
srée na majku ili kako nasrée i na nju
i na djecu, ili, nazalost, moze se desiti
da stvari totalno izmaknu kontroli i
da se dogodi nesto najteze, tragedija,
da joj zada povrede koje mogu zavr-
siti smrtnim ishodom. Zena musli-
manka je duzna da reaguje, prvo da
sprijeci, u okviru svojih moguénosti,
situacije koje mogu proizvesti nasilje,
odnosno, da bude odlu¢na i da prijavi
muza nasilnika kako bi sprijecila sve
lose stvari koje se mogu desiti kao re-
zultat njegovih nasilnih postupaka.
Muz-nasilnik u takvim momentima
ne moze realno sagledati situaciju u
kojoj se nalaze on i njegova supruga
jer je ve¢ doslo do velike promjene u
njegovom ponasanju ali i razmisljanju.
Dakle, muz-nasilnik je izgubio kon-
trolu nad svojim ponasanjem jer je
dospio u stanje i situaciju u kojoj
¢ini nasilje svojoj supruzi i/ili djeci
i njemu je neophodna pomo¢. U ta-
kvim situacijama presudna je reakcija
Zene, njeno nastojanje da preduprije-
di teza djela i njena odlu¢nost i zelja
da pomogne i sebi, i svojoj djeci ali
i svom muzu. Za Zenu Zrtvu nasilja,
duboko povrijedenu, to je izuzetno
teska odluka, ona mora prevladati
svoju zbunjenost, svoj strah od muza-
-nasilnika ali i strah i zabrinutost
zbog dogadaja i stvari koje ¢e uslijediti

da se u ovim situacijama osjecaj sigurnosti
povezuje sa onim $to je poznato, blisko,
¢ak i ako to znadi nasilje, kaos i izdaju.

TEMA BROJA

nakon §to prijavi nasilje u porodici.
U toj situaciji ona se pribojava i re-
akcije okoline, opterecena je i razmi-
$ljanjem $ta ¢e okolina kazati i koji
¢e “sud” donijeti. No, zena, svjesna
Sta se desava i kroz $ta prolaze ona i
njezina djeca unutar Cetiri zida kao
Zrtve nasilja, mora pokazati odlu¢nost
u zaustavljanju nasilja i sprecavanju
eskaliranja problema, te svojom re-
akcijom i djelovanjem pomo¢i sebi,
svojoj djeci i svom muzu.
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Allahov Poslanik, a.s., je kazao:

“Pomozi svome bratu, bio on na-
silnik ili se njemu udinilo nasilje!”
“Allahov Poslanice!” rekose (pri-
sutni) “onoga kome je ucinjeno
nasilje pomazemo, a kako ¢emo
pomodi onoga ko ¢ini nasilje?”
“Da ga 3Cepate za ruke (sprije-
Cite ga) — rece on.” (Buhari, ha-
dis br. 2444)

Dakle, kad se nasilje nastavi po-
navljati u bra¢noj zajednici, u poro-
dici, Zeni je izuzetno tesko donijeti
odluku da prijavi nasilnika — svog
muza, oca njezine djece i da krene u
izuzetno zahtjevan proces jer je svjesna
kompleksnosti tog problema, multi-
dimenzionalnosti svih tih postupaka
i detalja, odnosno, koraka koji ¢e (u)
slijediti. Zena se nalazi u delikatnoj
situaciji i nerijetko donosenje odluke
da prijavi nasilje odgada zbog pitanja
sta dalje, kud dalje, kako ¢e se snaci?’
Posebno su ova pitanja opterecuju-
¢a za zene iz ruralnih sredina koje
su ekonomski ovisne o svom supru-
gu, odnosno, domacice su u porodi-
ciinakon izlaska iz nje, ne vide mo-
guénost zaposlenja i izdrzavanja od
svog rada. Nekim Zenama alternativa
su roditelji, medutim, ima Zena koje
nemaju roditelje kojima mogu otiéi
ili same ili sa svojom djecom. Zato su
dodatno opterecene pitanjima kako
¢e nastaviti zivot. Nakon $to Zena
prijavi policiji i centru za socijalni

Ponovna viktimizacija dogada se u okru-
zenju u kome je ve¢ stvorena “spremnost”
za to. (Kruger, Reddemann, 2013:151)
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rad da je zlostavljana od muza na-
silnika i da je doslo do tog stepena
da vie ne moze trpjeti i podnositi
nasilje koje joj ¢ini njen muz ili ¢ini
i njoj i djeci, klju¢no pitanje je Sta
dalje, da li ¢e biti smjestena u sigurnu
kuéu, da li ima mjesta, koliko moze
ostati u sigurnoj kudi, $ta ¢e biti s
djecom, ako ima jedno, dvoje, troje
ili vise djece, da 1i i oni mogu biti
smjesteni u sigurnu kucu? I ostaje
jo§ veliko i tesko pitanje, Sta e biti
s njenim muZzem-nasilnikom koji se
vjerovatno nec¢e mo¢i pomiriti s tom
situacijom? Dakle, zlostavljana, eko-
nomski neovisna Zena nade se zai-
sta pred kompleksnim problemom!
No, zbog brige za sebe, za djecu, ali
i muZa, te spoznaje da ne vidi nika-
kav drugi izlaz i rjesenje, kao i zbog
odgovornosti da treba sprijeciti vece
zlo, Zena se treba odluciti na taj ko-
rak sviesna da prijavom svog muza
nasilnika ¢ini dobro i sebi i poro-
dici i sprecava vece zlo i tragediju.
Krenut ¢e od pocetka, prijaviti nad-
leznim organima ono §to se desava
njoj i njezinoj djeci, krenut e u taj
dugotrajni i mukotrpni proces dubo-
ko svjesna da trpljenjem nasilja nece
(raz)rijesiti problem i da ostajanjem
u toj situaciji “podrzava’ muza u na-
silnickom ponasanju. Otvaranje ovog
pitanja jeste bolno i tesko, a proces
koji slijedi zahtijeva odlu¢nost i od-
vaznost, ali ohrabruje je spoznaja i
¢injenica da postoji put i za vanred-
ne, teske i kriti¢ne situacije kojim
e Zrtva, Zena, majka poéi zajedno
sa svojom djecom. Dodatno ohra-
brenje na svom putu moze pronaci
u iskustvima Zena koje su bile zrtve
nasilja i koje su prosle taj put i ispri-
¢ale svoju Zivotnu pri¢u, od boravka
u sigurnoj kudi, rehabilitacije i po-
drske i pomodi razli¢itih nevladinih

8 Za djecu koja Cesto ne razumiju zbog

Cega roditelj tako reagira, to uzroku-
je visok nivo stresa: duboke strahove i
stalni osje¢aj nesigurnosti. Dijete sebe
dozivljava kao uzrok roditeljeve agre-
sivnosti, $to ga vodi u dodatnu nesigur-
nost i usvajanje nepovoljne slike o sebi:
“Ja nisam vrijedan / vrijedna ljubavi”.
(Muller, Ostoji¢, 2012:151)

* Kod djece veliku ulogu igra brizno i
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organizacija koje pomazu Zenama
da se zaposle i krenu s nekim no-
vim stilom Zivota. Glavna satisfak-
cija Zrtvama jeste svijest i spoznaja
da rade pravu stvar — sprecavaju zlo,
nesto $to nije dobro, a kre¢u ispocet-
ka putem dobra i nadaju se pomo¢i
Uzvisenog Gospodara. Nadaju se
i podrici stru¢nih osoba i o¢ekuju
pomo¢ nadleznih institucija i usta-
nova, onih koji su zaduzeni da im
pomognu u procesu rehabilitacije.
Dakle, nakon prijave nasilja u
porodici svi akteri, sudionici, Zrtve
i nasilnik bivaju ukljuceni u poseb-
ne procese rehabilitacije, razlici-
te tretmane podrske i pomodi koje
Zrtvama nasilja i pocinitelju nasi-
lja obezbjeduju i pruzaju drzavne
institucije i ustanove ali i razli¢ite
nevladine organizacije i udruzenja.

Djeca i nasilje u porodici -

refleksije na njihovo ponasanje

U situacijama nasilja u porodici
djeca su svjedoci, sudionici i/ili zrtve
nasilja. Ona ¢uju, gledaju $ta se desa-
va u njihovoj porodici ili su zajedno
s majkom Zrtve nasilnickih napada
njihovog oca. Djeca, po prirodi stvari,
roditelje dozivljavaju kao zastitnike i
smatraju ih najvaznijim osobama u
zivotu. Osim $to su emotivno veza-
ni za njih, roditelji su njima i ucite-
lji, oni od njih uce oblike ponasanja.
Tom procesu uéenja oni emotivno
pristupaju, od roditelja kao njihovih
uzora usvajaju oblike ponasanja kao
dobre i prihvatljive. Kad se nadu u si-
tuaciji nasilja u porodici, manja djeca
¢e to “prihvatati” i usvajati kao oblik
ponasanja, dok ¢e malo starija djeca
dodi u koliziju sa svojim poimanjem
uloge roditelja, onoga sto je dobro i
§to nije dobro, te uvidjeti i suociti se

empati¢no socijalno okruzenje koje je
informirano o medupovezanosti poje-
dinih aspekata traumatizacije. Upravo
kod manje djece se ¢ini da apsorptivne
snage prevladavanja traume imaju pose-
ban znacaj. (Vidi: Kruger, Reddemann,
2013:215)

Osobe koje su kao mlada djeca bile
izloZene dugotrajnoj traumi esto ima-
ju predstavu da je to §to im se desilo

10

s bolnim saznanjem u kakvoj se si-
tuaciji nalaze njihovi roditelji i oni
sa svojim roditeljima.? Kad je rije¢ o
djeci koja su bila sudionici i/ili Zrtve
nasilja, njima se pruza i treba pru-
Ziti posebna paznja i pomo¢ preko
centara za socijalni rad, porodi¢nih
savjetovalista i sli¢nih ustanova. Na-
kon $to je evidentirano da je dijete
sudionik nasilja i da je njegova majka
zrtva nasilja ili ono zajedno s maj-
kom, osobe koje dolaze u kontakt s
tom djecom, imami, muallime, vje-
roucitelji i vierouciteljice, mogu im
puno pomodi u procesu rehabilitaci-
je, muallimi i muallime u odgojnom
procesu preko mekteba, vieroucite-
lji/ice u procesu nastave vijerona-
uke. Nerijetko ta djeca zbog svoje
potiStenosti bivaju i prepoznata od
muallima/e, premda jo$ nisu dostav-
liene potvrdene informacije o njiho-
vom stanju i onom $to su pretrpjeli.
Cesto se istice da se manja djeca
obracaju imamima i muallimama ili
vierouciteljima i vjerouciteljicama kao
osobama od povjerenja i ponekad im
se dijete povjeri da se nesto desava
u njegovoj porodici s majkom, ili s
njim ili oboma, te se nerijetko tako
i otkriju slu¢ajevi nasilja u porodici.
Individualni razgovori su prilika, ali
i obaveza, da im se pomogne, da se
pokaze empatija prema toj djeci,’
i shodno uzrastu djeteta prilagodi
narativ, da im se objasni da nasilje
nije nesto $to je dopustivo i da oni
nisu krivi za ono $to se desilo™, ali se
desilo zato $to je otac u nekoj teskoj
situaciji, da je bolestan itd., kako bi
im pomogli da to shvate i prihvate
na pravi nacin. Takvoj djeci izuzetno
je znacajna pomo¢ dobronamjernih
osoba kako ono $to su dozivjeli ne
bi usvojili i slijedili kao prihvatljiv
oblik ponaganja.™

X

bilo ispravno, jer su bili “logi”. (Kru-
ger, Reddemann, 2013:261)

1 Situacije direktnog emocionalnog i/ili
fizickog nasilja prema djetetu uzrokuju
direktnu traumatizaciju. Kod djecaka, u
skladu s tradicionalnim spolnim ulogama,
to moze voditi ka formiranju agresivnog
ponasanja, a kod djevojcica ka auto-agre-
sivnom ponasanju i/ili psihosomatskim
poremecajima. (Muller, Ostoji¢, 2012:151)
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Zakljucak

Odnos Poslanika, a.s.,

prema porodici i Zeni: praksa,
pouke i poruke

Dobro bi bilo kad bi nam Alla-

hov Poslanik, a.s., bio uzor u svim
situacijama, praksama i djelima, po-
gotovo muslimanima vjernicima koji
se smatraju takvim, ali rade ili su u
dilemi da ucine neko sitno zlo Zeni,
kao, naprimjer, da stalno prigova-
raju, spocitavaju da je nesto uradi-
la ili nije uradila. Bilo bi uputno da
musliman preispita sebe, ove i sli-
¢ne postupke i uporedi s onim §ta je
i kako Allahov Poslanik, a.s., radio,
govorio i §ta nam je preporucio. Kad
je rije¢ o odnosu predislamskih Ara-
pa prema suprugama, Poslanik, a.s.,
suocen s tradicijom i arapskim obi-
¢ajima, trebalo je da te grube muske
prirode omeksa, oplemeni, pa ih je,
naravno, podsticao svojim primjerom
i rije¢ima da promijene takve oblike
i stilove ponasanja. Brojne hadise je
izrekao o ovoj temi te posebno ista-
kao: “Najbolji medu vama je onaj koji
je najbolji prema svojoj porodici, a
ja sam, izmedu vas, najbolji prema
svojoj porodici.” (Tirmizi, hadis br.
3897) Ovim hadisom uspostavljeno
je generalno pravilo kako se ponasa
neko ko je glava porodice i ko, kao
takav, ima zaduZenja, obaveze i od-
govornost za porodicu, §to Poslanik,
a.s., naglasava:
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El-Buhari, M. B. 1. (2008). Sahihu-/-
-Buhari, Bubarijeva zbirka hadisa. Pri-
jevod Hasan Skapur i grupa prevodila-
ca. Sarajevo: Visoki saudijski komitet.

El-Qaradawi, J. (1997). Halal i haram u
islamu. Sarajevo: Lijiljan.

El-Qaradawi, ]. (2017). Islam i umjetnost;
Polozaj zene u islamu. Tuzla: Off-set.
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“Svi ste vi Cuvari i svi Cete biti
pitani za ono $to Cuvate: vladar
je Cuvar i on Ce biti pitan za nje-
mu povjerene podanike, svaki od
vas je Cuvar svoje porodice i bit
¢e odgovoran za nju...” (Buhari,
hadis br. 893)

Svaki ¢ovijek je cuvar svoje poro-
dice i bit ¢e odgovoran za svoju po-
rodicu, a u nastavku hadisa Posla-
nik, a.s., isti¢e zaduzenje, obavezu i
odgovornost Zene za svoj dio unutar

porodi¢nog kruga:

®
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“Zena je Cuvarica u kudi svoga

supruga i bit ¢e odgovorna za
porodicu.”

Zena je Cuvarica onog $to joj je
Allah, dz.3., podario, dakle, odgo-
vorna je za porod, za djecu, za ono
$to joj je povjereno i ono ¢ime je
zaduZena.

U kontekstu ponasanja prema
porodici i prema Zeni, Poslanik, a.s.,
posebno muskarce podstrekava na
lijep odnos prema suprugama:

AE PRSP
“Najbolji medu vama su oni koji
su najbolji prema Zenama.” (Ha-
kim u Mustedreku)

Dakle, kad Poslanik, a.s., isti¢e da
su najbolji oni koji su najbolji prema
svojim suprugama, koji najbolje po-
stupaju prema njima, on Zeli podstaéi
i kod muskaraca probuditi osje¢aj da
budu dobri prema suprugama, pre-
ma onima s kojima Zele osjetiti mir
i smirenost. Nakon §$to ih obuzme
taj osjecaj, Allah, dz.5., ¢e ucvrstiti
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njihovu ljubav i uspostaviti ljubav i
samilost izmedu njih (Er-Rum, 21),
odnosno, uévrstit ¢e njihov odnos i
povecati bliskost izmedu njih. To je
su$tina odnosa izmedu muza i Zene
utemeljena na pravilnom razumi-
jevanju i tumacenju ajeta i hadisa
koji su glavni orijentiri za ponasa-
nje supruznika, istinskih sljedbeni-
ka Muhammeda, a.s. Ako kazemo
i trudimo se da nam Muhammed,
a.s., bude uzor, onda trebamo uva-
zavati sve naredbe, smjernice, pre-
poruke, savjete, sugestije i detalje
koje je pojasnio i u svom bra¢nom
i porodi¢nom Zivotu prakti¢no pri-
mijenio. Nije ostavio nijedan detalj
da ga sam nije prakti¢no pokazao i
primijenio, da ga nije objasnio as-
habima i da nije poslao poruku, svo-
jim postupkom i/ili rije¢ima, svim
buduéim pokoljenjima. Ako se ovih
hadisa budemo drzali, ako budemo
prihvatili izazov da budemo najbolji,
jer je najbolji musliman onaj koji se
najbolje ponasa prema svojoj supru-
zi, analogno tome i da je najbolja
muslimanka ona koja se najbolje
ponasa prema svom suprugu, tada
mozemo ocekivati sklad i harmoni-
ju unutar porodice i zazivati Alla-
hov, dz.5., blagoslov na sve njezine
¢lanove. Takvim pristupom potvr-
dit ¢emo trajnu opredijeljenost za
dobro i dobro¢instvo unutar poro-
di¢nog kruga i, ponovo, akcentirati
neupitnu ¢injenicu da je nezamisli-
vo muslimansku porodicu dovoditi
u vezu s bilo kojim oblikom nasilja
i nasilni¢kog ponasanja — kao nes-
pojivim oblikom pona$anja unutar
njenog zasti¢enog kruga.
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vanje. Gorazde: Udruzenje Zena Seka.
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Muslimova zbirka hadisa. Prevod i ko-
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Summary

ISLAMIC VIEW OF DOMESTIC VIOLENCE
Safija Malki¢

'The Islamic approach to life, in regards to the attitude towards
oneself and towards the others, and the Islamic concept of
personal and family life imply and require one’s determina-
tion and persistence on his path towards good, justice, right-
eousness, responsibility as well as refraining from transgress-
ing the given limits or violation of the rights of the other
person. Violence towards oneself or towards others is alien to
all the Islamic principles; thus a Muslim, a man or a woman,
are not to engage in any form of violence, that is to say they
must not be perpetrators of any form of violence whatsoever.
Keeping in mind the role of family in Islam, violence should
never be linked to it, and by no means can a Muslim fam-
ily be a place where violence is witnessed. Regarding the fact
that Islam holds domestic violence as an incomprehensible
phenomenon, utterly inconsistent with the idea of what the
family is, what it symbolises and with what is expected of it,
also it is unthinkable that any member of the family behaves
violently towards any other of its members even more so to
justify those acts by misinterpreting and wrongly translating
certain ayahs of the Qur’an or the Sunnah of Muhammeda,
a.s. However, if the case of domestic violence still does occur,
it is necessary to react, using a multidimensional approach, to
help the victim as well as to help the perpetrator realise that
he has committed the act of violence and to assist the both
during the process of rehabilitation.

Key words: marriage, family, violence, violent behaviour, vio-
lent practice
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