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Sazetak

Pozivajudi se na najnovija istrazivanja o krizi bh.
porodice, autorica i ovom radu ukazuje na mnos-
tvo promjena koje destabiliziraju savremenu
porodicu. Porodi¢ni sistem izlozen je kontinui-
ranom utjecaju drustvenih i unutarporodi¢nih
promjena koje su nezaustavljive i nuzne. Zbog
evidentne krize bosanskohercegovackoj po-
rodici i njenim ¢lanovima neophodno pruziti
neophodnu podr$ku na putu intenzivnih pro-
mjena i suocavanju sa mnogim izazovima. Na
ovom planu od posebne vaznosti bi bila stru¢na
savjetovalidta unutar Islamske zajednica u BiH,
¢iji indikator su brojna pitanja dzematlija koja se
upucuju imamima, ali i instituciji Fetvu-1-emina,
a koja su vezana za porodicu i unutar porodicne
odnose.
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Porodica/obitelj predstavlja osnovnu celiju
drustva koja svojom vaznosti reflektuju brojne
funkcije koje se protezu od materijalno/eko-
nomske preko medusobne brige, skrbi i njege do
socijalizacije i obrazovanja, te pruzanja ljubavi,
zastite i emocionalne podrske. Obitelj/porodica
kao primarna grupa sluzi kao agent socijalizacije
za usvajanje i internaliziranje vjerovanja i stavo-
va, srediSte ostvarivanja osobnog zadovoljstva i
ispunjenosti kroz osjecaje opcenite dobrobiti,
prijateljstva, sigurnosti, ego vrijednosti, ljuba-
vi i privrzenosti, izvor indirektne unutarnje
socijalne kontrole (usvajanja pravila i principa
ponasanja podrzanih prije unutarnjim psihickim
procesima nego vanjskim pritiscima, prijetnjama
i kaznama) jer primarne grupe imaju izuzetnu
snagu poducavanja prosocijalnih vrijednosti i
socijalne odgovornosti (Marsh i saradnici, 2006).

Imajuci u vidu porodica i porodi¢ni sistem
izlozen brojnim kako unutarnjim tako i vanjs-
kim utjecajima i procesima, njene funkcije su
Cesto upitne. Sama funkcionalnost porodice za-
visi kako od odnosa koji postoje izmedu ¢lanova
porodice tako i od odnosa izmedu porodice i
drustva. Primarni drustveni zadatak porodice
je da obezbijedi socijalizaciju i humanizaciju
¢ovjeka, odnosno da kreira razvijanje onih
osobina li¢nosti koje ¢e omoguciti dobru prila-
godljivost, a porodica ¢e biti utoliko sadrzajnija
i funkcionalnija ukoliko postoji spremnost onih
koji stupaju u takvu zajednicu da ispunjavaju i
medusobno zadovoljavaju vazne ljudske potrebe
(privrzenost, bliskost, emocionalna i psiholoska
podrska povjerenje, saradnja, ulaganje, priman-
je, davanje), a ne samo da ostvaruju konkretne
ciljeve (reprodukcija, ekonomska sigurnost ili
sticanje drustvenog polozaja).

Upravo zbog podloznosti porodice
mnogim unutarnjim i vanjskim utjecajima
koji se javljaju u vidu savremenih trendova,
promjena, modernizacija i koristi savremene
tehnologije, porodica vise nije jedino sredstvo
kojim se mogu zadovoljiti gore navedene funk-
cije. Osim toga, imajuci u vidu da je porodica
dio Sireg drustvenog sistema, drustveni procesi
i promjene takoder utje¢cu na funkcionalnost
porodice, $to u konacnici dovodi do procesa
transformacije porodice.

Kako istice Jakovljevi¢ (Kosovi¢, 1987) na-
jbitniji elementi porodi¢ne transformacije su:
stvaranje nove motivacione baze za sklapanje
braka, stvaranje novih pogleda na funkciju

braka, proces rusenja muskog autoriteta u po-
rodici, problem polivalentne aktivnosti Zene u
porodici, proces suzavanja porodice, proces indi-
vidualizacije ¢lanova porodice, vece moguénosti
zadovoljavanja osnovnih emocionalnih potre-
ba izvan porodice, vece seksualne slobode,
osipanje porodi¢ne organizacije usljed razvoda
i samostalnosti djece. Sve ovi elementi dovode
do konflikata izmedu ¢lanova porodice (samih
bra¢nih drugova, bra¢nih drugova i djece,
djece medusobno) koji su dodatno usloznjeni
razlikama u intelektualnim i obrazovnim
nivoima, seksualnim nepodudarnostima, ma-
terjjalnim poteskocama, te razli¢itim sistemima
vrijednosti koji su oblikovani oblicima, stavovi-
ma i kulturama porodica porijekla, poteSko¢ama
roditeljstva, manjkom kvalitetne komunikacije.
Na nivou roditeljstva poteskoce se javljaju zbog
gubitka autoriteta roditelja sa jedne strane i
zanemarivanja potrebe osamostaljivanja djece sa
druge strane, ali i zbog prezaposlenosti roditelja
pa su djeca prepustena sama sebi, ulici, mediji-
ma, vr$njacima.

Transformacija porodice u bh. drustvu u vezi
je sa drustvenim i ekonomskim promjenama na
nasim prostorima koje su intenzivirane u ratnom
i post-ratnom periodu. Ratna stradanja i ratne i
poratne poteskoce, progonstva i raseljavanja,
problemi povratka i suzivota povratnika, priva-
tizacija, rastuca nezaposlenost, posljedice ratnih
trauma, rastuci broj samoubistava i nasilnickih
ponasanja, imigracije, pad prirodnog prirastaja
stanovnistva i sl. samo su neki od problema s ko-
jima je suoceno BiH drustvo danas.

Svi ovi problemi a posebice posljedice rata,
snaznodjelujunaporodicuanjihovasilinaseogle-
da u tome da je stabilnost bosanskohercegovacke
porodice uzdrmana ili razorena (Beridan, 1997,
Pasali¢ Kreso 2004). Razorenost BiH porodice
kao posljedica rata primjetna je u pove¢anom
broju porodica u kojima je majka hranitelj. S
jedne strane, na podrucju Federacije BiH je za go-
tovo trinaest puta povecan broj jednoroditeljskih
porodica u odnosu na predratno stanje, broj
porodica bez oca je porastao za vise od 10 puta
a, obitelji bez majke za oko 2,5 puta, a gotovo
3000 djece zivi bez oba roditelja. (Pasali¢ Kreso,
2004). S druge strane, siromastvo je trenutno
najupecatljivija crta naseg drustva koja najdi-
rektnije pogada porodice. Preko 30% porodica u
FBiH zivi u krajnjoj bijedi a 50 % sa mjesecnim
prihodom ispod granice egzistencijalnog mini-
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muma (Pasali¢ Kreso, 2004). Nedostatak pomoci
drzavnih institucija pogodenim porodicama i
velika stopa nezaposlenosti (40% prema nekim
procjenama) dodatno usloznjavaju prilike pose-
bice u jedno-roditeljskim porodicama. Roditelji,
posebice majke sve vise ucestvuju u takozvanoj
»Sivoj ekonomiji“ da bi uvecali primanja a sve vise
djece je prepusteno samima sebi (Sto opet rezul-
tira brojnim neprihvatljivim ponasanjima kao
$to su delinkvencija i kriminal).

Osim toga, neposredna posljedica rata i
drugih promjena posljednjih decenija javlja se
u vidu porasta broja mladi¢a koji su prekinuli
$kolovanje i koji se sve teze odlucuju za brak jer
nisu u stanju da obezbjede elementarne uvjete za
to (Pasali¢ Kreso, 2004). Natalitet u posljednjih 10
godina u BiH znatno opada. Zbog pada prirod-
nog prirastaja stanovnistva (dulje traje negativna
stopa rasta), viSe umire nego $to se rada novih
zitelja u poslijeratnom vremenu. Zato, kao i zbog
ekonomske nuzde za trazenje zaposlenja u raz-
vijenim zemljama Evrope, Bosna i Hercegovina
od 2000. postaje zemlja intenzivne depopulacije
(Pejanovic, 2005).

Istrazivanjem nazvanim ,promjene u mo-
joj obitelji u posljednjih 5-10 godina“ Pasali¢
Kreso je ustanovila da rat zauzima zapazeno
mjesto u odgovorima njenih studenata (2004).
Stoga, mozemo reci da su od posebne vaznosti
udinci traumatskih ratnih i poratnih iskustava
na BiH porodicu i njene ¢lanove. IzloZenost os-
obe razli¢itim traumatskim iskustvima rezultira
naru$enim mentalnim zdravljem, a ti efekti ce
biti manji ukoliko su odnosi u porodici/obitelji
dobri. Medutim, imajué¢i u vidu da su mnogi
roditelji i mladi iskusili mnoge ili videstruke
trauma, naru$eno je povjerenje u mnogim po-
rodicama jer su pojedinci zbog li¢nih trauma
fokusirani na svoju li¢cnu bol i patnju. Sve to je
rezultira loSom komunikacijom ¢lanova obitelji/
porodice i manjkom podrske. Mladi u BiH, na
primjer, percipiraju smanjenu podrsku roditelja
te izjavljuju da imaju poteskoce u porodi¢nim/
obiteljskim odnosima (Haveri¢, 2000). Sve ovo
ukazuje da su neke funkcije porodice u oz-
biljno narusene te da je BiH porodica u krizi.
Narusenost ili ,erozija“ socijaliziraju¢e-odgojne,
ekonomsko-zastitne i emotivno-identifikacijske
funkcije porodice je rezultat deSavanja u savre-
menom bosanskohercegovackom drustvu jer
drustvo jo$ nije spremno da na sebe preuzme
ono $to je ranije dominantno bila ,,briga poro-

dice®, kako u socijaliziranju li¢nosti, odnosno
oblikovanju sistema vrijednosti kod djece, tako
i u njihovom ekonomskom 1i socijalnom zbrin-
javanju. To je, kako Ziga (Ziga J. (2013).) tvrdi
primjetno u: napustanju patrijarhalnih manira u
porodici, nepostojanju elementarnih preduvjeta
za zazivljavanje nukleusne porodice kakvu imaju
skandinavske i neke druge razvijene zemlje, $to se
veoma lo$e odrazava na socijalizaciju djece, ono
§to porodica propusti u odgoju djece, popunjava
neko drugi (ulica, vr$njaci, medijski sadrzaji),
umisljanje da je djetetu dovoljan racunar, pristo-
jandzeparacivlastita soba sa internet konekcijom
vraca se kao bumerang i roditeljima i drustvu
kada se takvo dijete sunovrati u kriminal, nasilje,
drogu, budud¢i da je $kola veoma vazan faktor u
ukupnom socijaliziranju mladih osoba, u njen-
om radu se nikako ne bi smjelo desiti zapustanje
odgojne u korist obrazovne komponente, $to
ukazuje na imperativ prilagodavanja odgojno-
edukacijskih sadrzaja, potrebi za otvorenim i
tolerantnim odgojno-edukacijskim sadrzajima
spram kulturno-tradicijskih, religijskih i drugih
razli¢itosti, buduc¢nost bosanskohercegovackog
drustva je upitna zbog segregacijskih sadrzaja
u odgojno-obrazovnom sistemu $to ima razorne
posljedice.

Imajuci u vidu sve gore navedeno, mozemo
re¢i da se bosanskohercegovacka porodica jos
uvjek nalazi u procesu tranzicije od tradiciona-
Ine ka savremenoj. Otac vise nije jedini hranitelj
u porodici, a Zene su zaposlenjem prosirile svoje
primarne uloge supruge, majke i domacice te
postale znacajne nositeljice ekonomske sta-
bilnosti porodice $to zahtijeva preraspodjelu
odgovornosti i obaveza roditeljskog para (za $to
je potrebno ste¢i posebne vjestine). Postepeno se
mijenjaju i ocekivanja ne samo muskarca i Zene
unutar porodice koji su bili oblikovani (tradi-
cionalnim) modelima funkcioniranja porodica
porijekla, nego i djece i roditelja. S jedne strane
zena Zzeli posti¢i ravnopravnost $to je u skladu sa
znacajnim ekonomskim doprinosom porodici
dok istovremeno muskarac nastoji zadrzati svoju
poziciju autoriteta. S druge strane, djeca sve vise
oc¢ekuju i traze od roditelja (ne samo materijalno
nego i emocionalno) na $ta savremni roditelji, jer
su okupiranom brigom da materijalno obezbjede
za porodicu, nisu u stanju uvjek odgovoriti. Ove
promjene su izvori stresa i snaZan organizator
dinamike partnerskih i porodi¢nih odnosa koje
su dodatno usloznjene postojec¢im i brojnim gu-
bicima, razdvojeno$¢u porodica, ranjavanjima
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i drugim ratnim i postratnim traumama, lo$im
socio-ekonomskim standardom u mnogim
porodicama, zdravstvenim problemima te tre-
nutnim socio-politickim zbivanjima u Bosni i
Hercegovini. Sve ovo je dovelo do transformacije
BiH porodice i uloga unutar nje.

Ipak, valja napomenuti da ovu transformac-
ijju porodice nije moguce zaustaviti. Mnostvo
promjena destabilizira savremenu porodicu jer je
porodic¢ni sistem izloZen kontinuiranom utjecaju
drustvenih i unutarporodi¢nih promjena koje su
nezaustavljive i nuzne. Stoga, mozemo re¢i da
je BiH porodici i njenim ¢lanovima neophodno
pruziti neophodnu podrsku na putu intenzivnih
promjena i suocavanju sa mnogim izazovima.
Sve ovo navedeno upucuje na potrebu otvaranja
stru¢nog savjetovaliSta koje ¢e pruzati neophod-
nu pomo¢ i podrsku BiH porodici.

Od posebne vaznosti su stru¢no/a
savjetovali$te/a unutar Islamske zajednica u BiH
¢iji indikator su brojna pitanja upucena upravo
uposlenicima IZ-a, koja su vezana za porodicu
i unutarporodi¢ne odnose. Analizirajuci sadrzaj
pitanja koja su postavljena Prof. dr. Enesu
Ljevakovi¢u, koja su objavljena na zvani¢noj
stranici rijaseta (kao i sadrzaje i pitanja nekih
islamskih webstranica kao $to su Sebil, Mul-
lasadra, Num), primjetili smo da brojniji
psiholoski razlozi trazenja savjeta i pomoci ne-
go vjerski. Razlozi su naj¢esce vezani upravo za
porodicu/brak, i unutar porodi¢ne/bra¢ne od-
nose, sa slijede¢com tematikom: sukobi i svade
u braku, preljub/ prevara, naruseno povjerenje,
neuskladene seksualne relacije/potrebe, alko-
hol, nasilje, razvod braka, tugovanje, a sam
dr. Ljevakovi¢ cesto odgovara “obratite se
porodi¢nom/stru¢nom savjetovalistu/psiho-
logu. S jedne strane, to prvenstveneo ukazuje
na povjerenje koje ¢lanovi IZa-pogotovo prak-
tikanti- imaju u njene sluzbenike. Medutim, s
druge strane, to ukazuje na potrebu angazovanja
stru¢ne osobe, psihologa/psihoterapeuta da po-
mogne u rjeSavanju takvih problema. Savjeti
tipa “to je iskuSenje koje ¢e proci’, “preispitajte
svoj odnos/stav prema...’, “okanite se huje”, su,
iako neophodni, ipak nedovoljni iz nekoliko
razloga. Kao prvo, to je lakse izgovoreno ne-
go receno. Osobe koje su pod stresom, koje su
povrijedene, izgubile povjerenje, psiholoski pate,
koje su preplavljene emocijama, nisu u stanju,
ne samo dobro regulisati svoje emocije nego ni
dobro razumjeti drugu stranu. To cesto dovodi

do jos ¢es¢ih sukoba i svada, nesuglasica pa ¢ak I
narusavanja fizickog I mentalnog zdravlja (pose-
bice u slu¢ajevima hroni¢nih napetosti i stresa).
Samoregulacija, tolerancija, samokontrola i pozi-
tivne i negativne emocije su neohodni sastojci u
interpersonanolnim: bra¢nim i/ili roditelji djeca
odnosima). Emocionalna regulacija je vjestina
koja podrazumjeva sposobnost prepoznavanja/
imenovanja emocija, njihovog izrazavanja i
regulisanja (Dwivedi i Harper, 2004). Nebla-
govremena pomoc¢ u rjesavanju problema moze
biti uzrokom ozbiljnih, kako fizickih tako men-
talnozdravstvenih, problema. Osim toga, ako
uzmemo u obzir druge, gore navedene stresore
u BiH drustvu, jasno je da je potreba otvaranja
savjetovalidta unutar IZ-a neophodna. S tim
u vezi, Islamska zajednica bi trebala provesti i
opsezno istrazivanje medu dzematlijama, kako bi
se egzaktnije ustanovila ili potvrdila ova potreba.
U anonimnom online-upitniku, od ukupno 200
ispitanika, na pitanje Da li smatrate da IZ treba
imati bracno/porodicno savjetovaliste, njih 81% je
odgovorilo sa DA, 8% sa NE i 11% ispitanika sa
NEMAM STAV O TOM PITANJU.! Za IZ u BiH
bi moralo biti zanimljivo i to da je od ukupnog
broja onih ispitanika koji su se izjasnili da nisu
¢lanovi IZ u BiH ¢ak 69 % potvrdno odgovorilo
na prethodno pitanje, dakle odgovorilo sa DA,
dok je 13% odgovorilo sa NE i 18% ispitanika sa
NEMAM STAV O TOM PITAN]JU.

Iz svega navedenog, moze se zakljuciti da bi
stru¢no savjetovaliste unutar IZ-e koje bi svojim
¢lanovima obezjbedilo ovakve usluge znacajno
doprinjelo rjesavanju krize porodice, pobolj$anju
unutarporodi¢nih odnosa, a samim time i BiH
drustvu u cjelini.

1 Za potrebe ovog rada uraden je anonimi online-upitnik
na koji je odgovorilo 200 osoba, i nakon toga je zatvoren.
Prema starosnoj dobi, u anketi je ucestvovalo 23% osoba do
25 godina, 83% onih koj pripadaju starosnoj grupi od 26
do 45 godina i 12% od starosne skupine od 46 do 65 go-
dina. Na anketu su ve¢inom odgovorile osobe Zenskog spola
i to 74%, dok su muskarci bili zastupljeni sa 26%. Kada je
u pitanju obrazovna struktura ispitanika, ona u postotcima
izgleda ovako: NN 5 %, SSS 25%, VSS 11% , te VSS i vise
59% od broja anketiranih. Od ukupnog broja ispitanika njih
72% se izjasnilo kao ¢lanovi IZ u BiH, dok se 28% ispitanika
izjasnilo da nisu ¢lanovi IZ.
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Summary

CRISIS OF FAMILY AND NEED TO ESTABLISH FAMILY
COUNSELING CENTERS WITHIN INSTITUTIONS OF
ISLAMIC COMMUNITY

Selvira DRAGANOVIC

Referring to the latest surveys on crisis of family
in Bosnia and Herzegovina, the author highlights
numerous changes which are destabilizing the
modern family. The family system is exposed
to the continuous impact of social and internal
family changes which are unstoppable and
necessary. Because of the obvious crisis, families
in Bosnia and Herzegovina and their members
need to receive the necessary support on the path
of intense changes and numerous challenges.
Expert counseling centers within the Islamic
Community in Bosnia and Herzegovina would be
of tremendous importance, as clearly indicated
by many questions of jamaat members about
family and internal family relations addressed
at their imams, as well as the institution of
Fatwa-ul-Ameen.
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