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Sazetak

U Bosni i Hercegovini postoji evidentan broj
institucija i ustanova; drzavnih, privatnih i
nevladinih, koje se bave pruzanjem pomo¢i u
rjesavanju bra¢nih/porodi¢nih problema, a ipak
se pokazuje i potreba je da se u sveobuhvatniju
brigu za porodicu, aktivnije uklju¢e i vjerske
zajednice. U ovom radu autorica predstavlja
koncept kojim odgovara na pitanje, na koji nacin
se IZ u BiH moze aktivnije ukljuciti u proces
poboljsanja mentalnog zdravlja i rjeSavanja
bra¢nih i porodi¢nih problema muslimana i
muslimanki u BiH, i koji zagovara osnivanje
Centara za islamsko savjetovanje pri Islamskoj
zajednici BiH.
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Institucija braka u nasem drustvu prili¢no je
destabilizirana i s pravom se moze kazati da su
joj temelji poljuljani. Mnogo je razloga za ovakvo
stanje. Neki od faktora koji znacajno utjecu na
destabilizaciju institucije braka u BiH su nepo-
voljni socio-ekonomski uslovi, te nerealizirana
ocekivanja i nedovoljno stabilni pozitivni stavovi
o braku i problemima uopce, onih koji stupaju
u bra¢nu zajednicu. Puno se govori o raznim
statistikama vezanim za sve manji broj skloplje-
nih brakova, odgodenu dob stupanja u brak i
povecan broj razvoda. Medutim, nedovoljno su
istrazeni razlozi za ovakve pojave, a jo§ manje se
radi na sistematskoj pomoc¢i osobama koje imaju
bracnih ili porodi¢nih problema.

Iako postoji evidentan broj institucija i usta-
nova; drzavnih, privatnih i nevladinih, koje se
bave pruzanjem ovakve vrste pomodi, ipak je to
nedovoljan broj i neophodno je da se u prevazi-
lazenje problema ukljuce i vjerske zajednice.

Veliki broj osoba koje se izjasnjavaju kao
muslimani i muslimanke dozivljavaju Islamsku
zajednicu kao instituciju kojoj vjeruju i koja ima
kredibilitet da se aktivnije uklju¢i u rjesavanje
nekih od problema muslimanske zajednice. S
jedne strane, povjerenje u ovu instituciju i s
druge strane snaga vjere koju zagovara bracnu
zajednicu, mogu biti izuzetno vazni faktori u
rjesavanju mnogih psihosocijalnih problema
gradana, pa tako i problema vezanih za brak
i porodicu. Kvalitet bracne veze uti¢e na opce
mentalno zdravlje pojedinca i stoga je vazno is-
koristiti sve raspolozive kapacitete kako bismo
poboljsali i unaprijedili zivot gradana u BiH.
Svoj doprinos unapredenju mentalnog zdravlja
nasih gradana ve¢ duzi niz godina daje i Centar
za edukaciju i istrazivanje Nahla, osnivanjem
psiholoskog i porodi¢nog savjetovalista u kojem
se pored ostalih radi i sa osobama koje imaju
bra¢nih ili porodi¢nih problema. Smatrajuci da
nase iskustvo moze biti korisno Islamskoj za-
jednici u nastojanjima da se jace i sistematicnije
angazira u ovoj oblasti, u nekim ranijim razgov-
orima sa nadlezim institucijama predlagale smo i
osnivanje Centara za islamsko savjetovanje.

Kako Islamska zajednica moze doprinijeti
pobolj$anju mentalnog zdravlja i rjeSavanju
brac¢nih i porodi¢nih problema muslimana i

muslimanki u BiH?

Osnivanjem Centara za islamsko savjetovan-
je pri Islamskoj zajednici BiH koji ¢e se temeljiti

na islamskim nacelima i vrijednostima uz prim-
jenu savremenih spoznaja iz oblasti psihologije,
filozofije, sociologije, antropologije i drugih dis-
ciplina koje se bave proucavanjem covjeka.

Doprinos Islamske zajednice u poboljsanju
mentalnog zdravlja pojedinaca i izgradnji
zdravije i stabilnije porodice i drustva moze se
ostvariti kroz otvaranje savjetovalista u kojem
bi bili angazirani imami ili drugi sluzbenici i
sluzbenice Islamske zajednice i gdje bi se radilo
iskljuc¢ivo savjetovanje, za koje nije neophodno
da ga rade psiholozi ili drugi stru¢njaci iz oblas-
ti mentalnog zdravlja. Neophodno je dodatno
educirati imama ili drugog vjerskog sluzbenika/
cu koji ¢e biti angazirani u savjetovalistu iz oblas-
ti psihologije i savjetovanja.

U pristupu klijentu ovi centri koristili bi
vjerski pogled na covjeka, brak i porodicu, on-
ako kako su definirani Kuranom i islamskim
ucenjem. Uzimali bi u obzir osobu kao jedinku
koja ima odgovornost prema samoj sebi, od-
govornost prema Bogu i odgovornost prema
drugim ljudima. Koristili bi multidisciplinar-
ni pristup gdje bi se svaka osoba posmatrala u
razli¢itim aspektima u kojima se ispoljava: tjele-
snom, intelektualnom, emotivnom, socijalnom i
duhovnom, postujuci dostojanstvo oba spola.

Islamska zajednica bi kroz osnivanje Cen-
tara za islamsko savjetovanje bila na usluzi
pojedincima, grupama i c¢lanovima porodice
koji u islamskom okruzenju mogu potraziti od-
govor i rjedenja za teSkoce s kojima se susre¢u u
zivotu. Prednost ovih Centara bi bila da se nalaze
u sklopu dzamija ili pratecih vjerskih objekata,
te bi imali mogu¢nost kori$tenja ve¢ postojec¢ih
objekata kao i imama i vjerskih sluzbenika i
sluzbenica koji su ve¢ angazirani u Islamskoj
zajednici. Prednost ovih Centara je i u tome $to
dzamija ili prateci vjerski objekti mogu ponu-
diti nesto drugacije od onog uobicajenog, a to
je u ovom slucaju savjetovanje pojedinaca koji
dolaze u tu dZzamiju i njihovih porodica. Lakse
je zatraziti pomo¢ i savjet na mjestu koje nije
bolnica ili psihijatrijska ustanova, a usto dobiti
i duhovnu pomoc¢ te podrsku imama ili drugih
¢lanova dzemata.

Centri bi mogli nuditi pomo¢ u sljede¢im
oblastima savjetodavnog rada:

- Individualno savjetovanje

- Predbrac¢no savjetovanje
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- Bracno savjetovanje

- Porodi¢no savjetovanje
- Savjetovanje o vjerskim pitanjima
- Edukacija kroz seminare i radionice

Islamska zajednica moze ponuditi nesto
novo u oblasti savjetovanja, a to je duhovna di-
menzija koju gradani rijetko ili nikako ne mogu
dobiti u drugim ustanovama koje se bave savje-
tovanjem, a koja za mnoge predstavlja klju¢nu
stvar u procesu rjeSenja problema. Pritom se
ne treba niti moze zanemariti medicinski i
psiholoski aspekt pomodi, ali se moze kvalitetno
nadopunjavati.

Iz savjetovalista CEI NAHLA (osvrt na bracnu
krizu)

Ne postoji savrSeni brak ili savr§eno sretna
veza. Svaki od partnera ulazi u brak s odreden-
im teretom vlastitog iskustva i proslosti. Oboje
unose u vezu svoje vlastite ideje, stavove i nacin
razmiSljanja. I kako to u Zzivotu ve¢ ide, ideje i
stavovi jednog partnera ne poklapaju se uvijek s
razmisljanjem onog drugog.

Naravno da su te razlike normalne i ne
znace da ¢e va$ brak zapasti u krizu. Sitna razmi-
moilaZenja Cesto su i pozeljna jer razbijaju rutinu
i unose dinamiku u braku - niko ne bi htio biti u
braku s vlastitom kopijom. Ali iste te male ili ve-
like razlike, koje nam se ¢ine sasvim simpati¢ne
dok nas nosi ljubav i brak normalno funkcionise,
mogu postati iritantne i nepodnosljive u trenuci-
ma kad se pojave problemi.

Probleme u braku treba rjesavati §to prije i
$to odlucnije! Inace ¢e jedan nerijeseni problem
proizvesti druga dva, tako nastali novi proble-
mi ¢e se prosiriti na jo$ novih - i prije nego se i
snadete shvatit ¢ete da ste stigli do samog kraja
veze ili braka. Nemojte ignorisati probleme i
prepustiti da ih rjeSava samo vrijeme. Nazalost,
u nasem mentalitetu Cesto je prisutno misljenje
da se stvari rjeSavaju same od sebe, treba da se
$uti i trpi bez da pokusamo nesto promijeniti, da

gurajuci ih pod tepih i ignorisuc¢i nekom carol-
ijjom nestanu. Ako nista ne poduzmete, lo§ brak
¢e s vremenom postati samo jo$ losiji. Problemi
u odnosu s partnerom mogu dovesti do ozbilj-
nih psihickih ili fizickih poremecaja i oboljenja.
Tesko je zaboraviti probleme kod kuce. Oni se
$ire i na prijatelje, uzu i $iru porodicu, a narocito
se negativno odrazavaju na djecu.

Gotovo svaki bra¢ni par jednom naide na
krizu u braku zbog razli¢itih problema. Tada
jedan ili oba partnera pocinju razmisljati da su
pogrijedili u odabiru partnera , da nikada nece
biti bolje, razmisljaju o rastavi i o prekidu zajed-
nickoga zivota. Koji izbori tada postoje? Moguce
je ostati u nezadovoljavaju¢em braku, prekinuti
ga ili potraziti stru¢nu pomo¢. Za ovo posljednje
se odlucuje sve veci broj ljudi. Ostaje pitanje ka-
da, gdje i kome se obratiti?

Odgovor na pitanje kada mozete pronaci
dajuci odgovore na nekoliko sljede¢ih pitanja:

Osjecate li se izgubljeni i sami? Jeste li fru-
strirani, povrijedeni ili ljuti jedno na drugo? Dali
se neprestano svadate ili sukobljavate? Jeste li po-
misljali na razdvajanje ili razvod? Nemate Zelju
ili vremena za komunikaciju. Da li od razgovora
o problemu postaje jo$ gore? Ne znate kako bi to
promijenili.

Odgovore na pitanja gdje i kome se obratiti
lakse ¢ete pronaci ako odgovorite na prvo pitanje.

Brac¢ni savjetnik vam moze pomo¢i da ja-
snije sagledate situaciju, da objektivno odlucite
$ta bi bilo najbolje u¢initi, bez ruznih emocija i
gorcine koju najvjerojatnije osjecate.

Savjetovanje ne koristi samo parovima koji
imaju problema nego i onima koji nemaju pro-
blema ali Zele da ojacaju svoj brak i da se bolje
razumiju. Cak ée i oni koji najmanje razmisljaju
o mogucim problemima - a to su mladi ljudi koji
se tek spremaju na ulazak u brak - dobro u¢initi
ako prije porazgovaraju sa savjetnikom. Kroz taj
¢e razgovor raspraviti eventualne razlike i nauciti
kako se nositi s njima jednom kad oslabi pocetna
zaljubljenost.
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Summary

FAMILY COUNSELING CENTERS - ISLAMIC
COMMUNITY CAN OFFER SOMETHING NEW

Azra IBRAHIMOVIC

There is a significant number of institutions in
Bosnia and Herzegovina - state, private and
non-governmental which offer assistance in
solving marital/family problems, and yet there is
a need for religious communities to get actively
involved in comprehensive family care. In this
paper, the author presents a concept which
answers the question in which way the Islamic
Community in Bosnia and Herzegovina can
get actively involved in the process of mental
health care and resolution of marital and family
problems of Muslims in Bosnia and Herzegovina.
This concept calls for establishing of the center
for Islamic counseling within the Islamic
Community in Bosnia and Herzegovina.
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