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Sazetak

U sistemskom proucavanju obitelj/porodica’ se
promatra kao dinamican sistem, kojeg karakterizira
neponovljiva  autopoeti¢nost/samoreferencijalnost,
brojne diferencijacije u odnosu na okolinu i
diferencijacije u pogledu uspostavljanja granica
izmedu obiteljskih subsistema. To znac¢i da osim
trenutnog presjeka stanja u pogledu zatecenih
dimenzija adaptibilnosti i kohezije (kao dvije klju¢ne
dimenzije funkcionalnosti), obitelj valja razumijevati
i na osnovu obiljezja razvojnih ciklusa kroz koje
prolazi kontinuirano tragaju¢i za ravnotezom. U
svakom od razvojnih ciklusa rjesavaju se specifi¢ni
zadaci i razvojne krize u kojima dolazi do izrazaja
sposobnost porodice/obitelji da odrzi ravnotezu
izmedu stabilnosti i neminovnih promjena. Obitel;j
se, pri tome, ne smatra inertnom i pukim ,,zbirom
njezinih ¢lanova®, ve¢ sistemom u kojem se sva
stanja jednog ¢lana ticu i drugih ¢lanova tog sistema.
Brojne varijacije u pogledu prethodnih iskustava,
samoreferencijalnost koja se ogleda u proizvodnji
novih odnosa i ponasanja, te slozeni mehanizmi
reprodukcije novih stanja, obiteljsku dinamiku
odreduju i u kontekstu regulacijskih krugova kojima
obitelj pripada, prevashodno zbog ¢injenice da je
obitelj i dio mnogo sloZenijeg, drustvenog sistema
odnosa, pa sve §to se dogada u drustvu tice se i obitelji
i obratno. Modeli koji omogucavaju sagledavanje
obiteljske funkcionalnosti s obzirom na granice
sistema i subsistema obitelji, prilagodbe promjenama,
komunikacijskih pravila, te emocionalne vezanosti
¢lanova, u sistemskom smislu su vrlo korisni u
procesu pomoci obiteljima. Utemeljuju¢i model na
znanjima koje pruzaju strukturalna i sistemska teorija,
David Olson je sa saradnicima teZiSte upravo stavio
na proucavanje dimenzija adaptibilnosti, kohezije
i komunikacije, te je taj model danas poznat pod
nazivom Olsonov cirkumpleksni model. Promatrajuci
obitelj kao dinamicni sistem koji reagira na promjene
nastoje¢i odrzati stabilnost, ovaj model pruza jasno
sagledavanje funkcionalnosti jedne obitelji unutar
dimenzija adaptibilnosti i kohezije.

Klju¢ne rijeci: obiteljski sistem, autopoeti¢nost/
samoreferencijalnost,  obiteljska  funkcionalnost,
Olsonov cirkumpleksni model

1 O razlikama u pogledu odredenja i znacenja pojmova
»porodica“i ,,obitelj“ vidjeti op$irnije u: Jankovi¢, J. (2004).
Pristupanje obitelji. Zagreb: Alinea; Pasali¢-Kreso, A.
(2012). Koordinate obiteljskog odgoja. Sarajevo: Filozofski
fakultet; te Ali¢, A. (2012). Struktura i dinamika obiteljske
kulture. Sarajevo: Dobra knjiga i CNS.
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Obitelj kao sistem

Kada promatramo prirodne zakone, onda
primje¢ujemo da priroda funkcionira na temelji-
ma balansa i opce ravnoteze. Svaku strukturu
odlikuje krutost ili fleksibilnost, sposobnost/nes-
posobnost da se adaptira promjenama, odgovara
zahtjevima vremena, pokaze otpornost i odrze
svojstva prilagodavaju¢i se vanjskim utjeca-
jima. Zbog toga su u visokim tehnologijama
najcjenjeniji oni materijali koji uspijevaju obje-
diniti ova svojstva. Primijenimo li ovu analogiju
na funkcioniranje obitelji, priznat ¢emo kako bi
i obitelj trebala imati sli¢na svojstva. Zbog toga
ne treba ¢uditi da su u drustvenim naukama, a
u ovom slucaju i u pogledu istrazivanja obitelji,
primjenu nasli brojni termini, procesi i feno-
meni koji funkcionalnost obitelji tumace na
temelju njezine sposobnosti da uspostavi balans
izmedu razli¢itih opre¢nih sila koje prepozna-
jemo i u prirodi. Obitelj je slika ¢ovjeka, a covjek
je slika obitelji. Covjek je obznana prirode, a
priroda je istovremeno obznana Covjeka. Ne-
ponovljivost svakog covjeka podrazumijeva i
neponovljivost svake obitelji. Ideja o unikatnosti
obiteljskog sistema, zasnovana na neponovljivo-
sti unutarnjih i vanjskih fizickih i metafizickih
sila koje u razli¢itim kontekstima uvjetuju i jed-
nako razlicite i neponovljive obiteljske jedinice,
pocela se razvijati pod nazivom Generalna teor-
ija sistema tokom 40-tih godina proslog stoljeca,
kada se javljaju ozbiljne sumnje u efikasnost
klasi¢nih nauka. Teorija sistema je okvir koji se
koristi za analiziranje i opisivanje bilo koje grupe
objekata koji rade u sadjejstvu kako bi proizveli
neki rezultat i predstavlja pokusaj integrativnog
opisivanja drustvenih pojava (u podrucju kiber-
netike, tehnike, biologije, organizacije i drustva)
uvazavajué¢i njihovu medusobnu interakciju,
uvjetovanost i povezanost'. To moze da bude
jedna obitelj/porodica, institucija, demografsko
podrugdje ili drustvo u cjelini. Ona nastoji da
prevazide raskol izmedu prirodnih i drustvenih
nauka, opire se nesvodivosti prirodne i drustvene
stvarnosti, ¢ak i u podrudju istrazivanja obitelji.
Jednako vazan doprinos sistemskog razumi-
jevanja procesa (u nama i oko nas) ogledat ce se
i u tome $to na najsretniji nacin prevazilazi jed-
nostrana gledanja na obitelj s makro ili mikro
teorijske perspektive, integrirajuci ih u jedno,

1 O znanosti o odgoju na osnovi teorije sistema i do-
prinosima Niklasa Luhmanna, Gregory Batesona, Paula
Watzlawicka i drugih, vidjeti opsirnije u: Konig, E., Zedler,
P. (2001). Teorije znanosti o odgoju. Zagreb: Educa.

cjelovito sagledavanje funkcioniranja obitelji. U
sistemskom pristupu, obitelj ne predstavlja ,,puki
zbir pojedinaca®, ve¢ cjeloviti sistem, u kojem sve
$to se desava jednoj osobi tice se i drugih ¢lanova
sistema, ali i sve kroz $ta prolazi sistem, odrazava
se na ponasanje svih ¢lanova tog sistema (Pasali¢-
Kreso, 2012). Obitelj je istovremeno i dijelom
mnogo slozenijih i $irih drustvenih sistema, pa
sve ono §to se deSava u drustvu, po istoj analogiji,
tice se i obitelji, ali i ono $to se dogada u obitelji
takoder je za jedno drustvo vazno zbivanje’.

Onome §to ¢emo danas podrazumijevati
pod sistemskom teorijom, prethodit ¢e nekoliko
decenija istovremenog naucnog rada razli¢itih
istrazivaca koji su imali podudarna misljenja o
klju¢nim temama, koristili se istim analogijama
i terminima te posezali za vrlo sli¢nim primjeri-
ma. Postoje mnoge teorije o pristupima porodici/
obitelji, a shodno tome, i razlicite familijarne ter-
apije. Ipak, ono $to objedinjuje kljucne teze svih
pristupa je nastojanje da se razumije i objasni
uloga obitelji u rjesavanju zivotnih problema,
posebno u pogledu odrzavanja stabilnosti. Na
ovom mjestu se razli¢iti pristupi granaju s obzi-
rom na akcentiranje interakcije izmedu ¢lanova,
sistem vjerovanja, specificne i neponovljive
obiteljske naracije, kontekst, transgeneracijske
utjecaje ili djelovanje nesvjesnog. U tom smis-
lu, postoje tri klju¢na kriterija prema kojima je
razlicite pristupe moguce razvrstati: s obzirom
na ponasanje, fokusiranost na sistem vjerovanja
i one teorije i modeli koji akcentiraju kontekst
(Carr, 2006). Pogled na neku porodicu, njezinu
strukturu i unutarnju dinamiku moze biti objek-
tivan i subjektivan, ali kako god promatrali jedan
porodi¢ni sistem, razumijevanje unikatosti te
porodice nije potpuno ukoliko se ne integriraju
saznanja o nekoliko iznimno vaznih obiljezja
porodi¢nog zZivota. Ti koncepti su vezani za
razumijevanja klju¢nih varijabli ,porodi¢ne/
obiteljske fizike®:

- strukturalna obiljezja — hijerarhija odnosa
i specificnosti definiranja granica izmedu
¢lanova porodice i porodice u odnosu na
vanporodi¢no okruzenje;

- specificnost emocionalnog porodi¢nog
konteksta - isprepletenost odnosa u
obiteljskom sistemu i unutarnja kohezija;

2 O isprepletenosti i medusobnoj uvjetovanosti mirko-
sistema, mezosistema,egzosistema i makrosistema vidjeti
opsirnije: Bronfenbrener, J. (1997). Ekologija ljudskog raz-
voja. Beograd: ZZUINS.
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- princip balansa izmedu
opre¢nih sila kojima je izlozena obitelj:
morfogeneze i morfostaze, centripetalne i
centrifugalne sile;

- sposobnost rjesavanja zadataka
koji proisticu iz individualnih ciklusa
¢lanova, te razvojnih porodi¢nih i bra¢nih
ciklusa kroz koju prolaze svi pojedinci,
porodice i bra¢ni partneri;

- dinamicku interakciju ¢lanova s
obzirom na pocetnu porodi¢nu poziciju i
konacne rezultate porodi¢nog zivota;

- specifi¢na obiljezja komunikaci-
je u porodici;

- relacije unutar dijada, okolnosti
pod kojima nastaju triangulacije i koalici-
je; te

- porodi¢nu konstelaciju, svo-
jevrsnu porodi¢nu ,autopoeziju”/“samor
eferencijalnost®, ,,skript” ili ,,neponovljivu
i unikatnu naraciju® (Becvar & Becvar,
1999).

Porodica/obitelj u svojoj autopoeti¢nosti ili
samoreferencijalnosti, prema misljenju Niklasa
Lehmanna, predstavlja sistem unutar kojeg se
kontinuirano proizvode novi odnosi, komuni-
kacije i ponasanja. Iskaz jednog ¢lana utice na
proizvodnju i reprodukciju iskaza drugog ¢lana,
pozitivnom ili negativhom povratnom vezom,
na viSestruko i sistemski medusobno uvjetovan
nacin. Samoreferencijalnost je prepoznatljiva,
kako na strukturalnom, tako i na komunikaci-
jskom planu. Iz pocetne Lehmannove tvrdnje,
Paul Watzlawick izvodi i niz aksioma kojima
objasnjava tvrdnju da ljudi u socijalnim sistemi-
ma stvaraju vlastitu sliku stvarnosti: nemoguce je
ne komunicirati, svaka komunikacija posjeduje
sadrzajniiodnosniaspekt, ponasanje je odredeno
drustvenim pravilima, te iz subjektivnih
tumacenja i pravila proizilaze kruzne interak-
cijske strukture u socijalnim sistemima (Konig,
Zedler, 2001). Na temelju razli¢itih iskustava iz
porodica/obitelji porijekla, supruznici unose u
odnos i razli¢ita oc¢ekivanja od braka i bra¢nog
partnera, ali (moguce) i na razli¢ite nacine
tumace stvarnost. To na nivou obiteljskog siste-
ma ima za posljedicu proizvodnju i reprodukciju
brojnih subjektivnih interpretacija, zbog cega se
u sistemskom tretmanu pojedincima koji dolaze

iz jedne porodice/obitelji ne preporucuje davanje
gotovih rjeSenja, ve¢ se nizom uvida ¢lanovi tog
sistema trebaju dovesti u poziciju prepoznavanja
vlastitih snaga i slabosti, nakon ¢ega sami ¢lanovi
donose odluku kako da unaprijede medusobne
odnose unutar sistema (Cesto detektirajuci
nesvjesnesilei,,automatske pilote“koji doprinose
autopotei¢nosti ili samoreferencijalnosti). U
sistemskoj terapiji, ovo je zasebno podrucje
koje se razmatra unutar porodi¢ne/obiteljske
kibernetike (Becvar & Becvar, 1999).

U sistemskom proucavanju obitelj se pro-
matra u njezinoj dinamici, i transverzalno ali
i longitudinalno. To znaci da osim trenutnog
presjeka stanja u pogledu zatecenih obiljezja
funkcionalnosti/disfunkcionalnosti, obitelj u
njezinoj samoreferencijalnosti valja razumije-
vati i na osnovu obiljezja razvojnih ciklusa kroz
koje obitelj prolazi kontinuirano tragajuci za
balansom izmedu stabilnosti i promjena. Svaka
porodica/obitelj prolazi kroz osam razvojnih
ciklusa: zasnivanje porodice, porodica s malim
djetetom, porodica s predskolskim djetetom,
porodica sa $kolskim djetetom, porodica sa
adolescentom, porodica koju napustaju djeca,
»prazno gnijezdo i porodica koja stari (Becvar
& Becvar, 2009). U svakom od razvojnih ciklusa
rjeSavaju se specifi¢ni zadaci i razvojne krize u
kojima dolazi do izrazaja sposobnost porodice/
obitelji da odrzi ravnotezu izmedu stabilnosti i
neminovnih promjena. Prema Salvadoru Mi-
nuchinu, $to je obitelj funkcionalnija, to lakse
pronalazi modalitete da bude istovremeno i ot-
vorena za promjene, ali i sposobna za odrzanje
stabilnosti (Goldenberg & Goldenberg, 2008).
Na taj nacin, funkcionalnost obitelji prvenstveno
zavisi od njezine sposobnosti da odrzi ravnotezu
sistema, subsistema i obiteljskih ¢lanova
medusobno. Polazeci od strukture, unutar ovog
modela uvode se pojmovi operativnih pravila i
rituala, generickih i idiosinkrazijskih pravila,
transakcijskih ponasanja putem kojih se regulira
ponasanje pojedinaca i sistema u cjelini, razu-
mijevanje utjecaja formiranja i funkcioniranja
sistema i subsistema, granica izmedu subsistema
i sistema, dijada, triangulacija, koalicija te hijer-
arhije obiteljskih odnosa.

Struktura i dinamika obiteljskog sistema

O sustini definiranja granica, strukturi
odnosa, hijerarhiji i ulogama u obitelji, posebno
vazna saznanja nudi strukturalni model razu-
mijevanja obitelji. Pratec¢i zakonitosti i razvojne
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potrebe pojedinaca i sistema, obitelj treba is-
kazati sposobnost adaptacije, uspostavljanja
jasnih granica izmedu clanova, hijerarhijskog
sistema i jakog roditeljskog subsistema. Vanjska
granica obitelji je u idealnom smislu omedena
polupropusnom membranom, putem koje i kroz
koju obitelj prima pozitivne, a amortizira $tetne
utjecaje. U slucaju neoptimalnog funkcioniranja,
obitelj obi¢no pati od manjka sposobnosti da
ostvari prethodne pretpostavke, §to se u ovom
modelu putem razli¢itih tehnika i postupaka
nastoji rekonstruirati.

Strukturalna familijarna terapija datira iz
50-tih i 60-tih godina proslog stoljeca, i najvec¢im
dijelom je vezana za doprinose Salvadora Mi-
nuchina u podrudju sistemati¢nog istrazivanja
i razvoja aktivnog familijarno-orijentiranog
pristupa. Minuchin je tokom ranih 50-tih ucio
i od svog mentora, pionira familijarne terapije
u SAD, ¢uvenog Nathana Ackermana. Njegovi
prvi klijenti su pripadali obiteljima iz radnickog
sloja drustva, uglavnom su to bili ucenici koji
su pohadali Wyltwick gkolu za delinkvente, kod
kojih su primjeceni relativno slabi rezultati, ta-
da popularne, individualne terapije, bazirane
na pasivno-verbalnom psihoanalitickom pris-
tupu. Ovaj model posebnu paznju poklanja
promatranju obrazaca ponasanja ¢lanova obitelji,
a centralna ideja strukturalnog pristupa pociva
na saznanju da problematicne obitelji u svo-
joj organizaciji i strukturi iskazuju poteskoce u
prilagodbi novim individualnim i obiteljskim
ciklusima kroz koje prolaze (Carr, 2006). Ova
¢e saznanja naknadno biti neobi¢no vazna za
sistemsko razumijevanje porodice/obitelji. U
strukturalnom smislu, zdravlje, kompetentost i
poziciju pojedinca uvjetuju klju¢ne karakteris-
tike obitelji u njezinoj cjelovitosti, hijerarhijskog
organizaciji i meduzavisnosti obiteljskih sub-
sistema. Svako definiranje granica izmedu
subsistema predvida i nivo propusnosti u odnosu
na ostale subsisteme (Goldenberg & Goldenberg,
2008). Najpropusnija je difuzna granica, $to po-
drazumijeva neumjerenu i nekriticnu otvorenost
prema svim relacijama i utjecajima. Takva vrsta
neumjerene otvorenosti posebno je izrazena kod
¢lanova obitelji koji nisu u stanju uspostaviti
jasnu podjelu uloga (naprimjer, relacija roditelj
- dijete), otezavajuci njihovu adaptaciju za vano-
biteljske sisteme. Rigidna ili nefleksibilna granica
potpuno je zatvorena za bilo kakve utjecaje, dok je
najoptimalnije definirana propusnost jasne gran-
ice. Istovjetne tri vrste zadtitnih membrana jedna
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obitelj moze uspostaviti i prema vanjskom svijetu,
nastojeci tako zastiti obiteljski sistem od vanjskih
utjecaja. I¢itavanje simbola omogucava nam da
rigidno uspostavljenu granicu izmedu clanova
porodi¢nog sistema, ali i porodice u odnosu na
vanjske sisteme, tumacimo kao odnos obiljezen
distancom, insistiranjem na generacijskim i hi-
jerarhijskim razli¢itostima te spremno$c¢u da se
odrzava veza, briga o drugom i zadovoljavanje
potreba, ali s vrlo niskim nivoom emocionalnog
investiranja. Jasna granica koju su uspostavili
roditelji podrazumijeva balans izmedu kontrole
i emocija, prava i obaveza, nivoa zadovoljavanja
potreba i optimalnog uplitanja u privatnost dru-
gih, na temelju cega se ostvaruje najoptimalnija
autonomija i nezavisnost. Ovako uspostavljene
granice omogucavaju da osje¢amo prisnost i ve-
zanost i kada smo udaljeni jedni od drugih, ali
istovremeno i da budemo dovoljno nezavisni i
autonomni da mozemo funkcionirati i adaptirati
se u vanobiteljskim krugovima. Difuzna granica
se uspostavlja tamo gdje su nejasno definirane
uloge i hijerarhija odnosa, te se nastoji neumjere-
no ulaziti u privatnost drugih. Ovako definirani
subsistemi mogu trpiti ceste inverzije uloga na
relaciji roditelj - dijete, pa se u slu¢aju uspostavl-
janja difuznih granica najstarija generacija moze
poistovjecivati s pozicijom djeteta, ocekujuci
zauzvrat od svoje djece i unuka da u pojedinim
situacijama zauzmu poziciju roditelja.

Vrlo je rano primje¢eno kako funkcionalne
obitelji lakse savladavaju nove Zivotne zahtjeve
i cikluse prvenstveno jer imaju jasno definirane
granice izmedu subsistema roditeljaidjece, struk-
turirane i/ili fleksibilne uloge, te uravnotezenost
emocionalne vezanosti izmedu ¢lanova familije.
Na drugoj strani, nezdrave obitelji karakteristicne
su po tome $to definiraju rigidne i difuzne gran-
ice izmedu subsistema roditelja i djece, svojim
¢lanovima propisiju isklju¢ivo rigidne i/ili
haoti¢ne uloge, te iskazuju ekstremne vrijednosti
isprepletenostiili razdvojenosti. Uz jasne granice,
strukturirani ili fleksibilni odgovor na Zivotne
zahtjeve, te odrzavanje ravnoteze, zdrave obitelji
u podrudju emocionalne vezanosti se ne opisuju
ekstremnim vrijednostima isprepletenosti ili raz-
dvojenosti. Dok su obitelji, koje su oznacene kao
razdvojene trome u pruzanju podrske, pretjer-
ano isprepletene osporavaju razvoj autonomije
kod svojih ¢lanova. Kada se pojavi konflikt, u
razdvojenim/nepovezanim obiteljima roditelji
presijecaju razgovor i odbijaju bilo kakvu prom-
jenu (ili pregovore), dok se u isprepletenim
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konflikt rjeSava negiranjem razlicitosti koje su
isplivale na povrsinu. Zbog slabo uspostavljene
hijerarhije odnosa, u nezdravim obiteljima jav-
lja se fenomen djece - roditelja koja predstavlja
inverziju prirodne podjele uloga, dok u drugom
tipu nezdravih obitelji, onim sa rigidno uspostav-
ljenom hijerarhijom, roditeljsko ponasanje ¢esto
granici sa ponasanjem koje se moze okarakter-
izirati kao zlostavljacko (Carr, 2006). Ciljevi
strukturalnog pristupa su usmjereni ka izlasku
iz haoti¢nih i rigidnih odnosa u polje struk-
turiranih i fleksibilnih, rekonfiguraciju odnosa
iz isprepletenih i maksimalno razdvojenih u
optimalno spojene, dok tretman ima za cilj re-
strukturiranje odnosa, spajanje — uspostavljanje
kontakta koji nisu postojali, uspostavu prin-
cipjelnosti u procesu izricanju dozvola i zabrana,
te uspostavljanje granica i suocenje ¢lanova sa
registriranim disfunkcionalnostima.

Djeciji psihoanaliticar Nathan Ackerman
smatra se prvim istraziva¢em koji je pred Drugi
svjetski rat poceo objavljivati radove u kojima
je obitelj promatrao kao cjeloviti sistem. Do
tada su u terapijskom radu s djecom uglavnom
dominirali pristupi u kojima su roditelji tretirani
kao odvojeni, ali saradnicki ¢lanovi terapijskog
procesa. Naknadnim doprinosima Johna Bella,
Gregoryja Batesona, Paula Watzlawicka, Carla
Whitakera i drugih, sistemsko razumijevanje
obitelji s pozicije opcée teorije sistema e po-
drobno istrazivati interakcijski meduuvjetovane
obiteljske dijelove s obzirom na fleksibilnost,
krutost, sposobnost reorganizacije u situacijama
krize i promjena te prirodu strukture s
obzirom na komunikaciju koja se raz-
vija izmedu clanova. Iz zajednickih
nastojanja da se obitelji pristupa kao
cjelini, proisteklo je nekoliko znacajnih
pojmova, kao $to su obiteljska homeo-
staza i koncept zZivotnog ciklusa.

Homeostaza se kod svih autora
koji pripadaju ovom krugu misljenja
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smislu, svaka obitelj obi¢no ima podijeljene
uloge i ocekivanja. Najcesce se pretpostavlja da
¢e se otac ponasati ,tako i tako‘, od majke ,to"
itd., pa su u takvim situacijama i pozicije djece
definirane. Obitelj tada preko svojih ¢lanova
djeluje kao sistem, i obratno, obitelj zahvac¢ena
zahtjevom promjene prenosi stanje na individue.
U zavisnosti od strukture odnosa i uspostavljenih
emocionalnih mehanizama obitelj ¢e biti manje
ili vide uspjesna. Sljedeca shema prikazuje jedan
primjer homeostatickog samoreguliranja obitelji:
Na svaki zahtjev za reagiranje na promjenu,
sistem uspostavljenih odnosa, uloga i pravila
(ko, $ta, kako, gdje treba da radi) treba odgovo-
riti adekvatnim nivoom sposobnosti. Ukoliko je
sposobnost sistema (fleksibilnost i emocionalni
odnosi) adekvatna tezini zahtjeva, obitelj ¢e osta-
ti u ravnotezi, na nivou A. Takav nivo odrzavaju
one obitelji koje imaju jasno definirana pravila i
uloge, ali u slu¢aju neophodnosti brzog reagiran-
ja mogu te uloge i pravila promijeniti. Medutim,
ukoliko je obitelj nesposobna da odgovori na
zahtjev, izgubit ¢e ravnotezu i nadi se u stanju C
ili B. Pozicija C (na slici) je stanje obitelji koja ni
prije zahtjeva za rjeSavanje problema nije imala
jasno definiranu hijerarhiju, podjelu uloga niti
jasne emocionalne odnose izmedu ¢lanova, pa
zbog lode strukture zapada u haoti¢ne odnose.
Pozicija B je stanje obitelji koja previse kruto
uspostavlja pravila ponasanja i ne dopusta bilo
kakvu promjenu, branedi se zatvaranjem u sebe.

Shema 1. Sposobnost obitelji da odgovori na promjene
(novih situacija, zadataka koji proisticu iz individualnih,

FLEKSIBILNI |
JASNI ODNOSI

objasnjava kao samoreguliraju¢i pro-
ces u kojem se nastoji odrzati stabilnost
sistema i otpornost prema promjenama
(Goldenberg & Goldenberg, 2008).
Homeostaticki mehanizmi pomazu
obitelji da odrzi funkcionalnost i stabil-
nost, obi¢no aktivirajudi pravila i trazeci
odredena ponasanja s obzirom na
razlicite uloge ¢lanova sistema. U slu¢aju nekog
problema kojeg treba rijediti, ili krize u najsirem

STRUKTURIRA
NI ODNOSI

obiteljskih ili bra¢nih ciklusa)
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Kruti odnosi i zatvaranje unutar samog
obiteljskog sistema mogli bi se uporediti s reak-
cijom kornjace u slucaju napada. Takvo sabijanje
ima za posljedicu strah od vanjskog svijeta i ni-
sku sposobnost izlaska u vanobiteljski prostor.
Roditelji koji zbog straha od vanjskog svijeta Zele
zadtititi djecu obi¢no prave sistem strogih i krutih
obiteljskih pravila, odrzavaju ih nezdravim
emocionalnim vezivanjem, djecu prezasti¢uju,
sputavaju ih i osporavaju im da djeluju samo-
stalno i nezavisno.

Olsonov cirkumpleksni model

Odgojna funkcija obitelji se danas najcesce
razmatra u terminima optimalnih obiteljskih
odnosa i odredivanja funkcionalnosti obitelji.
Optimalno funkcioniranje nije moguce uko-
liko ne znamo u kojem se pravcu kao obitelj
krecemo, $ta Zelimo, na koji nacin to mozemo
ostvariti, koje su granice i dometi te kakve su
uloge svakog ¢lana. Sistem u kojem ovi preduv-
jeti nisu definirani ponasat ¢e se dezorijentirano
i besciljno. Nasuprot tome, sistem koji uspijeva
odgovoriti na pitanja: ko, $ta, gdje, kako, zasto,
kada i pod kojim okolnostima ima sve preduvjete
da se odredi i krece ka ciljevima. Da bi se ciljevi
mogli definirati, a posebno, da bismo se prema
tako definiranim ciljevima znali kretati, funk-
cionalnost i zdravlje obitelji nece biti odredeno
isklju¢ivo strukturom i pozicijama, ve¢ i time
koliko objektivne i dostizne ciljeve ona postavlja
pred sebe, kako se o ciljevima dogovara (kome
je dopusteno da ucestvuje u odredivanju ciljeva
obitelji), na koji na¢in im se ona priblizava i kako
ih ostvaruje.

David Olson je sa saradnicima skoro tri de-
cenije razvijao vrlo pregledan i praktican model
unutarnjih dimenzija obiteljske funkcionalnosti
(Olson, 2004). Primjenjuju¢i model na uzorku
od preko 1000 obitelji, Olson je vise od 100
obitelji promatrao tokom njihovih sedam ciklu-
sa, te od prvobitnog modela, koji je bio primarno
namijenjen analizi bjelacke populacije u SAD,
model je unaprijedivao obuhvataju¢i naknadno i
druge rasne i etnicke skupine te jednoroditeljske
obitelji. Utemeljuju¢i model na znanjima koje
pruzaju strukturalni model i sistemska teorija,
Olson je teziste stavio na dimenzije fleksibilnosti,
kohezije i komunikacije te je danas poznat pod
nazivom Cirkumpleksni model. Fleksibilnost/
adaptibilnost se odnosi na sposobnost obitelji da
dozvoli i omogu¢i promjene definiranja uloga,
preuzimanja odgovornosti, pravila na kojima

UALLIMOV EORU M,

pocivaju relacije izmedu ¢lanova sistema te spo-
sobnosti sistema da elasticno odgovori novim
zahtjevima vanobiteljskih sistema. Kohezija
predstavlja dimenziju emocionalih veza izmedu
¢lanova obitelji. Dimenzija komunikacije osli-
kava nivo komunikacijskih sposobnosti ¢lanova
da saslusaju jedni druge, ukljuce se u proces
donosenja odluka vaznih za obitelj te uvaze
potrebe za razmjenom informacija. Komuni-
kacija je ujedno slika onoga $to se desava unutar
dimenzija fleskibilnosti i kohezije. Fleksibilnost
se ogleda u nastojanju da se uravnoteze teznja
za promjenama i teznja da se odrzi stabilnost,
dok kohezija podrazumijeva balans izmedu is-
prepletenih emocionalnih veza i nepovezanosti.
Ucrtavanje pozicije na mapi pociva na podacima
koje svaki ¢lan daje popunjavajuci Evaluacijsku
skalu obiteljske adaptibilnosti i kohezije (Fam-
ily Adaptability and Cohesion Scale - FACES),
i to tako $to se obitelj procjenjuje na temelju
trenutnog stanja te uporeduje s opisom idealne
obiteljske funkcionalnosti (onakve kakvomje sva-
ki ¢lan vidi da jeste i kakvom bi trebala da bude).
Odstupanje dobijeno usporedbom omogucava
sagledavanje stupnja zadovoljstva — $to je odstu-
panje vece, zadovoljstvo vlastitom obitelji je
manje. Na ovaj nacin ispunjavaju se klju¢ni
preduvjeti ispitivanja dimenzija funkcionalnosti,
ali i razumijevanje samoreferencijalnosti jedne
obitelji. Proces mapiranja obiteljskog sistema se
odvija u pet koraka:

1.  razumijevanje dimenzija i koncepata
obiteljske mape

2. intervjuiranje bra¢nog para ili cijele
obitelji

3. odredivanje skale vrijednosti svakog
koncepta

4.  odredivanje globalnog rejtinga svake
dimenzije

5.  izrada nacrta ukupne pozicije obitelji

Pitanja pomoc¢u kojih se prikupljaju po-
daci vezani za obiteljsku koheziju odnose se na
sagledavanje kvaliteta i kvantiteta zajednicki
provednog vremena, ,Ja“-,Mi“ balansa, blis-
kosti, odanosti, zajednickih aktivnosti, te da li
uspostavljene relacije imaju za posljedicu razvoj
koncepta zavisnosti ili nezavisnosti. Unutar di-
menzije kohezije posebno vazni podaci vezani
su za prakse svakodnevih rituala (zajednicki
obrok u smislu prisustva ¢lanova porodice, ko
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priprema jelo, ko Cisti i posprema te kakva je
interakcija i komunikacija medu ¢lanovima po-
rodice) i periodi¢nih rituala (proslava praznika,
rodendana i drugih vaznih datuma). U kontek-
stu odnosa razdvojenosti i funkcioniranja kada
je obitelj na okupu, nacin na koji pristajemo na
odvojenost i obiljezavanje povratka s puta nek-
og od ¢lanova obitelji sastavni su dio dimenzije
kohezije.

Dimenzija obiteljske fleksibilnosti/adap-
tibilnosti oslikava funkcije autoriteta, liderstva,
discipline, nacina pregovaranja, uspostavljanja
pravila i odnosa prema promjenama i novim
stvarima. Pitanje pozicija supruznika u procesu
odlucivanja, striktnosti u pogledu odrzavanja
discipline, uloga i pod kojim okolnostima se
pravila mogu mijenjati, parametri su pomocu
kojih se analizira fleksibilnost sistema.

Ukoliko obiteljski sistem tezi odrzanju stabil-
nosti po svaku cijenu, ne dopustajuci bilo kakve
promjene jednom definiranih pravila, uloga ili
granica, tada se moze govoriti o nefleksibilnom
ili rigidnom sistemu. Nastojanje da se na prom-
jene odgovori odrzanjem stabilnosti, pri ¢emu se
stabilnosti daje prednost, obitelj odreduje termi-
nom strukturiranog sistema. Fleksibilan sistem
balans izmedu stabilnosti i promjena odrzava
potencirajuci promjene. Sistem u kojem su pot-
puno nejasno i nedosljedno definirana pravila,
uloge, zabrane i dozvole smatra se haoti¢nim
sistemom, bududi da su promjene toliko ceste
da sistem nema mogucnosti odrzati stabilnost.
Ova cetiri modela obiteljskog funkcioniran-
ja rasporedena su na kontinuumu dimenzije
fleksibilnosti ili adaptibilnosti. Prikaz ¢etiri mod-
ela moguce je vidjeti na sljede¢oj shemi:

Rigidan sistem

Haotican sistem

neizbalansiran

neizbalansiran

Shema 2. Cetiri modela porodi¢ne fleksibilnosti prikazana
na primjeru balansa izmedu stabilnosti i promjena

(adaptirano prema: Olson & DeFrain, 2004, str. 91).

U rigidnom tipu obitelji obi¢no vlada
tradicionalna podjela uloga po spolu i uzrastu,
patrijarhalni odnosi, stroga i ogranicena pravila
ponasanja te ogranicena komunikacija medu
¢lanovima. Takav sistem svoja pravila ne mijenja
bez obzira na to da li je na putu, odmoru, u gos-
tima ili je nekoga ugostio. Jasna podjela uloga
i poslova zasnovana je na spolnim kriterijima,
a pozicija djece distancirana je od bilo kakvog
donosenja zajednickih odluka.

Strukturirani model je onaj u kojem se o
pitanjima discipline moze s vremena na vri-
jeme diskutovati, roditelji se u zavisnosti od
dostupnosti i trenutnih obaveza mijenjaju u
ulogama, a Ceste su i organizirane diskusije
ukucana. Uloge u podjeli obaveza su ustaljene, a
povremeno se mogu desiti preraspodjele. Pravila
na kojima pociva funkcioniranje sistema su ug-
lavnom stabilna i rijetko se mijenjaju. U ovakvim
obiteljima se o pitanjima discipline s vremena na
vrijeme diskutuje, a roditelji se na ravnopravnim
principima mijenjaju ili zajednicki ucestvuju u
takvim ulogama.

Fleksibilan model karakterizira nesto veci
uteg na promjenama u odnosu na stabilnost, pa
se podjela uloga odvija prema sposobnostima i
interesovanjima. Raspodjela moc¢i je egalitarna,
a jasna, ali promjenljiva pravila zasnovana su
na uvazavanju razlicitosti situacija. U pogledu
komunikacije, medu ¢lanovima se uspostavlja ot-
vorena i jasna razmjena informacija. U ovakvim
obiteljima nije vazno $ta ko od ukucana radi,
mnogo je vaznije da se posao dobro obavi.
Vodi se racuna o tome da svako iskaze ono §to
ima za reci, a roditeljstvo se zasniva na princi-
pu da ne postoje vazna i nevazna interesovanja
djece. Premda svi ukuc¢ani mogu da iskazu svoje
misljenje, na kraju se uvijek zna ko i kako donosi
odluke. Atribucija djecijeg ponasanja je pozitivha
i slijedi logiku da samo ono §to je jasno i nedvos-
misleno obja$njeno moze biti shvaceno - djeca
moraju jasno razumijeti $ta roditelji od njih
zahtijevaju, rije¢ima i ponasanjem, a roditelji to
trebaju primjerom pokazati.

Haotican model pati od manjka jasnih
pravila (ili ih uopcée nema), uloge unutar sistema i
subsistema su nedefinisane, pravila ponasanja ne-
jasna, granice difuzne, a komunikacija haoti¢na.
Djeca cesto preuzimaju uloge odraslih, dok
starija djeca mogu mijenjati roditelje u brizi za
mladeg brata ili sestru. Zbog manjka kohezivnog
kapitala, emocionalne veze su slabo izrazene, a
struktura u potpunoj neuravnotezenosti.
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Unutar druge dimenzije funkcionalnosti -
kohezije, sistem se kre¢e u rasponu od potpuno
nepovezanog do pretjerano isprepletnog. Nacin
na koji se uspostavljaju emocionalne veze takoder
govori o ravnotezi s obzirom da ekstremne di-
menzije kohezije zbog potpune nepovezanosti
na jednoj, ili pretjerane ovisnosti ¢lanova obitelji,
na drugoj strani, predstavljaju neizbalansiran
sistem. Optimalne veze, kao i u slucaju fleksibil-
nog i strukturiranog sistema, omogucavaju da
sistem ostane u ravnotezi imajudi u vidu da se
u takvim obiteljima istovremeno uspostavljaju
zdrave emocionalne povezanosti koje ne ospo-
ravaju autonomiju ¢lanova sistema.

UALLIMOV EORU My

rigidnu, fleksibilnu, strukturiranu i haoti¢nu
subskalu. Na ovaj nacin Olson je sa saradnicima
razvio vrlo pregledan model obiteljske funkcio-
nalnosti koji integrira ranija saznanja Salvadora
Minuchina o granicama sistema i subsistema
obitelji (rigidne, jasne i difuzne granice) sa nivoi-
ma emocionalne vezanosti (u rasponu od izrazito
visoke fuzije i isprepletenosti do krajnje nepove-
zane i labave emocionalne vezanosti).

Kombiniranjem po cetiri subdimenzije ot-
kriva se polje obiteljskog statusa koje ¢ine cetiri
kvadranta i matrica od 16 mogu¢ih subdimenzija
u zavisnosti od presjeka kohezije i fleksibilnosti.

Na toj mapi najzdravije obitelji inkliniraju

Nepovezan sistem

Isprepleten sistem

neizbalansiran

neizbalansiran

optimalno izbalansiranim u pogledu i ko-
hezije i fleksibilnosti/adaptibilnosti, pa se
prilikom upisivanja polozaja uglavnom
nalaze unutar Cetiri centralna polja. Sva-
ko inkliniranje rubnim poljima mape
oznacava udaljavanje od balansa i funk-
cionalnosti ka ekstremnim vrijednostima.
Ipak, uvazavajuc¢i da je obiteljski sistem
dinamican i u stalnom pokretu te slijedeci
logiku fizickih zakona prema kojima sta-
bilnost sistema pociva na balansu opre¢nih

[ morfostaza ve: morfogencza |

Shema 3. Cetiri nivoa obiteljske kohezije prikazana na
primjeru balansa izmedu razdvojenosti i zajednistva

(adaptirano prema: Olson & DeFrain, 2004, str. 88).

Analiza dinamike promjena koje se desavaju
tokom zivotnih ciklusa i na koje obitelj treba
odgovoriti u kontekstu odrzavanja stabilnosti
omogucila je da se unutar sistemske teorije
obitelj po¢ne promatrati s obzirom na otvore-
nost i zatvorenost za rast i razvoj. Otvoreni ili
sistem morfogeneze je onaj koji je otvoren za rast i
promjene u kontekstu stabilnosti, dok je zatvore-
ni ili sistem morfostaze onaj koji nema kapacitete
za promjene i nastoji odrzati status quo (Golden-
berg & Goldenberg, 2008).

U prvobitnom modelu Olson je sa saradnic-
ima razvio mapu odnosa koja je unutar dimezija
kohezije i fleksibilnosti imala skalu od cetiri sub-
dimenzije. Kohezija se kretala od niske do visoke,
u rasponu od nepovezane, povezane, kohezivne,
do isprepletene. Fleksibilnost se, takoder, pro-
matrala na skali od niske do visoke, ukljucujuci

sila u prirodi, model obiteljskog funk-
cioniranja, iako teorijski kategoriziran u
Cetiri stila odnosa, sklon je promjenama.
Periodi¢ne krize, vanjski utjecaji i prelazak
u novi zivotni ciklus stavljaju stabilnost sistema i
prethodno stanje na povremene ispite stabilnosti.
Prate¢i obitelji tokom njihovih Zivotnih ciklusa,
Olson je sa saradnicima imao priliku ustanoviti
kako jednom identificirana pozicija obiteljske
funkcionalnosti nije nepromjenljiva i definitivna.
Naprotiv, cirkumpleksnim modelom potvrdeno
je u kojoj je mjeri obiteljski sistem zapravo
dinamican i sklon brojnim transformacijama.

Na primjeru mladog bra¢nog para koji je
analiziran od vremena kada su poceli izlaziti i
upoznavati se, pa sve do ciklusa obitelji s malim
djetetom, vidljive su brojne promjene na koje
su utjecale nove zZivotne okolnosti. S velikom
sigurno$¢u mozemo konstatovati kako bi svako
od nas, u slucaju pracenja vlastite obitelji, imao
priliku osvjedociti se koliko se nase obitelji mijen-
jaju, ali i koliko se znacajno mijenjaju i svi njeni
¢lanovi. Drugim rijecima, jedna obitelj, prolazeci
kroz razvojne obiteljske cikluse, ali i njezini
¢lanovi, savladavaju¢i individualne cikluse, u
potrazi za optimalnom veznos$¢u na jednoj, te ad-

Novi Muallim « zima 2013. - god. XIV « br. 56



nepovezana

HAOTIENO
NEPOVEZANA

HAOTIENA -

FLEKSIBILNO
NEPOVEZANA

isprepletena

HAOTICNO
ISPREPLETENA

HAOTIENO
POVEZANA

s

HAOTIENO
KOHEZIVNA

FLEI(SIBILNU'FLEKSIBILNQ
Y POVEZANA/ | KOHEZIVNA \

FLEKSIBILNO
ISPREPLETENA

STRUKTURALNO|
NEPOVEZANA

~~l~
/ ~

\
KTRUKTURALNQ
I

N PREPLETENA|

v
STRUKTURALNO STRUKTUR}LNO /

—|woz|——m——|-u>c>|

RIGIDNA RIGIDNO

0 |nepovezAna

>

balansirana

POVEZANA KOHEZIVNA Y
&

RIGIDNO RIGIDNO
POVEZANA KOHEZIVNA

RIGIDNO
ISPREPLETENA

ekstremna

D

srednja

Shema 4. Brac¢ni i porodi¢ni odnosi na mapi unutarporodi¢ne povezanosti i fleksibilnosti (adaptirano prema: Olson &
DeFrain, 2004, str. 98).

ekvatnom adaptibilno$¢u prema promjenama na
drugoj strani, svjedo¢i kontinuiranu dinamiku
nastojeci ostvariti ravnotezu cjelokupnog siste-
ma. Sli¢ne promjene u funkcioniranju obitelji
moguce su i u kra¢im vremenskim rasponima.
Tako bi se na primjeru promatranja obitelji koja
bi bila obuhvacena terapijskim tretmanom zbog
krize kroz koju prolazi, promjena manifestirala
progresivno i dramati¢no u samo par sedmica.

Olson je naknadno model dodatno un-
aprijedio te redefiniranjem testa i povecanjem
metrijskih karakteristika Cirkumpleksni model
razvio u matricu od 25 mogucih pozicija. Ovo
je omogucilo potpunije sagledavanje obiteljskog
sistema, budu¢i da se kohezija ili bliskost pro-
matra na petostepenoj skali od nepovezane do
isprepletene, a fleksibilnost takoder na peto-
stepenoj skali, od nefleksibilne do haoti¢ne. To
znac¢i da se i model obiteljskih struktura sada
razmatra unutar pet modela: nefleksibilan ili
rigidan, delimi¢no fleksibilan, fleksibilan, veoma
fleksibilan i haoti¢an (za razliku od nekadasnjih

Cetiri’). Preciznije odredenje dopusta i nijansir-
anje prelaznih obiteljskih struktura. Isto vrijedi i
za stepen emocionalnog investiranja, budu¢i da
je model prosiren subdimenzijama djelimi¢no i
veoma povezanog ili kohezivnog (Goldenberg &
Goldenberg, 2008).

Prema dopunjenom modelu, uravnotezen
sistem, koji se krece u rasponu izmedu djelimi¢no
i veoma fleksibilnog, opisuje se kao sistem u ko-
jem su moguce promjene kada je to neophodno,
ucestvovanje u aktivnostima i vodenje aktivnosti
ostvaruju ravnopravno svi ¢lanovi obitelji, jas-
no se odvija proces podjele uloga, a disciplina i
uvazavanje se podrazumijevaju. Neuravnotezen
i nefleksibilan sistem odlikuje premalo prom-
jena, teznja stabilnosti po svaku cijenu, uloge se
povremeno mijenjaju, u njima vlada striktna dis-
ciplina. Neuravnotezen i haoti¢an sistem je onaj

3 Vidjeti opsirnije objasnjenje Olsonovog cirkumpleksnog
modela u: Pasali¢-Kreso, A. (2012). Koordinate obiteljskog
odgoja. Sarajevo: Filozofski fakultet; te Ali¢, A. (2012).
Struktura i dinamika obiteljske kulture. Sarajevo: Dobra
knjiga i CNS.
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Shema 5. Mapa obiteljskih i bra¢nih odnosa (adaptirano prema Goldenberg & Goldenberg, 2008, str. 411)

koji je sklon prevelikom broju promjena, pati od
manjka sposobnosti vodenja u ulogama od kojih
se to ocCekuje, desavaju se dramati¢ne promjene
uloga i nedosljedno odrzavanje discipline.

Zakljucak

Porodica/obitelj u svojoj autopoeti¢nosti ili
samoreferencijalnosti predstavlja neponovljivi
sistem unutar kojeg se kontinuirano proizvode
novi odnosi, komunikacije i ponasanja. Iskaz
jednog ¢lana utice na proizvodnju i reprodukciju
iskaza drugog ¢lana, pozitivnom ili negativhom
povratnom vezom, na viSestruko i sistem-
ski medusobno uvjetovan nacin. U sistemskom
proucavanju obitelj se promatra u njezinoj din-
amici, i transverzalno ali i longitudinalno.
To znaci da osim trenutnog presjeka stanja u
pogledu zatecenih dimenzija adaptibilnosti i
kohezije (kao dvije klju¢ne dimenzije funkcio-
nalnosti), obitelj valja razumijevati i na osnovu
obiljezja razvojnih ciklusa kroz koje obitelj pro-
lazi kontinuirano tragajuci za balansom izmedu

stabilnosti i promjena. Svaka porodica/obitelj
prolazi kroz osam razvojnih ciklusa, a u svakom
od razvojnih ciklusa rjesavaju se specifi¢ni za-
daci i razvojne krize u kojima dolazi do izrazaja
sposobnost porodice/obitelji da odrzi ravnotezu
izmedu stabilnosti i neminovnih promjena. Is-
tovremeno, svi ¢lanovi obiteljskog/porodi¢nog
sistema zasebno prolaze kroz individualne
zivotne cikluse. Sto je obitelj funkcionalnija, to
lakse pronalazi modalitete da bude istovremeno i
otvorena za promjene, ali i sposobna za odrzanje
stabilnosti. Na taj nacin, funkcionalnost obitelji
prvenstveno zavisi od njezine sposobnosti da
odrzi ravnotezu sistema, subsistema i obiteljskih
¢lanova medusobno. Funkcionalne obitelji lakse
savladavaju nove zivotne zahtjeve i cikluse prven-
stveno jer imaju jasno definirane granice izmedu
subsistema roditelja i djece, hijerarhija odnosa
i podjela autoriteta podrazumijevaju strukturi-
ranost, te uravnotezenost emocionalne vezanosti
izmedu c¢lanova familije. Na drugoj strani, ne-
zdrave obitelji karakteristicne su po tome $to
definiraju rigidne i difuzne granice izmedu
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subsistema roditelja i djece, svojim c¢lanovima
propisiju iskljucivo rigidne i/ili haoti¢ne uloge,
te iskazuju ekstremne vrijednosti isprepletenosti
ili razdvojenosti. Uz jasne granice, strukturira-
ni ili fleksibilni odgovor na Zivotne zahtjeve, te
odrzavanje ravnoteze, zdrave obitelji u podrucju
emocionalne vezanosti ne teze ekstremnim vri-
jednostima isprepletenosti ili razdvojenosti.
Dok su obitelji, koje su oznacene kao razdvojene
trome u pruzanju podrske, pretjerano ispreple-
tene osporavaju razvoj autonomije kod svojih
¢lanova. Kada se pojavi konflikt, u razdvojenim/
nepovezanim obiteljima roditelji presijecaju
razgovor i odbijaju bilo kakvu promjenu, dok
se u isprepletenim konflikt rjesava negiranjem
razli¢itosti koje su isplivale na povrsinu. Ciljevi
strukturalnog pristupa su usmjereni ka izlasku iz
haoti¢nih i rigidnih odnosa u polje strukturiranih
i fleksibilnih, rekonfiguraciju odnosa iz ispre-
pletenih i maksimalno razdvojenih u optimalno
spojene, dok tretman ima za cilj restrukturiranje
odnosa, spajanje — uspostavljanje kontakta koji
nisu postojali, principjelnost u izricanju dozvola
i zabrana, te uspostavljanje granica i suocenje
¢lanova sa registriranim disfunkcionalnostima.
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MAWWA LLI MOV

Summary

SELF-REFERENCING OF FAMILY SYSTEM
Amel ALIC

System research observes family as a dynamic
system which is characterized by unique auto-
poetics/self-referencing, = numerous  differ-
entiations in relation to environment and
differentiations in terms of establishing bounda-
ries between family subsystems. This means that
besides the current cross section in terms of pre-
sent dimensions of adaptability and cohesion
(as two key dimensions of functionality), family
must be observed also basing on characteristics
of development cycles in goes through in con-
stant search of balance. Each development cycle
deals with specific tasks and developmental cri-
ses which emphasize the ability of the family to
keep the balance between stability and inevitable
changes. Family is not merely inert “collection
of its members”, but also a system in which all
states of one member are influencing all other
members of the system. Numerous variations in
terms of previous experiences, self-referencing
which is reflected in generation of new relations
and behaviors as well as complex mechanisms of
reproduction of new situations shape the fam-
ily dynamics also in context of regulatory circles
to which the family belongs, mainly because the
fact that family is part of the much more complex
social system of relations which is why everyt-
hing that happens in the society has an impact
on the family and vice versa. Models which ena-
ble consideration of family functionality within
the boundaries of the system and subsystem of
family, adaptation to changes, communication
rules and emotional connection among family
members are very useful for the process of family
counseling. By basing the model on knowledge
provided by structural and system theories, Da-
vid Olson and his associates focus on studying
the dimensions of adaptability, cohesion and
communication. This model is today known as
Olsons Circumplex Model. By observing the
family as a dynamic system which reacts to chan-
ges while attempting to keep stability, this model
provides a clear understanding of functionality
of a family within dimensions of adaptability and
cohesion.

Key words: family system, auto-poetics/self-refe-
rencing, family functionality, Olson’s Circumplex
Mode.
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