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KOMPLEKSNUJI
PRISTUP

BORBI PROTIV
ZLOUPOTREBE
OPOJNIH DROGA

Sakib KURTIC

Sazetak

Tekst govori o okolnostima koje su, nakon dis-
olucije Jugoslavije devedesetih godina proslog
stoljeca i poratnog bosanskohercegovackog pe-
rioda, uticale da dode do pojave zloupotrebe
opojnih droga u Bosni i Hercegovini. Eskalaci-
jom ove opake bolesti mnogi mladi Zivoti ili su
ugrozeni ili su ve¢ platili veliku cijenu, a neki od
njih i najvecu - smréu.

U okviru $ire drustvene zajednice u Bosni i Her-
cegovini do sada je bilo vrlo malo pokusaja da
se kompleksnije pristupi borbi protiv ovisnosti i
zloupotrebe opojnih supstanci. Svijetao primjer
u tom pogledu je osnivanje zavoda za borbu pro-
tiv bolesti ovisnosti, kao stru¢nih medicinskih
ustanova. Konkretno,uZeni¢ko-dobojskomkan-
tonu Zavod je profunkcionisao prije 6-7 godina i
ve¢ biljezi zavidne rezultate djelovanja (oko 500
registriranih ovisnika i koliko-toliko uredne me-
dicinske tretmane sa metadonskom terapijom,
detoksikacijom). Tekst naglasava i potrebu kom-
pleksnijeg pristupa drustvene zajednice borbi
protiv zloupotrebe opojnih supstanci $to po-
drazumijeva ukljucivanje relevantnih struktura
drustva: $kola, medicinskih ustanova, centara za
socijalni rad, pedagosko-psiholoski rad i dr, $to
je visestruko korisnije od pasivnog posmatranja
eskalacije ove pojave od koje nastaju nesagledi-
ve posljedice za drustvenu zajednicu, porodicu,
pojedinca (krijumcarenje, pljacke, nedozvoljena
trgovina (ljudima), preprodaja, ubistva, zbri-
njavanje u kazneno-popravne ustanove, sudski
procesi i dr).

U ovom clanku je naglasena i obaveza Drzave,
entiteta i Distrikta Brcko da, u duhu ustavima
zagarantovanih ljudskih prava na zdravlje, Zivot
...» bosanskohercegovacko drustvo ucini napo-
re na angaziranju svih relevantnih subjekata u
borbi protiv bolesti ovisnosti. Clanak naglasava
i obaveze drzava potpisnica Konvencije UN o
zastiti djece od nezakonite upotrebe narkotika i
psihotropskih supstanci.

Klju¢ne rije¢i: opojne supstance (droge), me-
dicinski tretman ovisnika, zlupotreba opojnih
droga, relevantne drustveno-politicke strukture,
Ustavi, Konvencija
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Bolest cini znanje bezvrijednim, umjetnost
nistavnom, silu slabom, blagostanje beskorisnim,
a rjecitost nemocnom. Herofil'

Nijedna drzavna zajednica vrijeme tranzi-
cije devedesetih godina nije platila toliku cijenu
kao Bosna i Hercegovina. Ratna kataklizma iz
vremena 1992-95. godine donijela je nezapam-
¢ena stradanja na bosanskohercegovackom
prostoru. Mnoga naselja i gradovi potpuno su
razru$eni, vi$e stotina hiljada ljudskih stradanja,
milijunska prognanost i raseljenost. I postdej-
tonski period u svom dosadasnjem bivstvovanju
bio je ispunjen mnogim poteskocama. Danas
je u Bosni i Hercegovini, kao i u mnogim dr-
zavama $ire evropske zajednice, prisutna velika
ekonomska kriza. Za razliku od drugih drzav-
nih zajednica u nasoj drzavi vlada jo$ i ustavna,
a nadasve i politicka kriza.

Normalno da ovakve zivotne tokove prate
i druge nedace. Prije svega, kriminal, korupci-
ja, nedozvoljena trgovina (ljudima), pljacke i Sta
sve drugo. Tu je svakako u velikoj mjeri prisutna
i narkomanija sa zlupotrebama opojnih sup-
stanci: krijumcarenjem, konzumiranjem. Mnogi
mladi Zivoti ili su ugrozeni ili su platili veliku
cijenu, i najskuplju - smréu. Ono $to $ira jav-
nost spoznaje o narkomaniji kao bolesti novijeg
doba putem medija - televizije, dnevnih listova
i stru¢nih casopisa, simpozija i stru¢nih savje-
tovanja, intervjua predstavnika medicinskih i
socijalnih ustanova, te izjava oboljelih, svodi se
na mnos$tvo pitanja sa malo konkretnih odgo-
vora. Najces¢e postavljena pitanja uglavnom se
odnose na tretmane ovisnika i stepen njegove
uspjesnosti, a najmanje ona pitanja koja bi tre-
tirala planskiji i odgovorniji pristup drustvene
zajednice ovoj bolesti i ljudima u tom okviru
- onima koji imaju bolesnu Zelju za ne¢im $to
ugrozava njihove Zivote.

Tako se Cesto susrecu pitanja: Kako mo-
tivirati nekoga da prestane uzimati supstance
narkotika? Sta ustvari tretman ¢ini djelotvornim?
Zasto ovisnici ne mogu sami prestati uzima-
ti nedozvoljene supstance? Koliko dugo osoba
treba biti uklju¢ena u program tretmana? Kako
nekog motivirati da prihvati tretman? Ako tre-
tman nije djelotvoran, sta uraditi? Kako se mogu
pronaci programi za tretman ovisnosti o alko-

1 Herofil, gr¢. lije¢nik i anatom u Aleksandriji. Dosao do
mnogih anatomskih spoznaja secirajudi strvine i ljudska
trupla. Naglasio vaznost mjerenja pulsa, uveo u terapiju
mnoge lijekove. Opca enciklopedija u 20 knjiga, “Pro leksis
d.o.0”, Vecernji list d.d. Zagreb, 2005., knjiga 8, str. 221.

holu i drugim drogama? Kako tretman ovisnosti
o drogama sprecava Sirenje drugih infektivnih
oboljenja i dr?

Medutim, javnost je u znatnoj mjeri uskra-
¢ena za odgovore koji se odnose na pitanja: U
kojoj mjeri drustveno-politicke strukture, drzav-
ni organi imaju saznanja o fenomenu ovisnosti
0 opojnim supstancama i u kojem stepenu su
aktivni sudionici preventivnog djelovanja, kao
i medicinsko-socijalnih tretmana, ukljucujudi
i tretman putem terapijskih zajednica? Razma-
traju li drzavno-politicki organi stru¢ne analize
o stepenu ugrozenosti drustva od narkomani-
je? Gdje je mjesto Bosne i Hercegovine u uzem
i $irem okruzenju /regionu/ u tom pogledu i
niz drugih pitanja? Koliko $kole, kao obrazov-
no-odgojne ustanove preventivho djeluju na
suzbijanje ove pojave? Gdje je u svemu tome
mjesto vjerskih zajednica i sI?

Neki se bave pitanjima tipa vrijedi li uopce
ulagati u tretmane ovisnosti o drogama? O tome
dalije isplativ tretman ovisnosti o supstancama
droge uspostavljajuci relaciju: smanjivanje upo-
trebe droge i troskovi koji su uz to povezani u
zdravstvenim i medicinskim sluzbama, kazne-
no-popravnim zavodima i dr.

Tako se doslo do podataka da, naprimjer,
prosje¢na cijena za jednu godinu neuropsi-
hijatrijske terapije metadonom iznosi 4.700 $
po pacijentu, dok jedna puna godina zatvara-
nja u kazneno-popravni zatvor iznosi 18.400 $
po osobi. U poredenju ovih nekompaktibilnih
pokazatelja, na bazi konzervativnih procjena,
ekonomski analitic¢ari dosli su do podataka: sva-
ki 1 $ ulozen u tretman ovisnosti ustedi drzavi
izmedu 4 $17 $ usljed smanjivanja kriminalnih
radnji povezanih s drogom, troskovima pravo-
sudnog sistema i krada. Ako se ukljuci i usteda
u zdravstvenom sistemu, cjelokupna usteda ima
omjer 12 : 1.

Znacajna korist po pojedinca i drustvo
ogleda se i u smanjivanju interpersonalnih kon-
flikata, poboljsanju produktivnosti na radnom
mjestu i smanjenje povreda povezanih sa upo-
trebom droga i mnoge druge vrijednosti. Ovi
podaci u dovoljnoj mjeri ilustruju koliko ima
potrebe za vise planski i odgovorniji angazman
Sire drustvene zajednice na prevenciji bolesti
narkomanije, tj. na sveobuhvatnom lijecenju
tretmanima koji omogucuju ovisnicima ukljuci-
vanje u normalne tokove drustvenog Zivota.

Zato, bilo bi krajnje vrijeme da se u pro-
gramima politickih partija i planskim zadacima
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drzavnih organa - izvr$nih i zakonodavnih, na
vidnim i prioritetnim mjestima nadu pitanja
koja tretiraju koliko prevenciju toliko i otklanja-
nje posljedica ove pojave. To bi, u izvedbenom
smislu, podrazumijevalo dono$enje akcionih
planova/programa za nadzor nad opojnim
drogama, sprecavanje i suzbijanje zloupotrebe
opojnih droga. Ovim planovima obezbijedi-
li bi se mehanizmi koordinacije organa vlasti /
politicke i drzavne/ sa socijalnim i medicinskim
ustanovama, zavodima, organima sigurnosti,
pravosuda.

Da bi poblize upoznali fizionomiju bolesti
ovisnosti o opojnim drogama, s jedne strane, te
filozofiju ponasanja i odredena stanja onih koji
vrée zloupotrebu opojnih droga, s druge strane,
ne bi bila na odmet ni praksa da relevantni nosi-
oci javnih duznosti povremeno u svoje kabinete
prime vinovnike ovih pojava. Za pretpostaviti je
da bi to bilo znac¢ajno za moralnu i psiholosku
podrsku pri njihovom lijecenju i borbu za sta-
tusne drustvene pozicije. Sastavni dio njihova
lijecenja je svakako i uposlenost u preduzec¢ima
i ustanovama, te bi i to bio dodatni motivacioni
faktor u okviru kompleksnijeg tretmana. Naza-
lost, nerijetka je pojava smrtnosti onih ovisnika
koji u svojim ,,bolesnim Zzeljama,, idu do dna,
§to se vrlo cesto zavr$ava smrcu. Na njihovim
dzenazama/sahranama osim blize rodbine, ko-
msSija i prijatelja, te predstavnika ustanova ¢iji su
Sticenici bili, rijetko se susretnu relevantni javni
radnici, razli¢itih nivoa vlasti. Stigma® koju su
»hesretnici“ nosili sa sobom ni u kojem sluc¢aju
ne bi trebalo biti razlogom takvog nehumanog
odnosa.

Istina, ima i mnogih svijetlih primjera u
okviru legalnih institucija i ustanova koji svojim
angazmanom pruzaju znatnu pomo¢ u suzbi-
janju i lijecenju ove bolesti. Ovdje plediramo
svakako na Kantonalni zavod za borbu protiv
bolesti ovisnosti Zenicko-dobojskog kantona
koji je na ovom podrudju i Sire dao znacajan
doprinos na prevencijama, suzbijanju i lijeCenju
bolesti ovisnosti o opojnim drogama. Konkret-
no, u Zenicko-dobojskom kantonu Zavod je
profunkcionisao prije 6-7 godina i ve¢ biljezi

2 Stigma (gré) znak, Zig; neki upadljiv znak na tijelu (de-
formacija, degenracija) ili kakva druga zamjetljiva osobit-
nost pojedinca, osnovna mana (npr. mucavost). Stigmom
se nazivaju i znakovi (krvarenje rana) koje su pojavljuju
kod vjerskih zanesenjaka kao znak Kristovih rana. Stigma-
tizacija obiljezava neke osobine u smislu njezina prepozna-
vanja i drustevne izvitoperenosti. Opéa enciklopedija u 20
knjiga, “Pro leksis d.0.0., Vecernji list d.d. Zagreb, 2007.,
knjiga 18, str. 313.

zavidne rezultate djelovanja (oko 500 registrira-
nih ovisnika i koliko-toliko uredne medicinske
tretmane sa metadonskom terapijom, detok-
sikacijom’. Tu su svakako, u izvjesnoj mjeri, i
op¢inski centri za socijalnu zastitu. Tako je, uz
vjeru u Boga i pomo¢ ovog Zavoda, mnogim
ovisnicima promijenjen Zivot i sa stranputice
krenuo u ispravnom smjeru.

Treba ista¢i i znacajnu pomo¢ pojedinih
vjerskih ustanova koje kroz vjeru, ucenje i rad
dovode neke do izlije¢enja. Naravno, to zavisi
od pojedinaca koji se lije¢e u takvim centrima.
Tako izlijeceni ovisnici rade, pisu knjige, bave se
edukacijom.

Naglagavamo i to da Ustav Bosne i Herce-
govine, Ustavi entiteta, ustavi kantona / Zupanija
i Statut Distrikta Brc¢ko, pravo na zdravlje na-
vode na listi osnovnih ljudskih prava, a Bosnu
i Hercegovinu, oba entiteta i Distrikt Brcko
obavezuju na osiguranje najviSeg nivoa medu-
narodno priznatih prava i temeljnih sloboda.
Isto tako, pravo na zivot kao jedno od osnovnih
prava koje proizilazi iz medunarodnih konven-
cija, inkorporirano u ove ustave, predstavlja
pravo pojedinca, a posebno djece, omladine i
porodice. Kako bi se to pravo ostvarilo neop-
hodno je da bosanskohercegovacko drustvo, po
prvi put, ucini sistematican napor i angazira sve
relevantne subjekte u drustvu.

I Konvencija UN o pravima djeteta oba-
vezuje drzave potpisnice da djeci obezbijede
zastitu i brigu koja je neophodna za njihovu
dobrobit, uzimajuci u obzir pravo i obaveze nji-
hovih roditelja, zakonskih staratelja ili drugih
pojedinaca koji su pravno odgovorni za dijete i
u tom cilju da preduzmu sve odgovarajuce za-
konodavne i administrativne mjere. Obaveza
drzava potpisnica se odnosi na preduzimanje
svih odgovaraju¢ih mjera uklju¢ujudi: pravne,
administrativne, socijalne i obrazovne da za-
stite djecu od nezakonite upotrebe narkotika i
psihotropskih supstanci kako je definirano od-
govaraju¢im medunarodnim ugovorima i da
sprijece koristenje djece u nezakonitoj proizvod-
nji i trgovini tim supstancama.

2012. godina je specifi¢na po mnogo ¢emu.
I po tome §$to sa sobom nosi prefiks “izborna”
To je prilika relevantnim drustveno-politickim
strukturama drustva i drzavnim organima da

3 Detoksikacija (lat. de od, toxcum otrov) ..., prva faza li-
jecenja ovisnika s ciljem da se alkohol ili droga ukloni iz
tijela ili bar ublazi njihov ucinak. Opéa enciklopedija u 20
knjiga, “Pro leksis d.0.0, Vecernji list d.d. Zagreb, 2005.,
knjiga 5, str. 79.
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svoje planove / programe modifikuju i kon-
kretnije oplemene sa zadacima na sprecavanju
i suzbijanju zloupotrebe opojnih supstanci i
bosanskohercegovacko drustvo, u duhu merito-
rinih medunarodnih konvencija, zastite od toga
zla. Nadajmo se da ¢e, ubuduce, tako i biti.

Zakljucak

Bosna i Hercegovina je poslije ratnog pe-
rioda 1992 - 1995, postala tranzitna zemlja za
razne vrste droga. I ne samo to, ve¢ se na po-
drudju BiH uzgajaju pojedine vrste droga u tom
obimu da se radi o plantazama. Stoga su nastali
i ogromni problemi bolesti ovisnosti na njenom
cijelom teritoriju. Problemi nisu samo problemi
pojedinca, ve¢ Sire drustvene zajednice.

Dosadasnja iskustva su pokazala da je
potrebno imati organiziraniji i kompleksni-
ji pristup na preventivnom djelovanju protiv
bolesti ovisnosti, kako na $irem tako i na lokal-
nim nivoima. Organizirani pristup zasnivati na
ukljuc¢ivanju i angaziranju struc¢nih, vaspitno-
obrazovnih institucija, politickih i drzavnih
struktura: $kola, zdravstvenih ustanova, zavoda,
centara za socijalni rad, pedagoski kadar, psiho-
loge i dr. Putem politickih organizacija ukljuciti
omladinu, organizirati tematske konferencije na
kojima ¢e se voditi rasprave o problemima bo-
lesti ovisnosti i mjerama njenog suzbijanja. U
sve aktivnosti preventivnog djelovanja ukljuciti
i medije raznovrsnog oblika: tv, izdavanje bilte-
na, plakata, letaka sa sadrzajima koji ukazuju na
opasnosti od bolesti ovisnosti.

Osnivanje zavoda za borbu protiv bolesti
ovisnosti (po kantonima /Zupanijama, Federaci-
ji BiH) pokazalo se bar donekle plodotvornim i
korisnim, iako ove ustanove imaju vi$e karakter
lije¢enja, a u manjem obimu karakter preventiv-
nog djelovanja.

Na nivou lokalne zajednice, na zakonodav-
nimiizvr§nim organima vlasti, imati informacije

o stepenu ugrozenosti od bolesti opojnih droga
sa analitickim pokazateljima i prijedlogom mje-
ra za prevazilazenje postojeceg stanja.

I uposlenost rehabilitiranih  korisnika
opojnih supstanci je sastavni vid lijecenja ili
doizlijecenja. U okviru lokalne zajednice u
programima zaposljavanja, onima koji su zavr-
$ili stru¢ne medicinske tretmane u terapijskim
zajednicama, poslije njihovog lijecenja, re-
habilitacije i resocijalizacije, dati prednost u
zaposljavanju, u skladu sa stru¢nim i intelektu-
alnim sposobnostima i zanimanjima.

Ekonomski analiticari su dosli do podata-
ka da ulaganje u tretmane ovisnosti o drogama
stru¢nim medicinskim pristupom, ima omjer 12
: 1, kao posljedica smanjenja kriminalnih radnji
povezanih sa drogom, troskovima pravosudnog
sistema i krada i dr. Udruzenja za suzbijanje
zloupotrebe droga mogu imati visestruku ulogu
i znacajan doprinos na preventivhom djelova-
nju. Njihovim osnivanjem, pocev od osnivanja
ureda na nivou vlada (u Drzavi, entitetima,
kantonima), te udruzenjima u lokalnim zajed-
nicama, organiziraniji i kompleksniji pristup
lijecenju imat ¢e kvalitetno visi nivo.
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Summary

A MORE COMPLEX APPROACH TO THE FIGHT
AGAINST THE DRUG ABUSE

Sakib KURTIC

The article discusses the circumstances that have, after
the disintegration of Yugoslavia in nineties of the last
century, and the afterwar period in Bosnia and Herzego-
vina, brought about the issue of the drugs abuse in Bos-
nia and Herzegovina. With the escalation of this dreadful
disease many young lives have been jeopardized, and
some even died as a result of it.

Within the general social community of Bosnia and Her-
zegovina, until now we have seen a very few attempts to
tackle the issue of drug abuse and addictions in a more
complex and organised manner. However, one good
example of combating the issue is the foundation of
the specialised medical institute for fighting addiction
diseases. Thus in Zenica-Doboj canton the institute is
working for the past 6-7 years and has so far achieved
quite remarkable results (about 500 registered users
and quite regular medical treatments with methadone
therapy, detoxification etc,). The article emphasises the
need of a more complex approach of the entire com-
munity in combating the drug abuse that would involve
relevant structures of the society like: schools, medical
institutions, centres for social work, pedagogical and
psychological work etc., that would be far more effec-
tive than mere passive observation of the escalation of
this disease that carries with it a multitude of negative
social developments that are hazardous for community,
family, individual (smuggling, theft, human trafficking,
murders etc.). This article further stresses the necessity
of the state level action in this regard and in accordance
to constitutionally granted human rights. Local govern-
ments must make efforts to engage all the relevant sub-
jects in combating this issue. The article also underlines
the responsibility of the states signatories of the UN con-
vention for the protection of children from drug abuse.
Key words: drugs (narcotics), medical treatment, drug
abuse, relevant social institutions, convention, constitu-
tion.
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