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Æivimo u vremenu u kome traæimo odgovor
na mnoga pitanja. Pitanja se odnose i na nas i na
druge. Vezana su za naπ svakodnevni ritam
æivljenja, mada, u sebi, nose ono πto je bilo i πto bi
se moglo dogoditi. Jedno od takvih, moæda i
najteæih, jeste pitanje sadaπnjosti i buduÊnosti naπe
djece. ©ta mogu a πta ne mogu, πta hoÊe a πta neÊe,
πta ih raduje a πta rastuæuje i, posebno, πta ih brine
i muËi? Æelimo znati koliko smo mi krivi za njihove
stvarne ili percipirane nevolje? Koliko smo
odgovorni za neostvarene potrebe djeteta, ali ne
samo naπeg, veÊ i drugog, jer svako je dijete, ako
smo svjesni ljudske i druπtvene odgovornosti, naπe
dijete? Da li smo spoznali jasne i manje jasne niti
njegovog rasta i narastanja, da li smo ga prihvatili
u njegovoj osobnoj individualnosti i da li smo i koliko,
naπim postupcima, pospjeπili razvoj koji odgovara
njegovoj prirodi ili smo ga pak priguπili a, moæda,
i umrtvili? Da li æivimo u zabludi da smo u pravu
kada ga prisiljavamo da radi ono πto ne moæe ili ne
æeli raditi, da li smo uvjereni u ono πto tvrdimo da
sve πto Ëinimo Ëinimo za njegovo dobro? Da li joπ uvijek
praktikujemo tjelesno kaænjavanje djeteta radi
njega, kako volimo kazati, radi njegovog “tjelesnog
jaËanja”? Da li joπ uvijek mislimo da Êemo
lomljenjem njegovog opravdanog otpora razviti u
njemu ono πto æelimo da razvijemo, a πto je stvarno
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i osobno i druπtveno nepoæeljno: posluπnost i
pokornost. Ako u tome i uspijemo uËinli smo djeËije
dane djetinjstva danima muËenja, a njegovu
buduÊnost nesigurnoπÊu, bojaæljivoπÊu i sklonoπÊu ka
poltronstvu.

Da li smo svjesni opasnosti koja, za naπe dijete,
dolazi ne od nekog nepoznatog, od nekoga
psihopate ili manijaka, od osobe sliËne osobi koju
gledamo u horor filmovima ili Ëitamo u romanima
strave i uæasa, veÊ od osobe koja je djetetu vrlo
bliska, kojoj dijete vjeruje i od koje oËekuje zaπtitu
i ljubav: od prijatelja kuÊe, ljubavnika majke, oËuha
a, nerijetko, i od oca? A ponekad znamo ili
nasluÊujemo da djevojËicu seksualno zlostavljaju,
ali se ponaπamo kao da nismo Ëuli eho muËene
djevojËice, kao da se to nas “ne tiËe”, kao da je to
iskljuËiva briga onih kojima se desila ta, zaista,
velika nevolja. Ponekad smo preokupirani svojim
brigama pa zbog toga ne vidimo, ili ne “æelimo
vidjeti” πta se deπava nekom djetetu, nekoj
djevojËici iz naπeg susjedstva. Ne zapaæamo,
zapravo, da se kÊerka naπeg komπije ne ponaπa
kao njene vrπnjakinje. Zamiπljenija je, povuËenija,
rijetko kada govori o njenom tati, oËuhu ili
usvojitelju. Kada govori onda govori u grËu, u
suzama, u nemoÊi biÊa koji se nalazi u teπkom
stanju iz koga ne vidi izlaza i o kojem ne æeli govoriti
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jer se plaπi. »ega ili koga se plaπi? ©ta æeli reÊi i
kome? Kada bismo znali put do njenog djeËijeg
srca moæda bismo mogli Ëuti ono πto je razdire,
πto njeno krhko biÊe rastaka, lomi, uniπtava. Moæda
je ta djevojËica ono nevino biÊe koje, u sebi, nosi
Ëemer svoga djetinstva, koje trpi nagonski zulum
onih kojima je vjerovala. Moæda nosi u sebi gadosti
i poniæenja, a vjerovatno i strah od onih koji su
njeno djeËije tijelo milovali, nasilno prodirali tamo
gdje ne bi smjeli, ni po Boæijim, ni po ljudskim
zakonima. To je mogao biti prijatelj njenog doma,
usvojitelj, oËuh ili njen roeni otac. Ove nasilnike
je teπko identifikovati i, skoro je nemoguÊe, u
njihovom ponaπanju i postupcima, nazrijeti
njihovu zloËinaËku prirodu, njihovu devijantnu
seksualnu pohotu koju zadovoljavaju sadistiËkim
silovanjem djevojËica od 14, 10 pa, Ëak, i od 7
godina.Meu njima ima duπevnih bolesnika, ali
njih je, u odnosu na obiËne, mirne graane, zaposlene,
ljubazne pojedince, izrazito malehan broj. NajveÊi
broj ostaje van zidina zatvora, gdje im je mjesto,
jer i ærtva i nasilnik πute iz razliËitih razloga: djevojËice
iz straha od fiziËkog muËenja, a nasilnik iz straha od
suda i kazne. I zato najveÊi broj ostaje neotkriven i
time dobija naπu “preπutnu saglasnost” da nastavi
svoju kriminalnu aktivnost, da i dalje zlostavlja,
muËi ili siluje djevojËice, a rjee i djeËake, svoje
kÊerke ili sinove, svoju pastorËad ili usvojenice.
Zaπto i kada saznamo bilo πto πto je vezano za
grozni, amoralni i kriminalni Ëin, kada saznamo
da je neko tamo dalje od nas ili tu, oko nas,
seksualno napastovao svoju kÊer, kÊer svoga prijatelja
ili usvojenicu, ostajemo u prvom momentu
zapanjeni, pa Ëak i πokirani. Ali, naæalost, strahotni
dojam ne ostaje dugo u nama, potiskujemo ga
frazom ravnoduπnosti: ”To nije moj problem, to
se mene ne tiËe.” Ali i nakon naπeg “slijeganja
ramenima”, straπna stvarnost koja pogaa naπu
djecu nije otklonjena. U unutraπnjosti svakog
humanog Ëovjeka, a humanih ljudi na svijetu nije
mali broj, ostaje potisnuto osjeÊanje kajanja i
samoprijekora zato πto nije reagirao zaπtitniËki, a
mogao je reagirati i zaπto sada, nakon spoznaje da
naπu djecu muËe i seksualno napastuju i siluju ne
samo manijaci i psihopate, veÊ i  susjedi, “mirni
graani”  s kojima se, moæda, svako-dnevno viamo,
ne shvatamo kolika je naπa odgovornost u odbrani
djece od napasnika.

Dobri roditelji æive u nama

O ulozi roditelja u pravilnoj socijalizaciji djece
pisano je, piπe se i pisat Êe se. NauËni dokazi o
tome rjeËito govore. Ali i naπe iskustvene spoznaje
ne treba zanemariti. Bili smo djeca i pamtimo
ponaπanja naπih majki i oËeva. Neki od nas i sada,
kao odrasli, osjeÊaju njihovu dobrotu,
poærtvovanost i toplinu. Stari su, neki su i
onemoÊali i boleπljivi, ali njihovu roditeljsku moÊ i
sada osjeÊamo. Njihova smrt uvijek ostavlja
prazninu, nesigurnost, usamljenost. Kada nas
zauvijek napuπtaju, bez obzira koliko smo stari i
koliko smo prostorno ili æivotno odvojeni od njih,
osjeÊamo da se kida jedna vaæna spona æivota, da
tok naπe sigurnosti prestaje teÊi, da nas dublje
uznemiri spoznaja o narastanju samoÊe i nesigurnosti.
Spoznajemo πta su Ëinili za nas, Ëega su se liπavali i
kroz koje su patnje prolazili da bi mi, u danima
djetinstva i mladosti, bili sretni. VeÊina naπih
roditelja je æivjela u neimaπtini, dosta ih je bilo
polupismenih i nepismenih, a rijetki su imali priliku
da sluπaju ili Ëitaju πta psiholozi i pedagozi govore
ili piπu o putevima dobrog odgoja djece. I pored
objektivno loπijih uvjeta, u odnosu na danaπnje,
naπi roditelji su postigli ono πto i mi danas æelimo
postiÊi: da formiramo emotivno i socijalno zdravu i
poslovno uspjeπnu liËnost. Naπi roditelji bi, sigurni
smo, da su znali ono πto mi danas znamo i da su
æivjeli u povoljnijim pedagoπkim uvjetima u kojima
mi sada æivimo, doprinijeli joπ viπe naπem
intelektualnom, socijalnom i emocionalnom razvoju.
Ono πto su oni nosili u sebi, a πto jednom broju
roditelja danas nedostaje, jeste njihova nesebiËna i
neprekidna briga za nas. Ispoljavali su tanahan osjeÊaj
za nas i naπ svijet, razumijevali su tadaπnje naπe sad
i nazirali ono πto Êe biti naπe sutra.

Roditelji da, antiroditelji ne

Danas, u svakoj obitelji, nije tako. Dijete od
svojih roditelja traæi uzorno ponaπanje ali, naæalost,
svi roditelji poæeljno ponaπanje ne ispoljavaju.
Dijete se osjeÊa emotivno odbaËenim i nesretnim,
jer njihovi oËevi ili (i) majke ne æele, kako kaæu,
biti ærtve svoje djece. “Boje” se da Êe, ako djeci posvete
onoliko vremena koliko im je stvarno potrebno,
“izgubiti mnogo od svog æivota”, da neÊe moÊi “uæivati
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u njemu onoliko koliko uæivaju drugi”. Vidljivi prizori
psiholoπkog nasilja su oËiti i kod roditelja koji istiËu
da su iscrpljeni, “izmoreni” i “iznervirani”. Njima
djeca nisu izvor radosti, veÊ su “teret” jer, zbog
njih, ne mogu naÊi “duπevni mir” koji im je
potreban. Ovakvo ponaπanje oca ili majke ili, πto
je joπ teæe, i oca i majke je kobno za dijete. Hladna,
napeta i, za mentalno zdravlje djeteta, vrlo pogubna
psiholoπka atmosfera rezultira iz takvog ponaπanja.
U svakoj obitelji moguÊe je oËekivati male, “sitne”
nesporazume i prolazne, interpersonalne,
konflikte. Meutim u obitelji u kojoj su, psiholoπki
nepoæeljna ponaπanja roditelja prisutna, moguÊe
je oËekivati ne samo muËninu u svakodnevnim
obiteljskim komunikacijama, veÊ i narastanje, u
krhkim duπama djeËijim, osjeÊanja nevoljenosti,
emocionalne odbaËenosti i osobne nesigurnosti. U
obitelji u kojoj æelja za pruæanjem i primanjem
ljubavi nije utkana, nije moguÊe oËekivati ono πto
je djeci najviπe potrebno: roditeljsku ljubav.

Uvjereni smo da su roditelji najveÊi prijatelji
djeci. Uvjereni smo u to i rijeËima izraæavamo snagu
naπeg uvjerenja, ali iz analize ponaπanja roditelja ne
slijedi takvo uvjerenje. Ima ih koji to nisu. Pravi
roditelji ne muËe svoju djecu veÊ ih, emocionalno
toplim i nenasilnim naËinima, uËe o æivotu iz æivota.
Ako otac ili majka odnosno roditelji, svojim
postupcima i ponaπanjima, ruiniraju, lome i guπe
djeËiji duπevni æivot, onda za njih ne moæemo kazati
da su majke, oËevi, roditelji, veÊ da su nemajke,
neoËevi-antiroditelji. Koji vidovi ponaπanja, pored
nabrojanih karakteristika, karakteriziraju nemajke,
neoËeve - antiroditelje? MoguÊe je govoriti o viπe
osobina i ponaπanja koje njih karakteriziraju. U
ovoj prilici neÊemo analizirati sve moguÊe varijante
nepoæeljnog ponaπanja roditelja, veÊ Êemo se
koncentrirati samo na neke.

Sve majke nisu dobre majke

RijeË “majka” se obiËno asocira sa rijeËju
“ljubav”. ObiËno, ali ne uvijek. Ima majki koje ne
vole svoje dijete. U nekim sluËajevima, mada vrlo
rijetkim, majke ubijaju svoju djecu. To je kriminalni
Ëin i on je za strogu osudu. Ali odsutnost majËinske
ljubavi prema djetetu se najËeπÊe ne zavrπava Ëinom
koji bi mogao biti tretiran kriviËnim djelom, ali
ipak ne moæemo tvrditi da su  psiholoπke

posljedice, koje iz takvih ponaπanja proizilaze,
bezazlene. Dijete Êe zbog toga, u toku svoga razvoja
a i kasnije, u zrelom dobu, osjetiti nepoæeljne
ishode nevoljenosti. Ono Êe doæivljavati patnju zbog
zanemarivanja, nebrige i emotivne odbaËenosti, osjetit
Êe zastoj u svom socijalnom i emocionalnom
razvoju zbog agresivnosti i zlostavljanja i shvatit Êe
da ga je majka-nemajka, pretjeranom paænjom i
maæenjem, uËinila nesamostalnim i duπevno
obogaljenim. U ponaπanju drugih osoba ne
cijenimo osobinu sumnjiËavosti, nepovjerljivosti,
svadljivosti, neljubaznosti. Ne cijenimo ih a i pitamo
se zaπto se neki pojedinci, koje sreÊemo skoro
svakodnevno,  tako ponaπaju, a drugi ne. U traæenju
odgovora uoËavamo moguÊe razloge. Jedan o
kome se manje piπe, je za nas najuvjerljiviji . U
ovom razlogu je utkana vaænost veze izmeu
uskraÊivanja majËine ljubavi u djetinstvu i
ispoljavanja, u zrelim godinama æivota, nepoæeljnih
osobina i ponaπanja. I druga naizgled psiholoπki
poæeljna ponaπanja majki-nemajki, intimno ne
moæemo prihvatiti da su pokazatelj uskraÊivanja, a
ne pruæanja ljubavi  djeci.  Kako moæemo da
percipirano ponaπanje majke, ustvari njena
nastojanja da opÊe prihvaÊena shvatanja utka u
proces odgoja djece, tretiramo suprotno: da ona
svojim “odgojno opravdanim postupcima” prikriva
nevoljenje svoje djece? Zaπto se ne moæemo sloæiti
sa njenim rijeËima i postupcima u kojima je
sadræano ono πto i mi mislimo da je ispravno: da
dijete mora sluπati svoju majku, da mora osjeÊati i
pokazivati svoju zahvalnost za njeno “ærtvovanje”,
da mora, prema njoj, ispoljavati strahopoπtovanje?
Kako moæemo biti sigurni da je i ovo ponaπanje
sindrom uskraÊivanja ljubavi majke. Ali, iako
zdravorazumski izgleda da nije moguÊe,
pridræavanje “visoko moralnih naËela odgoja”
tretirati  psiholoπkim sindrom prikrivanja stvarnih,
emocionalno odbojnih stavova majke, ipak nas i
nauËne Ëinjenice i osobna iskustva uvjeravaju da
su i takva ponaπanja oËita. Majka ne voli, ali æeli u
oËima okoline dobiti status majke koja se bori da
pravilno odgoji svoje dijete. Ovakvo ponaπanje
majke, mada je nespojivo sa onim πto najveÊi broj
nas nosi u svijesti o naπoj majci, ipak je i to
svojevrsni vid psiholoπkog nasilja na liËnost djeteta.
Majka nastoji usaditi u svijet djeteta ono πto ona
misli da je najbolje za njega, a ne ono πto djetetu
stvarno treba.Ona ne vidi ili ne æeli vidjeti πta njeno
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dijete stvarno moæe, πta zna i πta hoÊe. Ona, u
pretjeranoj strogosti i rigidnosti, pokazuje koliko
je udaljena od svog djeteta.

Krutost majke, koja je sakrivena plaπtom
moralnih naËela, u glavama laika poistovjeÊuje se
sa autoritetom. Autoritet majke je vaæan u pravilnom
usmjeravanju razvoja djeteta. Ali ne autoritet koji
je stvoren na strahu, veÊ autoritet koji je izrastao
iz, psiholoπki poæeljnih, osobinu i ponaπanja majke.
Kada dijete osjeti da ga majka doæivljava kao liËnost,
da uvaæava njegove æelje i moguÊnosti, da ga
podstiËe na ispravno ponaπanje pohvalama, a ne
rigoroznim kazanama, da nastoji aranæirati uvjete
za razvoj njegovih individualnih potencijala, onda
Êe dijete imati majku kakvu æeli i kakvu mu stvarno
treba: majku s kojom se poistovjeÊuje, Ëije osobine
ugrauje u sebe i Ëije savjete rado prihvata i
primjenjuje. Naprotiv, kada se majka ponaπa na
autoritaran naËin, onda je poloæaj djeteta jako teæak.
Dijete tada sebe doæivljava kao osobu koju majka
ne voli, kojoj je on  samo “teret”, “objekat”, biÊe
kome se ona ne raduje. Ono, na svoj djeËiji naËin
osjeÊa, da njegovo malo slobodnije i samostalnije
ponaπanje za majku znaËi proπirenje njega kao
“tereta” joπ “veÊim teretom”. Njeno nevoljenje,
ispoljeno u naglaπenoj autoritarnosti, dijete,
posebno inteligentnije, doæivljava kao odbacivanja
pa ono, zbog toga, svoju majku, doæivljava na isti
naËin: ne voli je, ali je oËito da se plaπi nje.

Svoje autoritarno ponaπanje majka-nemajka
moæe ispoljiti na jedan, za okolinu viπe prihvatljiv
naËin - maæenjem. Maæenje je vid ponaπanja koji je
karakteristiËan za posesivne majke. Posesivna
majka sputava samostalnost djeteta, nadzire
njegove postupke, odreuje s kim Êe se druæiti i
kako Êe postupati u svakoj situaciji. Ali se i, moæda
izleda Ëudno, trudi da mu ugodi, da mu pomogne,
da ga posluæi.U svojim vlasniËkim nastojanjima,
posesivna majka spreËava dijete u njegovoj potrebi
povezivanja sa okolinom, posebno u njegovoj æelji
da uspostavi intimniji odnos sa drugim osobama.
U pojedinim intervalima majËinog emocionalno
hladnog odnosa prema djetetu pojavljuju se
ponaπanja koja dijete, zbog izrazito pozitivnog
osjeÊajnog tonusa, doæivljava kao prijatno
iznenaenje i zbog toga ne vidi da ona to ne Ëini da
bi njemu pruæila ono πto mu treba i πto æeli, veÊ da
bi ga jaËe vezala za sebe. Povremenim izlivom
nepatvorne majËinske njeænosti, majka-nemajka

razvija u djetetu osjeÊanje zahvalnosti. Ovim
postupkom ga podstiËe da radi onako kako ona
æeli, da je slijedi u svemu onom πto ona misli da je
ispravno, da se bori za njenu naklonjenost, za njenu
ljubav. Ako majka-nemajka istrajava u podsticanju
i razvijanju kod djeteta osjeÊanja krivice za ponaπanja
koja nisu odgovorila njenim æeljama, moguÊe je
oËekivati stalnu nedoumicu u svijesti djeteta da li
je, svojim postupcima, zadovoljio majËine hirove.
Ovo osjeÊanje moæe trajati i do zrelih godina
djeteta.

Ovi i drugi vidovi psiholoπkog nasilja o kojima,
u ovoj prilici, nije bilo govora, nepoæeljni su za
dijete. I izraz opasni, shvaÊen u psiholoπkom
znaËenju, nije prejak izraz kada, ponaπanje majki-
nemajki, procjenjujemo psiholoπkim posljedicima
koje iz autoritarnog, vlasniËkog i emotivno hladnog
ponaπanja majki-nemajki rezultiraju. Posljedice su
najvidljivije u poremeÊajima liËnosti. Nerazumna
plaπljivost, trajna nesigurnost, nevjerovanje u svoje
moguÊnosti, nepovjerljivosti, boleÊivo vezivanje za
majku samo su neki pokazatelji tih poremeÊaja.

Psiholoπke posljedice oËeve tiranije

Shvatanje o opravdanosti samovoljnog
odluËivanja oca o sudbini djeteta joπ uvijek æive u
odreenom broju obitelji. Korijeni ovih shvatanja
doseæu do daleke proπlosti, do starih patrijahalnih
druπtava. NeograniËena vlast oca je proizlazila iz
podrπke koju je imao u takvom druπtvenom
ureenju. I sam rijeË “patrijahalan” je kovanica
dviju grËkih rijeËi “pater” i “ahed”. U prijevodu
znaËi “vlast”. Od davnih vremena do danas æivi
patrijahalni duh i to ne samo u primitivnim
plemenima, veÊ i u jednom broj savremenih
obitelji. RijeËi oca su uzviπene, njegovi postupci su
sveti a predvianja nepogreπiva. On je konaËna
istina, moÊni gospodar, on je vlasnik djeteta. U
ranijim vremenima otac je mogao ubiti svoje dijete
ako je tako odluËio. Danas je takvo ponaπanje
neodræivo jer je kaænjivo. Meutim, to ne znaËi da
je vlasniËki odnos oca prema djetetu iπËezao. On se
i danas ispoljava u dva vida oËeva ponaπanja: u
ponaπanju koje identifikujemo kao neprihvatljivo
i koje osuujemo i u ponaπanju koje ne vidimo ili
ako ga vidimo ne smatramo da je psiholoπki i
socijalno nepoæeljno. I danas neki oËevi, javno ili
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skriveno, prodaju svoju djecu, posebno æensku. O
tome se saopÊava i u naπim medijima
komunikacije. U nekim zemljama svijeta trgovina
djecom je unosni izvor obiteljskih finansija. O
erotskim izlivima, a nerijetko i seksualnim
napastvovanjima svoje kÊeri,  u posljednje vrijeme
se mnogo piπe. To su samo vidovi vlasniËkog
ponaπanja o kojima smo dobro upoznati. Ima i
drugih, manje poznatih, nasilniËkih ponaπanja oca
u kojima otac sistematskim muËenjem (
izgladnjivanjem, fiziËkim kaænjavanjem,
zatvaranjem u mraËne i hladne prostore ) ubija
dijete ili ga fiziËki invalidizira.

NasilniËko ponaπanje oca  karakterizira se
ponaπanjem koje, naæalost, tretiramo prihvatljivim.
Prisiljavanjem djeteta na preÊutnu posluπnost i
pokornost je vrlo Ëest vid psiholoπkog nasilja. Mi
ne vidimo a ako i vidimo preπutno odobravamo
postupke oca u kojima je vidljiva njegova potreba
da oblikuje dijete u skladu sa shemom koju je
konstruisao u svojoj glavi i koju smatra uzornom.
Nametljiv je u svom nastojanju da u nekakvom,
samo njemu shvatljivom æivotnom konstruktu,
formira dijete ne obaziruÊi se na osobne sposobnosti,
crte liËnosti i potrebe djeteta. OsjeÊa se gospodarom i
moÊnim jer zna da je dijete ovisno o njemu. Zato i
zahtijeva od djeteta da se ponaπa onako kako on
æeli, da uËi ono πto on traæi od njega, da bira zvanje
koje mu je on odabrao, da se æeni ili udaje za osobu
koju je on odredio za njegovu æenu odnosno za
suprugu. OËeva strogost se traæi, podstiËe i
odobrava. NemoÊna majka pothranjuje, svojim
nesnalaæenjem, oËevu strogost pa, Ëak, i fiziËko
kaænjavanje djece. Usauje djeci strah od oca i djeca
ga, i zbog toga, ne doæivljavaju emocionalno
bliskim, veÊ izvorom zabranjivanja, prijetnji i
fiziËkog kaænjavanja. Strah djece od oca raste ako
su djeca iskusila ranije on πto je on prema njima
ispoljavao: mrzovoljnost, neprijaznost, jarost i
grubost. Autoritarni otac, u usporedbi sa
autoritarnom majkom, u fiziËkom kaænjavanju
grublji je i bezobzirniji, a u psiholoπkom nasilju
pakosniji i zluradiji. Teæi da ubije u djetetu njegovo
unutraπnje osjeÊanje samopouzdanja, da mu ospori
pravo na individualitet, da uguπi njegovu prirodnu
potrebu za samoaktualizacijom. Provjerenim
postupcima poniæavanja, obezvreivanja misli i
postupaka djeteta, ironiziranjem, nepravednim
optuæivanjem, onemoguÊavanjem prisnijeg

emocionalnog vezivanja za  osobe kojima je dijete
naklonjeno i drugim, nepoæeljnim psiholoπkim
mjerama, oteæava ili potpuno inhibira normalni,
intelektualni, emocionalni i socijalni razvoj djeteta.
Reljefna ilustracija sliËnih ponaπanja oËeva
sadræana je u Kafkinom “Pismu ocu” (l919.). Kafka
, nepovjerenje i osudu oca, izraæava i ovim rijeËima:
“Taj osjeÊaj niπtavnosti koji mnome Ëesto ovlada
viπestruko potjeËe od tvoga utjecaja. Meni bi bilo trebalo
malo ohrabrenja, malo ljubaznosti, da mi dræiπ otvoren
moj put, a umjesto toga, ti si mi ga prijeËio. Skupljao
sam opet samo veliki osjeÊaj krivnje iz onih
mnogobrojnih sluËajeva kad bih bio zasluæio batine po
tvom jasno iskazanom miπljenju, ali sam im jedva-jedvice
izmakao tvojom miloπÊu. Ja sam pred tobom izgubio
samopouzdanje i zamijenio ga beskrajnim osjeÊajem
krivnje. Ja se nisam mogao naglo preobraziti kad sam
doπao u doticaj s drugim ljudima.Ti si imao protiv
svakoga s kim sam se ja druæio, javno ili potajno, neki
prigovor. Nepovjerenje koje si pokuπavao uliti u mene
protiv veÊine ljudi postalo je u meni nepovjerenje prema
sebi samom i stalan strah pred svima ostalim.”

Nenasilni roditelji - uvjet zdravog
razvoja djetetarazvoja djetetarazvoja djetetarazvoja djetetarazvoja djeteta

O ulozi roditelja u razvoju djeteta napisano je
dosta vrsnih studija. U tim studijama naglaπeno je
da je njihova uloga velika, ali i da svaki roditelj ne
Ëini ono πto bi trebao i mogao Ëiniti. U jednim
studijama se piπe o dvije strukture roditelja: roditelji
koji su privræeni tradicionalnim postupcima i
roditelji koji inkliniraju naprednim pristupima.
Tradicionalni postupak primjenjuju autoritarni
roditelji koji nastoje usaditi u djeËiju liËnost
standarde ponaπanja, za koja misle da su vaæni,
najËeπÊe mjerama prinude i kaænjavanja. Napredni
roditelji, naprotiv, uvaæavaju liËnost djeteta i nastoje
da, u formiranju njegove liËnosti, primijene
postupke primjerene oËekivanjima, moguÊnostima
i potrebama djeteta. Piπe se i o strukturama liËnosti
roditelja sklonih nasilju. U njihovom ponaπanju
vidljivi su svi nepoæeljni postupci prema djeci:
fiziËko kaænjavanje djece zbog beznaËajnog ili
nikakvog povoda, odbacivanje, posesivno
nadziranje svake æelje ili aktivnosti djeteta,
uskraÊivanje ljubavi, zastraπivanje i izoliranje. U
ranijim razmatranjima ponaπanja autoritarnih
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roditelja  govorili smo o odbacivanju djeteta kao
obliku nasilja. Odbacivanje je, i po naËinu
ispoljavanja i po posljedicama koje izaziva, teæak
oblik nasilja. Manifestira se nebrigom i
nezainteresiranoπÊu za potrebe djece,
dominantnoπÊu, otvorenom ili prikrivenom
mrænjom, pojaËanom briænoπÊu radi sakrivanja
stvarnog odbacivanja i sliËno.

BuduÊi da su nasilni postupci roditelja πtetni,
potrebno je saznati razloge njihovog
neprihvatljivog ponaπanja. Neprilagoeni, nesreÊni
i u djetinstvu zlostavljani roditelji su najviπe skloni
agresivnom ponaπanju. Neshvatljivo je da su
agresivni roditelji najËeπÊe oni roditelji koji su u
djetinstvu bili zlostavljani. LogiËno je oËekivati da
Êe ponaπanje roditelja, zbog neprijatnih sjeÊanja,
biti suprotno od doæivljenih muËenja u djetinstvu
od strane svojih roditelja. Ali, psiholoπke spoznaje
i osobna iskustva, ne govore da su svi roditelji koje
su njihovi roditelji muËili, koji su doæivjeli fiziËko i
( ili ) psiholoπko nasilje od svojih roditelja, biti, u
odnosu na svoju djecu, neagresivni. I kada neki
roditelji nisu doæivjeli, u djetinstvu, zlostavljanje i
(ili ) duπevnu torturu, ipak i oni mogu ispoljavati
agresivnost prema djeci. U takvim sluËajevima
govori se o poremeÊaju liËnosti roditelja kao
glavnom razlogu. Depresivni roditelji nisu pogodni
roditelji. RazliËita stanja tjeskobe znaËajno
oteæavaju normalno komuniciranje izmeu
roditelja i djece. Sredinski Ëinioci i opÊe druπtvene
okolnosti mogu poveÊati nasilje kod onih roditelja
koji ga ispoljavaju a mogu podstaÊi i roditelje koji
nisu  muËili i zlostavljali djecu da ih muËe i
zlostavljaju. Radi se o roditeljima koji ne smiju svoju
agresiju usmjeriti prema izvoru frustracije (drugim
pojedincima, grupama pojedinaca, institucijama,
druπtvu), veÊ je usmjeravaju prema onima koji
uopÊe nisu krivi za ono πto im deπava, prema svojoj
djeci. Broj ovakvih roditelja se poveÊava, jer vrijeme
u kojem æivimo je bremenito i preplavljeno
agresivnoπÊu. Stresno je, emotivno prenapeto, ishitreno
i traumatizirano. U odnosu na ranija vremena je
tehniËki bogatije i komfornije, ali je, u psiholoπkom
smislu, teæe. Ispunjeno je veÊom usamljenoπÊu,

izoliranoπÊu, duπevnim nespokojstvom, ravnoduπnoÊu
prema nevoljama drugih. Po onom πto druπtvo Ëini
za djecu stjeËe se dojam da su djeca “druπtveni
teret” i da su prepuπtena samo roditeljima,
njihovim moguÊnostima i ograniËenim
spoznajama o potrebama savremene djece i
naËinima njihove socijalizacije. Roditelji percipiraju
realnost i znaju da, ako pomoÊi pomognu svojoj
djeci, moraju ostati mentalno zdravi. A kako ostati
mentalno zdrav kada æive u vremenu koje nije
pogodno za odræanje mentalnog zdravlja. Od
roditelja se traæi veÊa prilagodljivost i izgraenija
“æivotna mudrost.” Moraju udovoljiti sloæenim
potrebama, stvarajuÊi im pogodne uvjete, i to ne
samo za bioloπki veÊ i za socijalni i emocionalni razvoj.
Samo emotivno zdravi roditelji mogu ostvarivati
ono πto je, u Konvenciji o pravima djeteta, jasno
naznaËeno. Njima je dato “pravo i odgovornost za
usmjeravanje djeteta, skladno razvojnim
moguÊnostima djeteta” (Ëlan 6) πto podrazumijeva
ostvarene pogodne obiteljske uvjete, mentalno
zdrave roditelje i permanentne procese
psiholoπkog i pedagoπkog obrazovanja roditelja.
Samo emotivno zdravi roditelji mogu biti æivotni
oslonac djeci u njihovom razvoju. VeÊina osjeÊa
da nisu sposobni za takvu ulogu, pate zbog toga, a
nije rijetko da svoju psiholoπku nemoÊ projektuju u
krhki djeËiji svijet pa i njih, prije vremena, Ëine
æivotno imobilnim, krhkim i uplaπenim. Ne pruæaju
djeci emotivnu sigurnost, jer se i sami osjeÊaju
nesigurnim. Dobro je πto traæe pomoÊ od
struËnjaka koji znaju, izmeu ostalog, da “dijete
ima pravo na zaπtitu od svih oblika nasilja,
zanemarivanja, zlostavljanja od roditelja i
staratelja.” StruËnjaci mogu savjetovati i, po
potrebi, lijeËiti, ali je jasno da ni psiholozi, ni
socijalni radnici, ni pedagozi, ni ljekari ne mogu
zamijeniti roditelje. Roditelji ne mogu, preko noÊi,
ugraditi u svoja ponaπanja ono πto im struËnjaci
predlaæu. Samo u æivotnom skladu struËnih savjeta
i ispoljene topline i nepatvorne ljubavi roditelji mogu
oËekivati ono πto je njima, a svima nama vaæno, da
djeca imaju sretno djetinjstvo i uspjeπnu sutraπnjicu.
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