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METODI U NASTAVI

USPJESAN CAS JE DOBRO
PRIPREMLJEN CAS

Zehra ALISPAHIC

astavni proces poredi se sa umjetnoscu

a nastavnici su umjetnici u razli¢itim

rolama, manje ili viSe uspjesni u svojoj

zadaci i nastojanju da publici -
ucenicima - prenesu dio Zeljenog iskustva i spoznaja
i da ih zaintrigiraju za znanjem i proucavanjem. I
kako je ovakva vrsta poredenja, zasigurno, u skladu
sa vaznoscu i znacajem obrazovnog procesa i
njegovih realizatora, tako je potpuno osnovano i
pitanje ko i kako moze biti umjetnik ili moze li
svako biti umjetnik, ili koje je preduvjete potrebno
ispuniti da bi se postalo umjetnikom, ili kako
postati dobar umjetnik (citaj: nastavnik). U
prethodnom broju Muallima bilo je rijeci o
nepostojanju jedin-stvenih metoda u izucavanju
arapskog jezika za nearape, ali je, istovremeno,
prezentiran dio najrasprostranjenijih tradi-
cionalnih nastavnih metoda koje se primjenjuju
do danasnjih dana u nastavi arapskog jezika kao
drugog stranog jezika za nearape, i koji, uvjetno
receno, pomazu nastavniku da bude umjetnikom.
Pa i pored toga svaka prica o nastavnom metodu
ili njihova sistematizacija i specifikacija zavrsava se
konstatacijom da nastavnik u prezentiranju bilo
koje nastavne materije, pa i arapskog jezika, nije
duzan slijediti neki od ponudenih i dosad poznatih
metoda, StaviSe, dopusSteno mu je i da ih zanemari

uvjetima i ambijentu u kojima se odvija nastavni

proces ili da pravi sintezu izmedu vise razli¢itih
metoda cije mu specificnosti odgovaraju u datom
momentu i prilikom prezentacije nastavne
materije. I sami metodicari jedinstveni su u
misljenju da nema apsolutno dobre niti
tradicionalne niti suvremene metode u nastavi.
Li¢nost nastavnika, njegovo profesionalno i
pedagosko iskustvo, starosna dob, znanje, dovoljan
su preduvjet da i bez strogog pridrzavanja nekog
od postojecih i prezentiranih metoda dobro ovlada
atmosferom u ucionici. Ako nacin na koji
nastavnik, za koga kazemo da Zeli biti neovisan u
svom radu u smislu slijedenja utvrdenih metoda,
sadrzi neke od slijedecih osobenosti koje cemo
spomenuti, onda on radi po vlastitom metodu.
A takav metod treba osigurati:

+ da nastavna materija i sve aktivnosti u vezi sa
njom budu sredstvo a ne cilj;

+ da metod postane sredstvo koje ce pomoci
nastavniku u formiranju ucenika kao pojedinca i
kao aktivne drustvene licnosti;

+ da pobuduje interesovanje kod ucenika ali i
da mu pruza kompletnu pomoc u nastavi;

+ da pomaze u postizanju zeljenih rezultata i
potvrduje trazene rezultate u svakodnevnom zZivotu
iradu;

+ da odgovara pojedincu u pogledu njegovih
sposobnosti i afiniteta;

+ da bude u skladu sa nauc¢no-psiholoskim
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nacelima kao $to je nacelo ekonomicnosti u uc¢enju
i izbor odgovarajucih uvjeta za ucenje.

HERBERTOV METOD*
U REALIZACIJI CASA

Ako govorimo o razvoju i napretku nastavnih
metoda u sklopu cjelokupnog drustvenog
napretka, ne mozemo ne spomenuti Herbertovo
iskustvo, metod ili otkrice koje se pokazalo
uspjesnijim od svega onoga Sto su uradili njegovi
prethodnici u oblasti odgoja i obrazovanja.
Herbertovmetod zasniva se na ¢injenici da covjek
uci novo na osnovu starog i ve¢ poznatog. Tako i
ucenik ide u $kolu noseci sa sobom intelektualno
naslijede sredine u kojoj je rastao i koje mu pomaze
kod usvajanja novih znanja. Na toj osnovi Herbert
je postavio cetiri karakteristi¢ne faze ili koraka koje
omogucavaju nastavniku da uspjesno realizira cas.
Nesto kasnije jedan od Herbertovih sljedbenika
dodao je i peti korak pa je Herbertov metod, nakon
njegove smrti, postao poznat pod imenom Pet
koraka.

Prvi korak - uvod ili priprema

Nastavnik zapocinje ¢as oslanjajuci se na ono
Sto ucenici vec znaju, Sto im je jasno i to se zasniva
na prethodnim saznanjima i navikama.

Drugi korak - izlaganje

U ovoj fazi nastavnik izlaZze novu nastavnu
materiju ucenicima.

Treci korak - povezivanje

Smatra se da je ovo najvazniji korak medu
spomenutih pet, jer
usredsrediti ucenika da poredi ono iz prvog i
drugog koraka. Ako na taj nacin uspije povezati
novo gradivo sa starim, moze smatrati da mu je

nastavnik pokusava

cas uspio.

* Herbert Johan Fridrih (Herbert, Johan Friedrich, 1776-
1841.), njemacki filozof, psiholog i pedagog, u filozofiji
nastavlja¢ Kantovih i Lajbnicovih pogleda o teoriji
relativiteta. Napisao: “Osnovi logike i metafizike”, “OpSta
pedagogija”, “Psihologija kao nauka na bazi iskustva,
metafizike i matematike” i sl.
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Cetvrti korak - sredivanje i rezimiranje

U ovoj fazi nastavnik navodi primjere koji su u
skladu sa temom casa, ali i nove primjere koji
izazivaju interesovanje ucenika. To je prilika da
ucenici sistematiziraju i rezimiraju znanja
prezentirana u prethodnim fazama.

Peti korak - vjezba i praksa

Ova prakti¢na faza, ustvari, pomaze uceniku da
sam pokusa rijesiti neke probleme koje pred njega
postavlja nova nastavna jedinka u skladu sa
odredenim zakonitostima. To je prilika za
sistematizaciju i rezimiranje prethodnog
teoretskog dijela.

U spomenutim koracima Herbert je ops-krbio
nastavnika efikasnim sredstvima za prezentaciju
nastavne materije, razmisljajuci istovremeno o
metodu koji ce ¢as uciniti zivim. Herbert je ovdje
imao u vidu sklonosti i afinitete ucenika koje
podsti¢u njihove licne aktivnosti tokom casa i
utjecu na realizaciju nastavnog procesa.

Suprotno onome $§to je ukorijenjeno da
nastavnici utjecu na sklonosti ucenika da uce,
Herbert je uvjeren da ucenik mora nauciti nesto
dabi se kod njega formirala sklonost da nauci nesto
drugo pa je sklonost ili interes veza pomocu koje
staro privlaci novo. Tako je kod Herberta sklonost
funkcionalne prirode i ona olaksava nastavni
proces. Istovremeno Herbert smatra da je
beskorisno sputavati neZeljene aktivnosti ucenika
na casu i savjetuje nastavnicima da je najbolji nacin
za ocuvanje reda u ucionici da ucenici ne budu
besposleni, nego angazirani na razlicite nacine.

PRIPREMANJE CASOVA

Pripremanje ¢asova ima neprocjenjivu vaznost
i veliki utjecaj na uspjeh nastavnika u njegovoj
profesiji ali i na uspjeh ucenika u procesu usvajanja
novog gradiva. Nije nam nepoznata cinjenica da
mnogi nastavnici pa i univerzitetski profesori,
okiceni dugogodiSnjim odgojnim i obrazovnim
angaziranjem ili drustvenim i profesionalnim
polozajem, dolaze na ¢asove potpuno nespremni,
bez jasnog cilja ta Zele od casa. Ubijajuci vrijeme
praznom pricom, oni, ustvari, ubijaju volju onih
pred kojima sjede i kojima bi trebali pribliziti i




predstaviti novu materiju. Nerijetko se c¢asovi
realiziraju uz duga i dosadna diktiranja iz skripti
starih koju deceniju, u kojima ni vrijeme ni
najnovija ljudska dostignuca nisu uspjela
promijeniti niti jednu jedinu rijec. I koliko god
nastavnik bio iskusan, Siroko upucen i obrazovan,
jak kao licnost, on mora voditi knjigu priprema
koja ¢e mu priskrbiti dodatnu sigurnost i
samopouzdanje u dobar tok casa. Uspjeh
nastavnika u ucionici bit ce izvjestan tek nakon
ispravnog planiranja i prethodne predodzbe svih
mogucih aktivnosti tokom casa i jasnog odgovora
na pitanje Sta se tacno zeli od casa.

Cilj pripremanja ¢asova je precizno odredivanje
granica nastavne materije koja se Zeli prezentirati
ucenicima i sredivanje informacija i ¢injenica koje
su teme casa, kao i postojanje skice jasnog plana
pomocu kojeg je moguce ucenicima dostaviti
informacije na adekvatan i zanimljiv nacin, koji
odgovara njihovom mentalnom sklopu. Zato se i
smatra da je pripremanje ¢asova Ziva i vazna faza
u nastavnom procesu bez koje nastavnik ne moze
slijediti jasne metode niti moze postici Zeljeni cilj.

FAZE U PRIPREMI CASOVA

Govori se o Cetiri faze:

- Pripremanje nastavne
intelektualna priprema

« Pripremanje skice plana casa

- Pisanje ili biljezenje plana u knjizi priprema

+ Realizacija plana ili drzanje casa

materije ili

a) Pripremanje nastavne materije

Prije nego Sto otpocne cas potrebno je odrediti
obim nastavne materije i sistematizirati ¢injenice i
informacije na najbolji moguci nacin koji odgovara
intelektualnom nivou ucenika. Nastavnik treba
pronaci sve relevantne i zanimljive informacije
vezane za nastavnu materiju koju ce izlagati
ucenicima, koristec¢i pri tome razlicite izvore.
Koristenje ovih izvora ovisit ¢e od oblika ¢asa za
koji nastavnik pravi pripremu. Tako postoje
materije Cija priroda zahtijeva vece proucavanje
od drugih. Svakako je prvi izvor na koji se nastavnik
poziva udzbenik, jer on, uglavnom, odgovara
programu materije koja se izlaze. Medutim,
nastavniku se ne savjetuje da se zadovolji
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udzbenikom kao iskljucivim izvorom u prezentaciji
nastavne materije. To mozZe biti opasno jer je
udzbenik ponekad nejasan i osakacen u pojedinim
segmentima, pa moze izazvati dosadu kod ucenika
(ono §to im se prezentira je isto ono §to ¢e oni
procitati). Stoga nastavnik treba koristiti druge
izvore koji ce biti dodatak onome §to je navedeno
u udzbeniku a to su, prije svega, nove i moderne
knjige koje se bave proucavanjem iste materije,
dnevne novine i razliciti ¢asopisi kao i sve vrsta
medija i internet kao najsuvremeniji vid
komuniciranja i dobivanja informacija. Tako
suvremena nastava pokusava promijeniti stari
pravac koji se svodi na prezentaciju suhe materije
¢iji je jedini izvor udzbenik, podstic¢uci nastavnika
na rad, istrazivanje, razmjenu iskustava ali i
koriStenje informacija i ¢injenica iz svako-dnevnog
Zivota.

Sve ovo nastavniku pomaze da kvalitetno ovlada
materijom koja je predmet casa, da je priblizi
ucenicima, ¢ineci ¢as zivim i dinamic¢nim, a njemu
samom da pomogne na putu pris-krbljavanja
epiteta uspjesnog nastavnika. Svaki nastavnik koji
zanemaruje i odbacuje kulturnu, stru¢nu i nau¢nu
nadgradnju i usavrsavanje, zadovoljavajuci se onim
Sto on jeste, stagnira kako na licnom tako i na
profesionalnom planu. Nastavnik treba znati vise
nego S$to to zahtijeva sam cas, treba analizirati
pojedine cinjenice kako bi ih sagledao sa svih
aspekata kao §to treba iz kompletne materije
odabrati one vrijednosti koje odgovaraju
specificnostima vremena u kojem se Zivi i radi i
one koje imaju utjecaj na svijest ucenika.

Priprema nastavnika za cas treba biti temeljita,
precizna i obuhvatna. Od toga kako ce se nastavnik
pripremiti za ¢as ovisi uspjeh ucenika ali i njihov
neuspjeh, on je odgovoran za njihovu snagu ali i
slabost, za njihov napredak i stagnaciju, za njihove
rezultate onda kada uspiju i kada ne uspiju. On
treba znati da neuspjeh glupog ucenika ne potjece
od njegove gluposti i mentalne zaostalosti nego je
rezultat, prvenstveno, njegovog neangaziranja.

b) Skica plana casa

U ovoj fazi neophodno je odrediti opce i
posebne ciljeve ¢asa i napraviti njihov adekvatan
odabir koji je u skladu sa temom casa,
intelektualnim nivoom ucenika i vremenom
odredenim za realizaciju casa.
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U sklopu ovoga dijela nastavnik ce intenzivno
razmiSljati o tome kako ce i odakle poceti cas, o
najadekvatnijem metodu ili nac¢inu na koji ce
izlagati nastavnu materiju, hoce li koristiti iskljucivo
izlaganje ili ce preciznim pitanjima usmjerenim ka
ucenicima pokusati doci do zakljucka, ili ¢e, mozda,
koristiti metodu istrazivanje, hoce li ¢as uciniti
dijalogom izmedu njega i ucenika ili ce, pak, cas
predstaviti u formi odredenog problema koji ¢e u
samom startu zaintrigirati paZnju ucenika kako bi
oni spoznali zakonitost i uvidjeli njezinu primjenu
na putu ostvarenja postavljenog cilja. Nema sumnje
da prilikom obrade svake teme postoje
mnogobrojni metodi koje je moguce iskoristiti a
nastavniku ostaje da odabere one koji su efikasniji
i produktivniji.

Veoma je dobro da nastavnik podijeli ¢as na
nekoliko faza izmedu kojih ce biti kratke pauze
koje ¢e mu omoguciti da ponovo pridobije paznju
ucenika i da ih aktivira u drugoj fazi. Na taj nacin
izbjegava se jednoli¢nost i dosada casa. Ovi kratki
periodi od jedne do druge faze imaju veliku korist
i efekat te daju mogucnost nastavniku da sazna
koliko su ucenici naucili u prethodnoj fazi a ako
shvati da nesto nisu razumjeli, on ima priliku da
nacin.

Preporucuje se i biljezenje najvaznijih
momenata ¢asa na tabli u vidu jasnih teza ili
kratkog rezimea. Dijelovi jednoga ¢asa moraju biti
medusobno povezani kao §to moraju biti povezani
sa prethodnim casovima.

Da bi nastavnik uspio u pripremi ¢asa potrebno
je, naprimjer, u slucaju arapskog jezika, da zna
znacenja svih nepoznatih rijeci, da potpuno
razumije znacenja svih izraza i misli, da moze i zna
objasniti sve nejasne misli i dijelove teksta, da svaku
misao moze objasniti na laksi i uc¢enicima

c) Pisanje ili biljezenje plana u knjizi
priprema

a) Biljezenje se otpocinje neophodnim
informacijama o ¢asu, o vremenu, razredu, vrsti
materije ili ¢asa, temi casa i datumu.

b) Spominju se opci i posebni ciljevi, dovoljna
su tri cilja.

c) Navode se nastavna sredstva koja ce se
koristiti tokom c¢asa. Nije potrebno spominjati
tablu, kredu ili udzbenik, osim kada se spominju
pojedine faze ¢asa. Potom se odreduju faze casa,
te njihovo trajanje i metodi koji ce biti koriSteni.

d) Uvod - to je stvarni pocetak odgojno-obra-
zovnog procesaili stvarni pocetak c¢asa. Stru¢njaci
ga ponekad zovu fazom animacije ili intrigiranja
svijesti ucenika. Ova faza traje priblizno pet
minuta.

e) Izlaganje - u ovoj fazi sadrzana je vecina
odgojno-obrazovnih aktivnosti. Traje priblizno
dvadeset minuta. Prilikom pisanja priprema
nastavnik spominje metod koji ce koristiti u
prezentiranju materije ili drzanja casa, znacenje
pojedinih rijeci, vadi osnovne elemente i teze casa
spominjuci pri tome potrebne tekstove i druge
upute i smjernice.

f) Vjezbe ili praksa i ocjenjivanje - to je faza u
kojoj c¢e ucenici prakticno pokusati iskoristiti
principe, nacela i znanja koja su im predocena.
Traje priblizno deset minuta a nastavnik prilikom
biljezenja ove faze ¢asa spominje pitanja koja ce
mu pomoci da odmjeri nivo onoga sto su ucenici
spoznali ili naucili ali i da vidi domete realizacije
postavljenih ciljeva.

g) Rezime ili kako to neki metodicari zovu
zakljucak ili zaklju¢ne aktivnosti. Traje priblizno
pet minuta. U ovoj fazi nastavnik rezimira sve
znacajne momente c¢asa, bilo da ih spomene i
napise direktno na tabli bilo da to uradi na nacin
da postavi nekoliko pitanja ucenicima a zatim ih
zajedno zakljuce i napiSu. O tome pise i odlucuje
sam nastavnik.

h) Odredivanje domace zadace - traje priblizno
pet minuta i moze biti razlicito.

i) Neki smatraju da je na kraju pisanja priprema
potrebno spomenuti drugu literaturu i izvore iz
kojih je nastavnik crpio informacije kako bi
realizirao cas i sredstva koja ce se koristiti za
realizaciju casa.

d) Realizacija plana ili casa

Ova faza odvija se u ucionici sa ucenicima i
nastavnik pokusSava realizirati ono $to je planirao
po fazama i metodama kako bi ostvario zacrtane
ciljeve.

Preporucuje se pisanje dnevnih planova koji ce
biti elasti¢ni uz mogucnost stalnih promjena.




Dobro napisana priprema ima uvijek ostavljene
margine na kojima se piSu sve popratne pojave
koje se mogu desiti na ¢asu, poput pitanja koje
nastavnik nije ocekivao ali mora biti spreman da
se suoci i sa takvim situacijama koje ga ponekad
mogu udaljiti od teme casa.

Takoder, nije dobro da priprema bude strogo
utvrdena i bez mogucnosti mijenjanja ili, pak, da
se jedna priprema koristi godinama, kako se to
nerijetko u praksi deSava. Priprema treba biti
otvorena za nova iskustva i saznanja, mora biti
cesto obnavljana i modificirana jer su i odgojne
metode u konstantnim promjenama.

Ako su pripreme pisane prije, nastavnik je
duzan da ih detaljno iScita prije pocetka ¢asa i prije
ulaska u ucionicu kako bi bio siguran u njihov
sadrzaj i tok pojedinih faza casa.

Naravno, prije i poslije svega spomenutog,
nastavnik treba imati ispravnu i dobru namjeru
jer je njegov posao vrsta ibadeta za koji ce
odgovarati i biti nagradivan.

OPCE OSNOVE O KOJIMA SE MORA
VODITI RACUNA KOD IZBORA
NASTAVNE MATERIJE

- Da nastavna materija bude ispravna i tacna
sa svih aspekata, bez greSaka, jer socioloska iskustva
kazuju da se ucenik tesko oslobada prvog utjecaja
(misli se na tacnost) koji na njega ostavlja nastavnik
svojim radom i govorom.

- Danastavna materija bude primjerena nivou
znanja ucenika, da njeno poimanje ne bude tesko,
ali ni previse lahko.

- Da nastavna materija bude u doticaju sa
svakodnevnim zivotom ucenika, sa sredinom u
kojoj zivi, da odgovara vremenu, da ne bude duga
pa da izaziva dosadu kod ucenika i da je ne mogu
pamtiti, ali da ne bude ni kratka pa da je shvataju
brzo i ostatak vremena provode u dosadi i Sali.

- Nastavnik ne moze gledati na svoj c¢as kao na
materiju odvojenu i neovisnu od drugih, nego je
treba pripremati vezujuci je za druge teme, za ono
Sto je bilo prije i $to ce doci poslije. Tako,
naprimjer, na ¢asu lg-3lssi g oIS potrebno je da
nastavnik zna vezu izmedu ove jedinke i [RCOR]

=—>3J i razlike izmedu njih i njima slicnih. Na
c¢asu koji obraduje J—eladl JoLs nastavnik treba
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znati vezu izmedu njegai J—el® apotom vezu
izmedu njega i 4y Jgaie.

- Nastavnik treba imati jasan plan strukture
¢asa i odredeni cilj ¢ijem ostvarenju tezi.

- Potrebno je da nastavnik zna dobro koristiti
dodatna nastavna sredstva za prezentaciju nastavne
materije, poput specijalnih ekspe-rimenata,
odredenih uzoraka, lijepih slika, geografskih i
historijskih karata... Ako je nastavnik dobro
pripremio ¢as on ce dobro znati iskoristiti ova
sredstva u pravo vrijeme i na pravom mjestu.

KORISNOSTI PRIPREME CASOVA

Nastavnik koji dobro vlada materijom koju
predaje i koji se pazljivo i precizno pripremio za
¢as nece naici na probleme u odrzavanju reda u
ucionici. Nije nepoznato da ucenici ciljano izazivaju
nered u ucionici, da su lijeni i nemarni upravo
onda kada shvate da njihov nastavnik ne vlada
dobro materijom koju predaje i da je nemaran u
pripremi casa.

Nastavnik koji vodi racuna o pripremanju svojih
¢asova vican je u postavljanju pitanja, zanimljiv dok
drzi ¢as, on zna detalje koje ucenici razumiju ali i
poteskoce s kojima se susrecu u savladivanju
nastavnog gradiva pa se zaustavlja pred njima kao
odlucan vodic¢ hrabreci one koji oklijevaju,
podsticuci one koji zasluzuju podsticaj, pobudujuci
paznju nemarnih i nepazljivih, pomazuci slabima,
motiviSuci lijene... Na njegovim casovima uvijek
cete naci zivost, aktivnost, dinamicnost a materija
koju predaje je u konstantnim promjenama i
inovacijama.

Nastavnik koji svakodnevno priprema casove
krajnje odgovorno, profesionalno i pazljivo, nikad
ne stoji postiden pred ucenicima niti pred njima
ostavlja utisak nemocnog ili neupucenog.

Zakljuéak

Priprema casa ima vanredan znacaj u realizaciji
nastavnog procesa, osobito kod nastavnika
pripravnika. Uspjeh nastavnika u ucionici bit ce
izvjestan tek nakon ispravnog planiranja i
prethodne predodzbe svega onoga Sto ce se odvijati
u ucionici i tokom nastave. Svaki je ¢as kao brizljivo
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pripreman i uvjezbavan pozorisni komad koji treba
dobar scenarij i dobru reziju. Nastavnik je i reziser
i scenarista a zajedno sa ucenicima odigrat ce
glavnu rolu.

Priprema casa je temeljni posao koji utjece na
uspjeh nastavnika u njegovoj profesiji. Bez dobre
pripreme casa nastavnik ne moze uspjeti u svom
poslu i ne moze graditi karijeru dobrog i
briljantnog nastavnika ma koliko bio jaka li¢nost,
obrazovan i iskusan u poslu koji radi. Nastavnik
bez dobre pripreme je nastavnik bez reda i poretka,
njegovi ucenici gube vrijeme sa njim a on je
izgubljen u vremenu i prostoru, njegovi ¢asovi su
neorganizirani, on ne vlada svojim osjecanjima niti

ik P2 NOVI MUALLIM Br. 5 « 1. MuHarrem 142 2./26. martT 2001.

nervima, ponekad je razocaran i slab a takva osoba
ne moze raditi u realizaciji nastavnog procesa.
m
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