ZNACAJ 1 ULOGA
SKOLE U PREVENCIJI
ZLOUPOTREBE DROGA

Amra IMSIRAGIC

“Zlo nije djelo samo onoga koji ga
¢ini, vec i onoga koji, mogavsi sprijeciti
da se Cini, ne sprjecava ga. “

Tukidid

uvoD

ozda smo u ratu, u uvjetima potpune

dezintegracije drustva, prvi put shva-

tili koliko skola znaci djetetu. Djeca su
skolu prepoznala kao mjesto gdje im se moze
pomodi i gdje se mogu osjecati sigurnije.

Poslije porodice, $kola predstavlja
najvazniji faktor odgoja djeteta. Istovremeno,
skola je mjesto gdje se, pored usvajanja znanja,
usvajaju ili modificiraju ponasanja donesena iz
porodice. Mnos$tvo provedenih ispitivanja (M.
Milosavljevi¢, 2001.; Spadijer-Dzini¢, 1998.)
ukazuju na ¢injenicu da se prvi susret sa drogom
dogada u skolskom periodu.

Medu mladima, srednjoskolcima, pa i
starijim osnovcima sve vise je onih koji zlou-
potreblavaju alkohol i droge. Posebno je alar-
mantan sve veci broj ovisnika.

Napori koje nasa drustvena zajednica
posljednih godina ¢ini na planu prevencije re-

zultat su povecane svijesti o posljedicama koje
zloupotreba droga izaziva kod pojedinca, poro-
dice i drustva u cjelini. Uporedo sa tim, postalo
je svejasnije da se samo organiziranim planskim
i integriranim kontinuiranim aktivnostima u
razli¢itim drustvenim sektorima mogu povecati
mogucnosti preventivnog djelovanja.

Skola je prirodna sredina i njena uloga u
socijalizaciji djece i mladih je nezamjenjiva. Te
je ona i klju¢no mjesto djelovanja svakog pre-
ventivnog programa.

Analogno tome, jasno je da Skola moze
dati niz pozitivnih elemenata u formiranju
licnosti mladih, ali ona moze biti i veoma vazan
teren na kom je moguce otkriti prve ucenikove
probleme vezane za zloupotrebu droga, ali i sve
druge socio-patoloske pojave. Stoga je njena
uloga nezamjenjiva.

Klju¢ne rijeci: zloupotreba
mladi, $kola, adolescencija, prevencija...

droga,

Definicija narkomanije

Pojmovi narkomanija, zloupotreba droga,
zavisnost od droga, toksikomanija i sl. koriste se za
oznacavanje situacije koju karakterizira uspo-
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stavljanje narocitog odnosa izmedu covjeka i
medikamenta, odnosno neke prirodne ili sintet-
ske droge. Ne samo da je tesko dati prihvatljivu
definiciju zavisnosti droga, nego su termini nar-
komanija i narkoman neprimjereni trenutnom
stanju u ovoj oblasti. Izraz narkomanija nastao
je u vrijeme kad se znalo da narkoticke (opo-
jne) droge stvaraju stanja koje danas nazivamo
ovisnostima.

Pod pojmom droga podrazumijevamo
svaku hemijsku supstancu koja alterira raspolo-
zenje, percepciju i svijest, odnosno, koja na bilo
koji na¢in mijenja aktivnosti i psihicko stanje.
Osobe koje su postale Zrtve zloupotrebe odre-
dene psihoaktivne supstance nazivamo uzivao-
cima droga ili narkomanima, odnosno osobama
ovisnim o drogama.

Svjetska zdravstvena organizacija de-
finirala je 1961. godine ovisnost o drogama ili
narkomaniju kao stanje periodi¢nog ili hroni-
¢nog trovanja, Stetno za pojedinca ili drustvnu
zajednicu prouzrokovano ponovnim uzima-
njem prirodnih ili sintetickih droga.

Karakteristike takve intoksikacije su:

e Nesavladiva potreba za uzimanjem
droge i njezinim nabavljanjem po svaku
cijenu;

e Sklonost povecanju koli¢ine koja se
uzima, takozvana tendencija povecanja
droge ili povecana tolerancija:

e DPsihicka i fizicka ovisnost o djelovanju
droge;

e Stetno djelovanje na osobu koja uzima
drogu, uz $tetno djelovanje na drustvo;

¢ javljanje karakteristicnog apstencijalnog
sindroma ako se prekine konzumiranje
droge.

De Graff (prema Singeru, 1975.) smatra
da tokisikomanija nije primarno oboljenje, nego
upravo posljedica abmormalnosti ili psihopatije,
psihoze ili neuroze.

Prema tome, o pojavi ovisnosti moze
se govoriti samo u onim slucajevima kad
postoje odredene psihicke, a cesto i fizicke
promjene koje su posljedica djelovanja droge na
organizam. Droga izaziva promjenu ponasanja
licnosti kod koje uvijek dominiraju zelja za
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stalnim ili povremenim uzimanjem droge radi
izbjegavanja neprijatnih apstinencijalnih pojava
ako se droga ne uzima.

Adolescencija i licnost narkomana

Cesto se u svakodnevnom govoru ter-
mini adolescencija i pubertet upotrebljavaju kao
sinonimi. Pubertet obuhvata period od 11. do
18. godine. Ovaj termin odnosi se na bioloske
promjene (u gradi, izgledu tijela, funkcijama
zlijezda sa unutra$njim lucenjem).

Adolescencija je period kad mladi, u po-
trebi za zabavom i muzikom, pocinju posjeciva-
ti razlicita mjesta druZenja i okupljanja mladih,
kao $to su npr. kafiéi, disko-klubovi. Sto vige
izlaze i posjecuju uobicajna sastajalista mladih,
sve vi$e su u prilici da im bude ponudena prva
cigareta marihuane i tableta ekstazija. Ukoliko
imaju trenutnih Zzivotnih problema (porodic¢ni
problemi, npr. razvod roditelja, smrt jednog od
roditelja...) i ukoliko su nesigurni u sebe, jedan
broj mladih moze prihvatitu neku od ponude-
nih droga i na taj nacin pokusati zaboraviti na
probleme koji ih okruzuju. Pri tome zaboravlja-
juna ¢injenicu da konzumiranje droga i alkoho-
la nec¢e pomoci u rjesavanju zivotnih problema,
vec Ce stvoriti i nagomilati postojece probleme.

Konzumiranje bilo koje psihoaktivne
supstance dovodi do gubljenja osjecaja za real-
nost, demotivirajuci i onesposobljavajuci poje-
dinca da pronade izlaz iz problema. Cesti su su-
kobi sa svijetom odraslih, sa jakim emotivnim
reakcijama.

Vec je ustaljeno shvatanje da su danasnji
ovisnici u 95% slucajeva adolescenti (ili su po-
Celi kao adolescenti). Veéina provedenih istrazi-
vanja pokazuje da je proces nastajanja ovisnosti
u ovoj razvojnoj fazi povezan sa znac¢enjem koje
za mladu osobu imaju prijatelji i grupe ovisnika.
U grupi ovisnika (sebi slicnima), lakse pronala-
ze rjeSenja za svoje probleme, pocev od ilegalne
trgovine droge do posebnog nacina odijevanja
i preuzimanja jezika narkomana. Adolescentni
ovisnici ve¢inom su srednjoskolci i studenti (ako
uopce mogu zadrzati taj status kad se ve¢ raz-
vije ovisnost), dok nesto manji broj ¢ine ucenici
zavr$nih razreda osnovne $kole. Adolescentna
narkomanija relativno brzo dovodi do teskih
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ireverzibilnih posljedica na psiho-socijalnom
planu li¢nosti, a teska somatska oboljenja i smr-
tni ishodi nesto su $to predstavlja terminalnu
fazu ove socijalno-patoloske pojave.

Skola i zloupotreba droga

Mnostvo provedenih ispitivanja ukazuju
da prvi susret sa nekom od droga biva u dacko
doba. Veoma je karakteristi¢cno da najveci broj
mladih koji zloupotrebljavaju drogu, a koji po-
hadaju $kolu, pogotovo posljednjih godina od
kada je doslo do ekspanzije konzumiranja ma-
rihuane medu ucenicima osnovnih $kola, naglo
popustaju u ucenju. Ranije ucenici koji su posti-
zali dobre rezultate, sada postizu slabe rezultate
u ucenju, bezrazlozno izostaju s nastave, djeluju
odsutno i nezainteresirano.

Potpuno je pogresno odmah tvrditi da
je u pitanju zloupotreba droga, ali se i ta ¢inje-
nica mora predvidjeti na pazljiv nac¢in. Uzroci
poremecaja u ponasanju djeteta moraju se sa-
gledati svestrano i sveobuhvatno. Od pocetka
utvrdivanja situacije oko zloupotrebe droge
zavisit ¢e i daljnja moguc¢nost sprjecavanja ove
patoloske pojave.

Analizama je utvrdeno da nastavnici
prvi otkriju ucenika narkofila, ali zbog nedo-
voljne educiranosti o ovoj problematici, odmah
su skloni ovakvog ucenika proglasiti narkoma-
nom, $to mu moze $tetiti u pogledu njegove so-
cijalne budu¢nosti. U nekim $kolama se ne krije
namjera da se ovakav ucenik prebaci u drugu
skolu i da se tako rijesi problem.

Skola treba biti prilagodena potrebama
djeteta tako da ohrabruje i snazi licnost djece
i mladih, prihvata rizi¢nost, ali i donosi odgo-
varajuca pravila ponasanja. Veoma je vazno da
skola bude mjesto koje djeca vole, a ne mjesto
gdje ¢e odlaziti samo zato $to se mora.

Djeci se mora pomoc¢i da na zdraviji i
manje opasan nacin od konzumiranja psihoa-
ktivnih supstanci zadovolje svoje potrebe, uz
postovanje njihove li¢nosti i specifi¢nosti koje
nosi sa sobom adolescencija. Razgovor na rela-
ciji nastavnik - u¢enik pomaze djetetu da stekne
samopostovanje i samopouzdanje. Svako ljud-
sko bice ima potrebu za razumijevanjem, podr-
skom i ljubavlju, a posebno dijete. Razgovarajte

sa ucenicima, slusajte ih pazljivo dok govore
o svojim prijateljima, $kolskim i vanskolskim
aktivnostima.

Ohrabrujte ih da sami rjesavaju svoje
probleme. Kad je rije¢ o drogama, vazno je da
razgovor bude dijalog, a ne pridikovanje. Nije
dijalog ako od djeteta trazite da samo slusa sta
vi govorite. Komunikacija o Stetnosti droge nece
imati nikakvog efekta ako se obavlja rutinski i
bez razumljivih informacija. Za takav dijalog
nastavnik treba pazljivo slusati razmisljanja
djeteta. Samo na taj nacin, razumjevanjem i
podrskom, mogu pomo¢i uceniku u rjesavanju
svih njegovih problema koji ga opterecuju.

Ispitivanja uradena u skolama na
podrudju op¢ine Tuzla  (Imsiragi¢, 2004.)
pokazuje da samo 67% nastavnika smatra da
nastavnik mora poznavati porodi¢nu situaciju
ucenika, $to moze biti i razlog zasto neki
nastavnici ne saraduju sa roditeljima u pitanjima
koja su od sustinskog znacenja za normalno
odrastanje mladih, kao $to je i prevencija bolesti
ovisnosti. U istoj anketi, 38% nastavnika smatra
da adolescentima nije teze sada nego prije rata.
Ako se zna da su rat, ratne strahote i tranzicija
bosanskohercegovackog  drustva  donijeli
nezaposlenost, bijedu, kidanje ranije socijalne
podrske, veliki broj mladih bez roditelja, porast
nasilja u porodici, pove¢anu ponudu droga
na trzi$tu, uz pomjeranje sistema vrijednosti
mora se priznati Cinjenica da je danasnjim
adolescentima ipak teze.

Ne mozemo izbje¢i Ccinjenicu da u
$kolama ne postoje sistemska rjeSenja planova
o ponasanju u ovakvim situacijama. Ovakvim
programima trebalo bi se ucenicima pruziti
mogu¢nost da steknu dodatna znanja o tome
kako rijesiti probleme koje nosi sa sobom
njihova dob ili sredina koja ih okruzuje te kako
da razviju svijest o sebi i donosSenju vlastitih
odluka.

Implementacijom ovakvog programa u
$kolama omogucuje se da se njihov razvoj odvija
u pravcu stvaranja odgovorne, samostalne i
uspje$ne licnosti i za uspje$nu socijalizaciju
i integraciju u drustvo. Realizacijom ovih
programa u S$kolama razvijaju se zastitni
faktori kojima se smanjuju mogucnost uticaja
rizi¢nih faktora, medu koje spada i zloupotreba
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droga. Edukacija o drogama i Stetnosti za
ljudsko zdravlje klju¢na je komponenta svih
preventivnih poblema. Svjetska zdravstvena
organizacija (SZO) postavila je DASH program
(Division of Adolescent and School Health) koji
podrazumijeva Cetiri strateska pravca:
1. identifikacija problema i njihovo
pracenje,
2. istrazivanje efekta programa i politike
zdravlja,
3. konzistentno implementiranje
efektivnih politika u programu,
4. stalna evaluacija efekata programa.

U ovom programu naglasava se me-
dusobna povezanost $kole, porodice, medija,
organizacija mladih, nevladinih organizacija,
zdravstvenih sluzbi.

Program obuhvata: zdravstvenu eduka-
ciju mladih, nastavnickog kadra i roditelja.

Velike mogucnosti preventivnog djelo-
vanja, u prvom redu, $kola crpi iz ¢injenice da
sve svoje programe primarne prevencije moze
realizirati kroz nastavni proces. Skola ima neza-
mjenjiv preventivni potencijal kad su u pitanju
mladi i zloupotreba droga. Rezultati nece izo-
stati kad se $kola ukljuci u opéedrustveni, mul-
tidisciplinarni i organizirani nacin prevencije.

ZAKLJUCAK

Evidentno povecanje zloupotrebe droga
svakodnevna je pojava u cijelom svijetu, tako i
u Bosni i Hercegovini. Konzumiranje sredstava
ovisnosti smatra se najces¢im uzrokom oste-
¢enja tjelesnog i psihickog zdravlja ljudi, tako
i poremecaja u ponasanju. Pocetak upotrebe
alkohola, duhana i psihoaktivnih supstanci
obi¢no biva tokom adolescencije, $to se veze za
specifi¢nosti razdoblja odrastanja.

Edukacijom mladih o $tetnosti psiho-
aktivnih supstanci uticemo na promjenu losih
navika i ponasanja, u smislu odustajanja od na-
mjere konzumiranja psihoaktivnih supstanci,
duhana, alkohola.

Aktivnosti treba usmjeriti na roditelje,
nastavnike, psihologe, pedagoge.

Zajednickom akcijom svih relevantnih
drustvenih institucija mozemo do¢i do nekih
zadovoljavajucih rezultata.

Kvalitetan preventivni program u $ko-
lama podrazumijeva i educiranje i angaziranje
ucenika u svim preventivnim aktivnotima ve-
zanim za zloupotrebu psihoaktivnih supstanci.
Informiranost mladih o drogama i $tetnim po-
sljedicama za ljudski organizam moze biti jedna
od vaznih preventivnih mjera protiv zloupotre-
be droga. Neinformiranost mladih o Stetnosti
konzumiranja droga moze biti jedan od uzroka
da mladi iz neznanja po¢nu sa eksperimentira-
njem droga.
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THE SIGNIFICANCE AND ROLE OF SCHOOL IN THE
SUBSTANCE ABUSE PREVENTION

Amra Imsiragi¢

The article discusses the role of school
in substance abuse among youth. Drug and
alcohol abuse among the high school and even
middle school students, is on the rise. And what
is yet more alarming is a rising number of adicts
among them.

School is the most organized educational
institution and also represents the best possible
environment for preventive actions and
detection of any socio-pathological deviations
(substance and alcohol abuse, juvenile
deliquency, wandering, begging, prostitution)
among youth.
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